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ÐÅÄÀÊÖÈÎÍÍÀß ÑÒÐÀÍÈÖÀ

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Â àïðåëå ýòîãî ãîäà â ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà ïðè ó÷àñòèè  ÎÎÎ «Äèñêà-
âåðèÌåä» è Èçäàòåëüñêîãî äîìà «Òåððà Ìåäèêà» â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå áûëà ïðîâå-
äåíà V Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷àñòèåì «Àêòóàëü-
íûå âîïðîñû íåâðîëîãèè» ñ ñàòåëëèòíûìè ñèìïîçèóìàìè «Íåéðîìåòàáîëè÷åñêèå 
çàáîëåâàíèÿ» (â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ Ñåâåðî-Çàïàäíûì îòäåëåíèåì Ìåæðåãèîíàëü-
íîãî îáùåñòâà ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû) è «Îðòåçèðîâàíèå â êîìïëåêñíîé 
ðåàáèëèòàöèè ïîñëå èíñóëüòà» (ïðè ïîääåðæêå êîìïàíèè «Îòòî Áîêê»).  Âî âðåìÿ 
êîíôåðåíöèè ñ äâóìÿ ëåêöèÿìè âûñòóïèë ïðîôåññîð Ê. Äæàéí (Øâåéöàðèÿ).

28–29 ìàÿ â Ïåòðîêîíãðåññå  áûëà óñïåøíî ïðîâåäåíà VI Ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Óðîãåíèòàëüíûå èíôåêöèè è ðåïðîäóêòèâíîå 
çäîðîâüå: êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà è òåðàïèÿ» ñîâìåñòíî ñ Ðîññèéñêîé 
àññîöèàöèåé ïî ãåíèòàëüíûì èíôåêöèÿì è íåîïëàçèè (ïðåçèäåíò — ïðîôåññîð 
Å. Â. Ëèïîâà, Ìîñêâà).

Â ñåíòÿáðå 2013 ã. â Áðþññåëå (Áåëüãèÿ) áîëüøàÿ ðîññèéñêàÿ äåëåãàöèÿ, â ñî-
ñòàâ êîòîðîé âõîäèëè è ãåíåðàëüíûé äèðåêòîð ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä» È. Â. Âîë÷åê, 
ïðîôåññîð Â. È. Ëàðèîíîâà, È. Þ. Ìåëüíèêîâà, ïðèíÿëà ó÷àñòèå â ðàáîòå II Âñå-
ìèðíîãî êîíãðåññà EPMA (Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè ïðåäèêòèâíîé, ïðåâåíòèâíîé è 
ïåðñîíàëèçèðîâàííîé ìåäèöèíû). Çàñåäàíèÿ ïðîõîäèëè â çäàíèè Åâðîïàðëàìåíòà è 
íåìåöêîãî ïðåäñòàâèòåëüñòâà ïðè ÅÑ. Ïî èòîãàì êîíãðåññà áûëî ïðèíÿòî ðåøåíèå î 
ñîçäàíèè ëàáîðàòîðèè ïî ñêðèíèíãó ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ íà áàçå Áîííñêîãî 
óíèâåðñèòåòà ïðè ó÷àñòèè ÅÐÌÀ è ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä».

Â ñåíòÿáðå æå ýòîãî ãîäà â ÑÇÃÌÓ èì. È. È. Ìå÷íèêîâà áûëà ñ óñïåõîì ïðîâå-
äåíà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû äåòñêîé ãàñòðî-
ýíòåðîëîãèè», ïîñâÿùåííàÿ 90-ëåòèþ ñî äíÿ ðîæäåíèÿ ïðîôåññîðà Á. Ã. Àïîñòîëîâà, 
êîîðäèíàòîðàìè íàó÷íîé ïðîãðàììû êîòîðîé áûëè ïðîôåññîðû È. Þ. Ìåëüíèêîâà 
è Â. Ï.  Íîâèêîâà.

Ïðèãëàøàåì ÷èòàòåëåé ïðèíÿòü ó÷àñòèå â VIII Ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè «Àêòóàëüíûå âîïðîñû óðîëîãèè è ãèíåêîëîãèè» ñ ñà-
òåëëèòíûìè ñèìïîçèóìàìè ïî îíêîóðîëîãèè è îíêîãèíåêîëîãèè (27 íîÿáðÿ, Ïåòðî-
Êîíãðåññ), ê êîòîðîé è ïðèóðî÷åí âûïóñê äàííîãî æóðíàëà. Îñíîâíîé òåìîé ýòîãî 
íîìåðà ÿâëÿåòñÿ äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ, ïîäðîáíóþ èíôîðìàöèþ î êîòîðîé ìîæíî 
íàéòè íà ñàéòå  www.terramedica.spb.ru. Òàì æå Âû ìîæåòå íàéòè ïëàí íàøèõ êîí-
ôåðåíöèé íà I ïîëóãîäèå 2014 ã.

Ðåäêîëëåãèÿ
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Ìóêîïîëèñàõàðèäîç I òèïà (ÌÏÑ I) — ëè-
çîñîìíàÿ áîëåçíü íàêîïëåíèÿ, îáóñëîâëåííàÿ 
äåôèöèòîì ôåðìåíòà α-L-èäóðîíèäàçû, ó÷à-
ñòâóþùåãî â êàòàáîëèçìå îñíîâíîãî âåùåñòâà 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè — ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ. 
Â ðåçóëüòàòå ýòîãî ïðîèñõîäèò ïðîãðåññèðóþ-
ùåå íàêîïëåíèå äåðìàòàíñóëüôàòà è ãåïàðàí-
ñóëüôàòà â ëèçîñîìàõ, ÷òî ïðèâîäèò ê ãðóáûì 
êëåòî÷íûì èçìåíåíèÿì è ôîðìèðîâàíèþ õà-
ðàêòåðíîé êëèíè÷åñêîé êàðòèíû. Áîëåçíü íà-
ñëåäóåòñÿ ïî àóòîñîìíî-ðåöåññèâíîìó òèïó. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ åñòü ðåêîìåíäàöèè, ñî-
ãëàñíî êîòîðûì ïðåäëàãàþò âûäåëÿòü òÿæåëóþ 
ôîðìó ÌÏÑ I (Ãóðëåð ñèíäðîì) è îñëàáëåí-
íûå — (Ãóðëåð–Øåéå è Øåéå ñèíäðîìû). 
ÌÏÑ I âñòðå÷àåòñÿ ñ ÷àñòîòîé îäèí ñëó÷àé íà 
100 000 ðîäèâøèõñÿ, ïðèìåðíî 50–80 % ïàöè-
åíòîâ èìåþò òÿæåëóþ ôîðìó çàáîëåâàíèÿ. Ïðî-
âåäåííîå ïîïóëÿöèîííîå èññëåäîâàíèå ñâèäå-
òåëüñòâîâàëî î òîì, ÷òî îñëàáëåííûå ôåíîòèïû 
ðåãèñòðèðîâàëè â 26 % ñëó÷àåâ [3, 4]. 

Äåòè ñ òÿæåëûìè ïðîÿâëåíèÿìè çàáîëåâàíèÿ  
îáû÷íî óìèðàþò â òå÷åíèå ïåðâîãî äåñÿòèëå-
òèÿ æèçíè â ðåçóëüòàòå ëåãî÷íî-ñåðäå÷íîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè è ïðîãðåññèðîâàíèÿ íåâðîëîãè-
÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè [1]. Ìíîãèå ïàöèåíòû ñ 
îñëàáëåííûìè ôîðìàìè ÌÏÑ I äîæèâàþò äî 
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âçðîñëîãî âîçðàñòà, õîòÿ è èìåþò çíà÷èòåëüíûå 
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ [2].

Äî ïîÿâëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè, äåòÿì 
ñ ÌÏÑ I ïðîâîäèëè ñèìïòîìàòè÷åñêîå ëå÷åíèå, 
îêàçûâàëè ïàëëèàòèâíóþ ïîìîùü. Ïîÿâëåíèå 
òðàíñïëàíòàöèè ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ 
êëåòîê (ÒÃÑÊ) è ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíîé òå-
ðàïèè çíà÷èòåëüíî óëó÷øèëî êà÷åñòâî æèçíè  
ïàöèåíòîâ è èñõîä çàáîëåâàíèÿ.

Ìåòîäû ëå÷åíèÿ
Òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâî-

ëîâûõ êëåòîê. Â ñëó÷àå óñïåõà ÒÃÑÊ (èñ-
ïîëüçóåòñÿ ëèáî êîñòíûé ìîçã, ëèáî ñòâîëîâûå 
êëåòêè ïóïîâèííîé êðîâè), ìîæíî ïðåäîòâðà-
òèòü ðàçâèòèå ìíîãèõ, íî íå âñåõ êëèíè÷åñêèõ 
ïðèçíàêîâ òÿæåëîãî ïðîÿâëåíèÿ ÌÏÑ I. Òðàíñ-
ïëàíòàöèÿ äîëæíà áûòü âûïîëíåíà â äåáþòå 
çàáîëåâàíèÿ äî ðàçâèòèÿ óìñòâåííîé äåãðàäà-
öèè [5]. 

Ïåðâàÿ óñïåøíàÿ ïåðåñàäêà àëëîãåííûõ ãå-
ìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê (ÃÑÊ) áûëà 
ïðîâåäåíà ó ãîäîâàëîãî ìàëü÷èêà ñ òÿæåëîé 
ôîðìîé ÌÏÑ I â 1980 ã. 13 ìåñ ñïóñòÿ â ïëàçìå 
êðîâè àêòèâíîñòü ôåðìåíòà α-L-èäóðîíèäàçû 
áûëà ïîäîáíà òîé, êîòîðóþ íàáëþäàëè â ãå-
òåðîçèãîòàõ, ïðè ýòîì íå îòìå÷àëè ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ãåïàòîñïëåíîìåãàëèè, ïîìóòíåíèÿ 
ðîãîâèöû [6]. Â âîçðàñòå 20 ëåò ïàöèåíò ïðî-
äåìîíñòðèðîâàë ïîëíîå ïðèæèâëåíèå òðàíñ-
ïëàíòàíòà. Îí ðàçâèâàëñÿ ñ èíòåëëåêòîì â 
äèàïàçîíå íèçêèõ ðåôåðåíòíûõ çíà÷åíèé, ÷òî 
ïîçâîëèëî åìó ñàìîñòîÿòåëüíî ðàáîòàòü [7]. 

Ìóêîïîëèñàõàðèäîç I òèïà (ÌÏÑ I) îòíîñèòñÿ ê ëèçîñîìíûì áîëåçíÿì íàêîïëåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùå-
ñòâóåò ñïåöèôè÷åñêàÿ òåðàïèÿ ÌÏÑ I — òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê è ôåðìåíòîçà-
ìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ïðåïàðàòîì «Àëüäóðàçèì®». Ðàçðàáîòàí àëãîðèòì ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ â çàâèñèìîñòè îò 
âîçðàñòà è òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: äåòè, ìóêîïîëèñàõàðèäîç I òèïà, òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ êëåòîê, 
ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ, Àëüäóðàçèì®
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü áîëåå 400 ïàöèåíòàì ñ 
òÿæåëîé ôîðìîé ÌÏÑ I ïðîâåäåíû ÒÃÑÊ. Íå-
óäà÷à ïîëíîãî ïðèæèâëåíèÿ òðàñïëàíòàíòà ñó-
ùåñòâåííî ïîâûøàåò çàáîëåâàåìîñòü è ñìåðò-
íîñòü. Ïðåäòðàíñïëàíòàöèîííàÿ ïîäãîòîâêà 
äîëæíà áûòü äîñòàòî÷íî èììóíîñóïðåññèâíîé 
è ìèåëîàáëàòèâíîé, ÷òîáû îïòèìèçèðîâàòü ïðè-
æèâëåíèå òðàíñïëàíòàòà [8]. 

Íåñìîòðÿ íà óñïåõè, ïîëó÷åííûå ïðè ÒÃÑÊ, 
ðèñêè îñòàþòñÿ çíà÷èòåëüíûìè. Ðåòðîñïåêòèâ-
íûå èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî  
ñìåðòíîñòü ñîñòàâëÿåò 15 %, ÷àñòîòà óñïåøíîãî 
ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà — 56 % [9]. Êëè-
íè÷åñêèé óñïåõ ÒÃÑÊ çàâèñèò îò âîçðàñòà ðå-
áåíêà íà ìîìåíò åå ïðîâåäåíèÿ, ñòåïåíè êëèíè-
÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, ñåðäå÷íî-ïóëüìîíàëüíîãî 
ñòàòóñà ðåáåíêà, íåâðîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé, 
òèïà äîíîðà è ñïîñîáíîñòè äîñòèæåíèÿ ñòà-
áèëüíîãî ïðèæèâëåíèÿ òðàíñïëàíòàòà áåç ðàç-
âèòèÿ êîíôëèêòà «òðàíñïëàíòàò ïðîòèâ õîçÿè-
íà». Ðàçâèòèå ðå÷è, êîððåêöèÿ ïîâåäåí÷åñêèõ è 
ñîìàòè÷åñêèõ íàðóøåíèé âíîñÿò îïðåäåëåííûé 
âêëàä â óñïåõ ëå÷åíèÿ áîëüíîãî [10]. Ëó÷øèå 
êëèíè÷åñêèå èñõîäû íàáëþäàëè ó äåòåé ñ êî-
ýôôèöèåíòîì ðàçâèòèÿ (DOs) áîëåå 70 è âîç-
ðàñòîì ìåíåå äâóõ ëåò íà ìîìåíò òðàíñïëàíòà-
öèè. Îäíèì èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðåèìóùåñòâ 
ÃÑÊ ÿâëÿåòñÿ ñîõðàíåíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî 
ðàçâèòèÿ ó äåòåé, êîòîðîå, íà îñíîâàíèè ãåíåòè-
÷åñêîãî àíàëèçà, ìîãëî áû èìåòü âûðàæåííûå 
íàðóøåíèÿ [11].  

Óñïåøíàÿ ÒÃÑÊ ìîæåò ñïîñîáñòâîâàòü íå 
òîëüêî óëó÷øåíèþ ñëóõà, ïîäâèæíîñòè ñóñòà-
âîâ, äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷íîé ôóíêöèè, ðàç-
ðåøåíèþ ãèäðîöåôàëèè, íî è ïîâûøåíèþ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé, äàæå ïðè îòñóòñòâèè 
ñïåöèàëüíîé êîððåêöèè ñî ñòîðîíû öåíòðàëü-
íîé íåðâíîé ñèñòåìû. Õîòÿ ÒÃÑÊ ìîæåò óëó÷-
øèòü ñëóõ ó 30–40 % äåòåé, îíà íå ñïîñîáñòâó-
åò îáðàòíîìó âîññòàíîâëåíèþ êîíäóêòèâíûõ è 
íåéðîñåíñîðíûõ íàðóøåíèé [12].

Ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ è îáñòðóêöèÿ âåðõíèõ 
äûõàòåëüíûõ ïóòåé, â òîì ÷èñëå îáñòðóêòèâ-
íîå àïíîý ñíà, ìîãóò ðàçðåøèòüñÿ â òå÷åíèå 
íåñêîëüêèõ ìåñÿöåâ ïîñëå ÒÃÑÊ. Êðîìå òîãî, 
÷åðòû ëèöà ñòàíîâÿòñÿ ìåíåå ãðóáûìè, ðîñò 
óâåëè÷èâàåòñÿ, óðîâåíü ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ 
âîçâðàùàåòñÿ ê íîðìàëüíîìó èëè ïî÷òè íîð-
ìàëüíîìó. Õîòÿ àíîìàëèÿ ñåò÷àòêè ñîõðàíÿåò-
ñÿ, ïîìóòíåíèå ðîãîâèöû ñòàáèëèçèðóåòñÿ èëè 
ìåäëåííî ðàçðåøàåòñÿ, ãëàçíîå äàâëåíèå ìîæåò 
íîðìàëèçîâàòüñÿ [13]. 

Ñåðäå÷íûå ïðîÿâëåíèÿ âêëþ÷àþò ñåðäå÷íóþ 
íåäîñòàòî÷íîñòü, òàõèàðèòìèþ, êîòîðûå êîððåê-

òèðóþòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà ïîñëå óñïåøíîé 
ÒÃÑÊ. Òàêæå óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèÿ ìèîêàðäà, 
ïðîõîäèìîñòü êîðîíàðíûõ àðòåðèé. Ñåðäå÷íûå  
êëàïàíû îñòàâàëèñü ðåçèñòåíòíûìè ê ïðîâåäå-
íèþ ÒÃÑÊ, è äàæå ÷àñòî ïðîãðåññèðîâàëè [13].

Ñêåëåòíûå àíîìàëèè ñîõðàíÿëèñü è ïîñëå 
ÒÃÑÊ, ïîýòîìó áîëüøèíñòâî ïàöèåíòîâ ñ òÿæå-
ëîé ôîðìîé ÌÏÑ I, èìåþùèå õîðîøåå ïðèæèâ-
ëåíèå òðàíñïëàíòàíòà, íóæäàþòñÿ â íåñêîëü-
êèõ îðòîïåäè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ. Òåì íå 
ìåíåå, ïàöèåíòû ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÌÏÑ I è ñ 
óñïåøíîé ÒÃÑÊ èìåþò ñíèæåíèå ñòåïåíè äèñ-
ïëàçèè «çóáîâèäíîé êîñòè» [13].

Ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. Àëü-
äóðàçèì® (ëàðîíèäàçà, èëè ðåêîìáèíàíòíàÿ ÷å-
ëîâå÷åñêàÿ α-L-èäóðîíèäàçà, êîðïîðàöèÿ «Gen-
zyme») ïðèìåíÿþò äëÿ ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðà-
ïèè ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ I â ÑØÀ, Åâðîïå, Ðîññèè 
è ìíîãèõ äðóãèõ ñòðàíàõ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ 
ïðè ïðîâåäåíèè êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé áî-
ëåå 100 ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ I ïîëó÷àëè ïðåïàðàò 
«Àëüäóðàçèì®».

Ïðîñïåêòèâíîå îäíîãðóïïîâîå èññëåäîâàíèå 
(ôàçà 1/2) 10 ïàöèåíòîâ 5–22 ëåò ñ ÌÏÑ I, 
êîòîðûì åæåíåäåëüíî ïðîâîäèëè âíóòðèâåííûå 
èíôóçèè ðåêîìáèíàíòíîé ÷åëîâå÷åñêîé α-L-
èäóðîíèäàçû â äîçå 125 ÅÄ/êã â òå÷åíèå 52 
íåä, ïîêàçàëî, ÷òî ïðîèçîøëî óìåíüøåíèå ðàç-
ìåðîâ ïå÷åíè (â ñðåäíåì íà 25 %) è ñåëåçåíêè 
(â ñðåäíåì íà 20 %), ñíèæåíèå ýêñêðåöèè ãëè-
êîçàìèíîãëèêàíîâ â ìî÷å (íà 63 %), ÷àñòîòû îá-
ñòðóêòèâíîãî àïíîý ñíà (íà 61%), çíà÷èòåëüíîå 
óâåëè÷åíèå ðîñòà ïàöèåíòîâ, îáúåìà äâèæåíèé 
â ïëå÷åâûõ è ëîêòåâûõ ñóñòàâàõ, óëó÷øåíèå 
ôóíêöèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé ñåðäå÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïîâûøåíèå âûíîñëèâîñòè. Ñëåäóåò 
îòìåòèòü, ÷òî âî âðåìÿ ââåäåíèÿ ïðåïàðàòà ó 5 
ïàöèåíòîâ íàáëþäàëè ïðåõîäÿùóþ êðàïèâíèöó, 
ó 4 — ïîÿâèëèñü àíòèòåëà ê Àëüäóðàçèìó® [14].

Ïðîñïåêòèâíîå îòêðûòîå ìíîãîíàöèîíàëüíîå 
èññëåäîâàíèå (ôàçà 2) 20 ïàöèåíòîâ ìëàäøå 
ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà ñ ÌÏÑ I (ñðåäíèé âîç-
ðàñò 1,3 ãîäà), êîòîðûå ïîëó÷àëè åæåíåäåëüíûå 
èíôóçèè Àëüäóðàçèìà® â äîçå 100 ÅÄ/êã â òå-
÷åíèå 52 íåä (4 ïàöèåíòàì äîçà ïðåïàðàòà áûëà 
óâåëè÷åíà äî 200 ÅÄ/êã â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 
26 íåä èç-çà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ãëèêîçàìèíî-
ãëèêàíîâ â ìî÷å íà 22-é íåäåëå ëå÷åíèÿ), ñâè-
äåòåëüñòâîâàëî î ñíèæåíèè ýêñêðåöèè ãëèêîçà-
ìèíîãëèêàíîâ â ìî÷å (íà 61,3 %), îñîáåííî ó 
ïàöèåíòîâ ñ íèçêèì óðîâíåì àíòèòåë, à òàê-
æå ó ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò â äîçå 200 ÅÄ/êã. 
Ó ïîëîâèíû ïàöèåíòîâ ïðîèçîøëà íîðìàëèçà-
öèÿ ðàçìåðîâ ïå÷åíè, ó îñòàëüíûõ îíà çíà÷è-
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òåëüíî óìåíüøèëàñü. Äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ ãèïåð-
òðîôèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ñíèçèëàñü ñ 53 äî 
17 %, à ìàññà ëåâîãî æåëóäî÷êà óìåíüøèëàñü 
íà 11,3 %. Óëó÷øåíèå èëè íîðìàëèçàöèþ ñíà 
ðåãèñòðèðîâàëè ó 67 % ïàöèåíòîâ. Ñëåäóåò 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî ó âñåõ ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ I 
îòìå÷àëè íîðìàëüíîå óìñòâåííîå ðàçâèòèå. Â 
ðåçóëüòàòå èññëåäîâàíèÿ áûëà äîêàçàíà õîðî-
øàÿ ïåðåíîñèìîñòü ïðåïàðàòà «Àëüäóðàçèì®». 
Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî â ðåçóëüòàòå ëå÷åíèÿ ó 
âñåõ ïàöèåíòîâ âûðàáàòûâàëèñü IgG-àíòèòåëà, 
òîëüêî ó 35 % ïàöèåíòîâ ïîÿâèëèñü ñâÿçàííûå 
ñ èíôóçèåé íåçíà÷èòåëüíûå è ëåãêî êóïèðóå-
ìûå ðåàêöèè (ãèïåðòåðìèÿ, îçíîá) [15].

Äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåç-
îïàñíîñòè ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè 
ïðåïàðàòîì «Àëüäóðàçèì®» ïðîâîäèëè ðàíäî-
ìèçèðîâàííîå äâîéíîå ñëåïîå ïëàöåáî-êîíòðî-
ëèðóåìîå èññëåäîâàíèå (ôàçà 3). 45 ïàöèåíòàì 
ñ ÌÏÑ I ââîäèëè ëèáî Àëüäóðàçèì® â äîçå 100 
ÅÄ/êã, ëèáî ïëàöåáî åæåíåäåëüíî â òå÷åíèå 
26 íåä. Ó ïàöèåíòîâ, ïðèíèìàâøèõ Àëüäóðà-
çèì®, ïðîèçîøëî óâåëè÷åíèå ôîðñèðîâàííîé 
æèçíåííîé åìêîñòè ëåãêèõ (â ñðåäíåì íà 5,6 %, 
p=0,009), ðàññòîÿíèÿ ïðè 6-ìèíóòíîé õîäüáå 
(â ñðåäíåì íà 38,1 ìåòðà ïî ñðàâíåíèþ ñ ãðóï-
ïîé ïëàöåáî, p=0,039), óìåíüøèëñÿ ðàçìåð 
ïå÷åíè (íà 18,9 %, p=0,001), óðîâåíü ãëèêî-
çàìèíîãëèêàíîâ â ìî÷å (íà 54,1 %, p<0,001). 
Ó ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëîé ôîðìîé ÌÏÑI îòìå-
÷àëè çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå ñíà è îáúåìà 
äâèæåíèé â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ. Òîëüêî ó îä-
íîãî ïàöèåíòà ðàçâèëîñü îñëîæíåíèå, êîòîðîå 
óñóãóáëÿëîñü ñóùåñòâóþùåé îáñòðóêöèåé âåðõ-
íèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ðåñòðèêòèâíûìè íà-
ðóøåíèÿìè ëåãêèõ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî åìó áûëà 
ïðîâåäåíà òðàõåîñòîìèÿ. Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå 
çàáîëåâàíèÿ òàêæå ìîãóò âûçûâàòü ðåàêöèè, ñâÿ-
çàííûå ñ èíôóçèåé. Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå 
Àëüäóðàçèìà® çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò ôóíêöèþ 
äûõàíèÿ, îáùåå ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå áîëüíûõ, 
ñíèæàåò íàêîïëåíèå ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ è 
èìååò õîðîøèé ïðîôèëü áåçîïàñíîñòè [16].

Âî âðåìÿ ôàçû 3 ðàñøèðåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ ýôôåêòèâíîñòè è áåçîïàñíîñòè Àëüäóðàçè-
ìà® ïðîâîäèëè ëå÷åíèå 45 áîëüíûõ 6–43 ëåò ñ 
ÌÏÑ I (ñðåäíèé âîçðàñò 15,7 ãîäà) â òå÷åíèå 
3,5 ëåò. Áûëî ïîëó÷åíî, ÷òî ñíèæåíèå ýêñêðå-
öèè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ â ìî÷å ïðîèçîøëî íà 
72±3 %, ðàçìåðû ïå÷åíè îêàçàëèñü íîðìàëüíû-
ìè ó 95 % ïàöèåíòîâ, ôîðñèðîâàííàÿ æèçíåí-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ óëó÷øèëàñü èëè îñòàâàëàñü 
ñòàáèëüíîé â òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ 
ó 73% ïàöèåíòîâ, ðàññòîÿíèå 6-ìèíóòíîé õîäü-

áû âîçðîñëî íà 31,7±10,2 ì â ïåðâûå äâà ãîäà 
ëå÷åíèÿ ñ èòîãîâûì óâåëè÷åíèåì íà 17,1±16,8 
ì, èíäåêñ àïíîý–ãèïîïíîý âîçðîñ èëè íîðìàëè-
çîâàëñÿ ó 94 % ïàöèåíòîâ. Èíôóçèè ïðåïàðàòà 
ïåðåíîñèëèñü õîðîøî, âìåñòå ñ òåì, ó 53 % ïà-
öèåíòîâ îòìå÷àëè óìåðåííûå, ëåãêî êóïèðóå-
ìûå ðåàêöèè, êîòîðûå çíà÷èòåëüíî ñíèçèëèñü 
÷åðåç 6 ìåñ ëå÷åíèÿ. Àíòèòåëà ê Àëüäóðàçèìó® 
ïîÿâèëèñü ó 93 % ïàöèåíòîâ, îäíàêî 29 % áîëü-
íûõ, íà ìîìåíò ïîñëåäíåé îöåíêè, îêàçàëèñü 
ñåðîíåãàòèâíûìè. Òàêèì îáðàçîì, áûëà äîêàçà-
íà êëèíè÷åñêàÿ ýôôåêòèâíîñòü è áåçîïàñíîñòü 
ïðåïàðàòà «Àëüäóðàçèì®» ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑI,
ïðè÷åì ðàííåå ëå÷åíèå ñïîñîáñòâóåò ìàêñè-
ìàëüíûì ïîçèòèâíûì ðåçóëüòàòàì [17].

×åòûðåõëåòíåå ëå÷åíèå ïðåïàðàòîì «Àëüäó-
ðàçèì®» â ôàçå 3 ðàñøèðåííîãî èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëî, ÷òî ó 5 ïàöèåíòîâ èç 8 ñòàáèëèçèðî-
âàëèñü èçìåíåíèÿ ñî ñòîðîíû îðãàíîâ çðåíèÿ 
(â òîì ÷èñëå ïîâûñèëàñü îñòðîòà çðåíèÿ) [18].

Øåñòèëåòíåe íàáëþäåíèå 5 èç 10 ïàöèåíòîâ 
â ôàçàõ 1/2 èññëåäîâàíèÿ, êîòîðûå ëå÷èëèñü 
ïðåïàðàòîì «Àëüäóðàçèì®», ñâèäåòåëüñòâîâàëî 
î òîì, ÷òî îíè èìåëè êëèíè÷åñêîå óëó÷øåíèå 
èëè ñòàáèëèçàöèþ ñîñòîÿíèÿ, â îòëè÷èå îò åñòå-
ñòâåííîãî òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ, ñíèæåíèå ýêñ-
êðåöèè ãëèêîçàìèíîãëèêàíîâ ñ ìî÷îé è óìåíü-
øåíèå ðàçìåðîâ ïå÷åíè. Ó îáñëåäóåìûõ äåòåé 
òàêæå óëó÷øèëñÿ èëè ñòàáèëèçèðîâàëñÿ äèà-
ïàçîí äâèæåíèé â ïëå÷åâûõ ñóñòàâàõ. Òå ïàöè-
åíòû, êîòîðûå ïîëó÷àëè ëå÷åíèå äî ïîëîâîãî 
ñîçðåâàíèÿ, ñóùåñòâåííî âûðîñëè [19]. 

Ïðè ñåìèëåòíåì èñïîëüçîâàíèè ïðåïàðàòà
«Àëüäóðàçèì®» çàðåãèñòðèðîâàíî óìåíüøåíèå
ãèïåðòðîôèè ëåâîãî æåëóäî÷êà ó 5 ïàöèåíòîâ 
èç 10, âìåñòå ñ òåì, ó îäíîãî ïàöèåíòà ìè-
òðàëüíûé è àîðòàëüíûé êëàïàíû îñòàâàëèñü 
óòîëùåííûìè, â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ íàáëþäàëè 
ïðîãðåññèðîâàíèå ïðîöåññà, îòìå÷àëè ïîÿâëå-
íèå ðåãóðãèòàöèè [20]. 

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî Àëüäóðàçèì® íå 
ïðîíèêàåò ÷åðåç ãåìàòîýíöåôàëè÷åñêèé áàðüåð, 
ñëåäîâàòåëüíî, íå óëó÷øàåò êîãíèòèâíûå ôóíê-
öèè èëè äåÿòåëüíîñòü öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñè-
ñòåìû ó ïàöèåíòîâ ñ ÌÏÑ I. Êàê ÒÃÑÊ, òàê è 
òåðàïèÿ Àëüäóðàçèìîì® íå ìîãóò ñêîððåêòèðî-
âàòü ïîðàæåíèÿ êëàïàíîâ ñåðäöà èëè ñêåëåò-
íûå àíîìàëèè, õîòÿ  óëó÷øàþò èëè ñîõðàíÿþò 
ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ. Ðàííÿÿ òåðàïèÿ, íà÷à-
òàÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ íåîáðàòèìûõ ïðîöåññîâ, 
áîëåå ýôôåêòèâíà, îñîáåííî  ïðè îñëàáëåííûõ 
ôîðìàõ ÌÏÑ I.

Ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ è 
òðàíñïëàíòàöèÿ êîñòíîãî ìîçãà. Êðàòêî-
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ñðî÷íîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà «Àëüäóðàçèì®» 
(â òå÷åíèå 12 íåä äî è 8 íåä ïîñëå òðàíñïëàíòà-
öèè) â ñî÷åòàíèè ñ ÒÃÑÊ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëîé 
ôîðìîé ÌÏÑ I ïîêàçàëî, ÷òî îíî ïàòîãåíåòè÷å-
ñêè îáîñíîâàíî è áåçîïàñíî, óìåíüøàåò ñìåðò-
íîñòü, óëó÷øàåò ïðèæèâëåíèå òðàíñïëàíòàíòà, 
îñîáåííî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ íåçíà÷èòåëüíûìè 
êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Àëüäóðàçèì® 
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ó ïàöèåíòîâ ñ ÷àñòè÷íûì 
ïðèæèâëåíèåì òðàíñïëàíòàòà, îäíàêî îïûò â 
ýòîé ãðóïïå îãðàíè÷åí [21, 22].

Àëãîðèòì ëå÷åíèÿ [23]
Ñîîòíîøåíèå ðèñê/ïîëüçà äëÿ ÒÃÑÊ ïðî-

òèâ ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äîëæíî 
îïðåäåëÿòüñÿ èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ïà-
öèåíòà ñ ÌÏÑ I. Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ âîçðàñò ïà-
öèåíòà, ôåíîòèï çàáîëåâàíèÿ, òÿæåñòü êëèíè÷å-
ñêîé êàðòèíû áîëåçíè è ïîòåíöèàë ðîñòà. Åñëè 
óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà îæèäàåìî — íà 
îñíîâàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ, ðåçóëüòàòîâ 
òåñòèðîâàíèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, 
èíôîðìàöèè ãåíîòèïà (íàïðèìåð, èäåíòèôèêà-
öèÿ 2 íîíñåíñ-ìóòàöèè), òî ïðè ñòàáèëèçàöèè 
íåéðîêîãíèòèâíîé ôóíêöèè ÒÃÑÊ èìååò áîëåå 
áëàãîïðèÿòíîå è äîëãîñðî÷íîå êëèíè÷åñêîå âîç-
äåéñòâèå, ÷åì ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ. 
Íàçíà÷åíèå ïðåïàðàòà «Àëüäóðàçèì®» ïåðåä 
ÒÃÑÊ òàêæå óëó÷øàåò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïà-
öèåíòîâ è óâåëè÷èâàåò èõ  øàíñû íà óñïåøíûé 
èñõîä òðàíñïëàíòàöèè. Äåòè ñ îñëàáëåííûìè 
ôåíîòèïàìè äîëæíû ïîëó÷àòü ôåðìåíòîçàìå-
ñòèòåëüíóþ òåðàïèþ.

Äëÿ äåòåé ìëàäøå äâóõ ëåò ñ êîãíèòèâíûìè 
íàðóøåíèÿìè ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ 
èìååò áîëåå íèçêèé ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, 

÷åì ÒÃÑÊ, ìîæåò óìåíüøèòü ôèçè÷åñêèå ïðî-
ÿâëåíèÿ áîëåçíè è óëó÷øèòü êà÷åñòâî æèçíè 
ïàöèåíòîâ. Äëÿ áîëüíûõ äåòåé ñòàðøå 2,5 ëåò, 
ó êîòîðûõ ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå óæå íàðóøåíî, 
Àëüäóðàçèì® ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì âàðèàíòîì 
ïàòîãåíåòè÷åñêîé òåðàïèè. Äëÿ äåòåé ñòàðøå 
2,5 ëåò, êîòîðûå íå èìåþò íåâðîëîãè÷åñêèõ èëè 
êîãíèòèâíûõ ïîâðåæäåíèé, òàêæå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ Àëüäóðàçèì®. Â ýòîì ñëó÷àå ÒÃÑÊ íå èìååò 
òåðàïåâòè÷åñêèõ ïðåèìóùåñòâ ïåðåä ôåðìåí-
òîçàìåñòèòåëüíîé òåðàïèåé è íå ïîêàçàíà äëÿ 
òàêèõ äåòåé êàê ïðîöåäóðà, îòëè÷àþùàÿñÿ âû-
ñîêèì ðèñêîì îñëîæíåíèé.

Çàêëþ÷åíèå
Òðàíñïëàíòàöèÿ ãåìîïîýòè÷åñêèõ ñòâîëîâûõ 

êëåòîê è ôåðìåíòîçàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ —
ýôôåêòèâíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ ñ ìó-
êîïîëèñàõàðèäîçîì I òèïà. Îíè íàèáîëåå ïî-
êàçàíû â ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ äî íà-
ñòóïëåíèÿ íåîáðàòèìûõ èçìåíåíèé. Êðàéíå 
âàæíûì ÿâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâà-
íèå ðÿäà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ, 
íàïðàâëåíèå áîëüíûõ äåòåé ê ñïåöèàëèñòàì 
ìåæäèñöèïëèíàðíîãî öåíòðà, èìåþùèõ îïûò 
â îêàçàíèè ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ëèçîñîìíûìè 
áîëåçíÿìè íàêîïëåíèÿ.

Êàæäûé ðåáåíîê ñ ìóêîïîëèñàõàðèäîçîì 
I òèïà ìîæåò èìåòü ðàçíóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòè-
íó çàáîëåâàíèÿ, ïîýòîìó íå ñóùåñòâóåò åäèíîé 
ñòðàòåãèè îêàçàíèÿ ïîìîùè. Âàðèàíòû ëå÷åíèÿ 
áîëåçíè äîëæíû ðàçðàáàòûâàòüñÿ â êàæäîì îò-
äåëüíîì ñëó÷àå èíäèâèäóàëüíî, â òîì ÷èñëå â 
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðåáåíêà, òÿæåñòè çà-
áîëåâàíèÿ, ñòåïåíè è òèïà êëèíè÷åñêîé âîâëå-
÷åííîñòè.
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ÊÀÐÄÈÎËÎÃÈß

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé 
ëèòåðàòóðå ïî êàðäèîëîãèè äëÿ îáîçíà÷åíèÿ 
íåñòàáèëüíîãî, áûñòðîïðîãðåññèðóþùåãî òå÷å-
íèÿ èøåìè÷åñêîé áîëåçíè ñåðäöà (ÈÁÑ), ñîïðî-
âîæäàþùåãîñÿ õàðàêòåðíûìè êëèíè÷åñêèìè, 
ëàáîðàòîðíûìè è ýëåêòðîêàðäèîãðàôè÷åñêèìè 
ïðèçíàêàìè, äî âåðèôèêàöèè äèàãíîçà ïðè-
ìåíÿþò òåðìèí «îñòðûé êîðîíàðíûé ñèíäðîì» 
(ÎÊÑ) [1, 2]. Ê ÎÊÑ îòíîñÿò: 1) íåñòàáèëüíóþ 
ñòåíîêàðäèþ (ÍÑ) è îñòðûé èíôàðêò ìèîêàðäà 
(ÈÌ) áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST; 2) îñòðûé ÈÌ 
ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST, ðåöèäèâèðóþùèé ÈÌ, 
îñòðî âîçíèêøóþ ïîëíóþ áëîêàäó ëåâîé íîæ-
êè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî ïó÷êà. ÍÑ è ÈÌ 
áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST — ñîñòîÿíèÿ î÷åíü 
áëèçêèå; èìåÿ îáùèé ïàòîãåíåç è ñõîæóþ êëè-
íè÷åñêóþ êàðòèíó, ìîãóò îòëè÷àòüñÿ òîëüêî âû-
ðàæåííîñòüþ (òÿæåñòüþ) ñèìïòîìîâ [2].

ÍÑ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåíèåì ðèñêà îñò-
ðîãî ÈÌ. Â èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èç-
ó÷åíèþ àíòèòðîìáîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ïîêàçà-
íî, ÷òî ðèñê ñìåðòè èëè íåôàòàëüíûõ ÈÌ, îñ-
ëîæíÿþùèõ ÍÑ, â òå÷åíèå 1 ìåñ êîëåáëåòñÿ 
îò 8 äî 16 % [3]. Ðàííÿÿ ñòðàòèôèêàöèÿ ðè-
ñêà î÷åíü âàæíà ïðè âûáîðå ïåðâè÷íîé êîí-
ñåðâàòèâíîé ìåäèêàìåíòîçíîé ñòðàòåãèè èëè 
ðåâàñêóëÿðèçàöèè ìèîêàðäà è ìîæåò îïðåäå-
ëÿòüñÿ ïî øêàëå GRACE [4]. Ïðèíöèïèàëüíî 
âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ êëàññèôèêàöèîííûå 
ïîäõîäû ê ÍÑ, ïðåäëîæåííûå C. W. Hamm è 
E. Braunwald [5]. 

E. Braunwald ïðåäëîæåíû ñëåäóþùèå êðèòå-
ðèè ñòåïåíè ðèñêà òðàíñôîðìàöèè ÍÑ â îñòðûé 
ÈÌ (1994).
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Ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê ëå÷åíèþ îñòðîãî 
êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST
Ñòàòüÿ ïîñâÿùåíà ñîâðåìåííûì ïîäõîäàì ê ëå÷åíèþ îñòðîãî êîðîíàðíîãî ñèíäðîìà áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST. 
Óäåëåíî âíèìàíèå êëèíè÷åñêîé îöåíêå ðèñêà è êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè. Ðàññìîòðåíû ïîêàçàíèÿ ê èíâàçèâíîé 
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Âûñîêèé ðèñê: 1) àíãèíîçíûé ïðèñòóï â ïîêîå 
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ áîëåå 20 ìèí; 2) îòåê ëåã-
êèõ èëè âëàæíûå õðèïû ïðè äûõàíèè, ñâÿçàííûå 
ñ èøåìèåé ìèîêàðäà; 3) ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ ñ ïðå-
õîäÿùèìè èçìåíåíèÿìè ñåãìåíòà ST áîëåå 1 ìì; 
4) ñòåíîêàðäèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïîÿâëåíèåì 
èëè óñèëåíèåì øóìà ìèòðàëüíîé ðåãóðãèòàöèè; 
5) ñòåíîêàðäèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ àðòåðèàëü-
íîé ãèïîòåíçèåé, — ñèñòîëè÷åñêîå àðòåðèàëüíîå 
äàâëåíèå (ÀÄ) íèæå 90–100 ìì ðò. ñò. 

Ïðîìåæóòî÷íûé ðèñê (ïðè îòñóòñòâèè 
ôàêòîðîâ âûñîêîãî ðèñêà): 1) êóïèðîâàííûé 
àíãèíîçíûé ïðèñòóï â ïîêîå, ïðîäîëæàâøèé-
ñÿ áîëåå 20 ìèí, ó áîëüíîãî ñ ðàíåå äèàãíî-
ñòèðîâàííîé ÈÁÑ èëè ïðè íàëè÷èè âûñîêîé 
âåðîÿòíîñòè ðàçâèòèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ; 
2) ñòåíîêàðäèÿ ïîêîÿ; 3) íî÷íàÿ ñòåíîêàðäèÿ; 
4) ñòåíîêàðäèÿ, ñîïðîâîæäàþùàÿñÿ ïðåõîäÿùè-
ìè èçìåíåíèÿìè çóáöà T; 5) âïåðâûå âîçíèê-
øàÿ ñòåíîêàðäèÿ, àíàìíåç êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 
íå ìåíåå 2 íåä; 6) ïàòîëîãè÷åñêèé çóáåö Q 
èëè äåïðåññèÿ ñåãìåíòà ST ìåíåå 1 ìì â íå-
ñêîëüêèõ îòâåäåíèÿõ ÝÊÃ, ñíÿòîé âíå ïðèñòóïà; 
7) âîçðàñò áîëåå 65 ëåò. 

Íèçêèé ðèñê (ïðè îòñóòñòâèè ôàêòîðîâ 
âûñîêîãî è ïðîìåæóòî÷íîãî ðèñêà): 1) óâå-
ëè÷åíèå ÷àñòîòû, òÿæåñòè è ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòè ïðèñòóïîâ ñòåíîêàðäèè; 2) ñòåíîêàðäèÿ âîç-
íèêàåò ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, çíà÷èòåëüíî 
ìåíüøåé, ÷åì îáû÷íàÿ; 3) âïåðâûå âîçíèêøàÿ 
ñòåíîêàðäèÿ, àíàìíåç êîòîðîé ñîñòàâëÿåò 2–4 
íåä; 4) ÝÊÃ íå èçìåíåíà. 

Äëÿ áûñòðîãî ðàçãðàíè÷åíèÿ ÈÌ áåç ïîäú-
åìà ñåãìåíòà ST è ÍÑ òðåáóåòñÿ îïðåäåëåíèå 
óðîâíåé êàðäèàëüíûõ òðîïîíèíîâ [6].

Ñîãëàñíî Íàöèîíàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì [1],
ïîäîçðåíèå íà ðàçâèòèå ÎÊÑ îáîñíîâàíî ó ïà-
öèåíòîâ ïîñëå çàòÿæíîãî (áîëåå 15 ìèí) ïðèñòó-
ïà àíãèíîçíîé áîëè â ïîêîå, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò 
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III êëàññó ÍÑ ïî êëàññèôèêàöèè C. W. Hamm 
è E. Braunwald; ó ëèö ñ âïåðâûå âîçíèêøåé â 
ïðåäøåñòâîâàâøèå 28–30 äíåé òÿæåëîé ñòåíî-
êàðäèåé; ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ ïðîèçîøëà äå-
ñòàáèëèçàöèÿ ðàíåå ñóùåñòâîâàâøåé ñòàáèëü-
íîé ñòåíîêàðäèè ñ ïîÿâëåíèåì õàðàêòåðèñòèê, 
ïðèñóùèõ, ïî êðàéíåé ìåðå, III ÔÊ ñòåíîêàð-
äèè ïî êëàññèôèêàöèè Êàíàäñêîé àññîöèàöèè 
êàðäèîëîãîâ, è/èëè ïðèñòóïîâ áîëè â ïîêîå 
(ïðîãðåññèðóþùàÿ ñòåíîêàðäèÿ). 

Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ÎÊÑ ìîæåò ïðî-
ÿâëÿòüñÿ àòèïè÷íî, îñîáåííî ó ìîëîäûõ (25–40 
ëåò) è ïîæèëûõ (ñòàðøå 75 ëåò), áîëüíûõ ñà-
õàðíûì äèàáåòîì è æåíùèí [1].

Âñå áîëüíûå ñ ÎÊÑ ïîäëåæàò íåîòëîæíîé 
ãîñïèòàëèçàöèè â îòäåëåíèå (ïàëàòó) ðåàíè-
ìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Ïàðàëëåëüíî 
ñ ëå÷åíèåì ïðîâîäÿò çàïèñü ÝÊÃ â äèíàìèêå, 
îáùèé àíàëèç êðîâè, îïðåäåëåíèå â êðîâè êàð-
äèîñïåöèôè÷íûõ ôåðìåíòîâ. Ïî âîçìîæíîñòè 
âûïîëíÿþò ýõîêàðäèîãðàôèþ, ñöèíòèãðàôèþ 
ìèîêàðäà. Îáåñïå÷èâàþò êðóãëîñóòî÷íîå êëè-
íè÷åñêîå è ìîíèòîðíîå íàáëþäåíèå [1].

Òàêòè÷åñêèå çàäà÷è òåðàïèè ÎÊÑ: 1) óñòðà-
íåíèå áîëè; 2) ïðåäóïðåæäåíèå îñòðîãî ÈÌ; 
3) è âíåçàïíîé êîðîíàðíîé ñìåðòè. 

Ñòðàòåãè÷åñêèå çàäà÷è òåðàïèè ÎÊÑ: 1) ñòà-
áèëèçàöèÿ êîðîíàðíîãî êðîâîòîêà; 2) óñòðàíå-
íèå ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñóáñòðàòà çàáîëåâàíèÿ 
(â ÷àñòíîñòè, ïîâðåæäåííîé àòåðîñêëåðîòè÷å-
ñêîé áëÿøêè).

Ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ íèòðàòîâ ïðè ÎÊÑ 
ÿâëÿåòñÿ êóïèðîâàíèå ñòåíîêàðäèè [7]. Ïðè íà-
ëè÷èè êîðîíàðíûõ áîëåé â ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ 
áîëüíîãî â ÎÐÈÒ íàçíà÷àþò ñóáëèíãâàëüíî 
íèòðîãëèöåðèí, â ñëó÷àå íåýôôåêòèâíîñòè ïðå-
ïàðàòà ÷åðåç 10–15 ìèí — ïîâòîðíî. Âíóòðè-
âåííóþ èíôóçèþ íèòðîïðåïàðàòîâ îáû÷íî ïðî-
äîëæàþò 1–2 ñóò, ñêîðîñòü ââåäåíèÿ íà÷èíàþò 
ñ 5–15 ìêã/ìèí, óâåëè÷èâàÿ íà 10 ìêã/ìèí 
êàæäûå 5–10 ìèí äî íàñòóïëåíèÿ ýôôåêòà, ïðè 
ýòîì ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ íå äîëæíî áûòü íèæå 
100 ìì ðò. ñò. 

Äàëåå íàçíà÷àþò ïåðîðàëüíûå ôîðìû íèòðî-
âàçîäèëàòàòîðîâ [8]. Íàðÿäó ñ ïðîèçâîäíûìè 
íèòðîãëèöåðèíà (Ñóñòàê, Íèòðîãðàíóëîíã), èçî-
ñîðáèäà äèíèòðàòà (Íèòðîñîðáèä, Êàðäèêåò), â 
ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî ïðèìåíÿþò ïðåïàðàòû 
èçîñîðáèäà-5-ìîíîíèòðàòà (Ýôîêñ, Ìîíî÷èíê-
âå, Îëèêàðä ðåòàðä). Îíè ÿâëÿþòñÿ àêòèâíûìè 
ìåòàáîëèòàìè èçîñîðáèäà äèíèòðàòà, íî îáëà-
äàþò áîëüøèì ïåðèîäîì ïîëóâûâåäåíèÿ (4–6 ÷),
ïî÷òè 100 % áèîäîñòóïíîñòüþ, ìåíüøåé âå-
ðîÿòíîñòüþ ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
òîëåðàíòíîñòè ê íèòðàòàì. Ðåòàðäíûå ôîðìû 
èçîñîðáèäà-5-ìîíîíèòðàòà ïðè ÎÊÑ ìîãóò íà-
çíà÷àòüñÿ îäèí ðàç â ñóòêè.

Âàæíåéøåå çíà÷åíèå ïðè ÎÊÑ èìåþò áåòà-
àäðåíîáëîêàòîðû (ÁÀÁ). Îíè ñïîñîáñòâóþò óñ-
òðàíåíèþ èøåìèè ìèîêàðäà, îêàçûâàþò àíòè-
àðèòìè÷åñêîå äåéñòâèå [1, 8]. Îñîáåííî ÁÀÁ 
ïîêàçàíû ïðè òàõèêàðäèè, àðòåðèàëüíîé ãèïåð-
òåíçèè, ñóïðàâåíòðèêóëÿðíûõ íàðóøåíèÿõ ðèò-
ìà ñåðäöà [7]. Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ÁÀÁ 
òðåáóåò òùàòåëüíîãî íàáëþäåíèÿ çà ÀÄ, æå-
ëàòåëüíî íåïðåðûâíîå ìîíèòîðèðîâàíèå ÝÊÃ. 
Öåëüþ ïîñëåäóþùåãî ïåðîðàëüíîãî ïðèåìà 
ÁÀÁ äîëæíî áûòü äîñòèæåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé 50–60 óä/ìèí. Ïðîïðàíîëîë 
(Îáçèäàí, Àíàïðèëèí) íàçíà÷àþò âíóòðèâåííî 
ìåäëåííî ïî 2,5 ìã òðåõêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 
5 ìèí, ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì 40–
80 ìã/ñóò è äàëüíåéøèì ïîäáîðîì äîçû. Ìå-
òîïðîëîë (Áåòàëîê, Ýãèëîê) íàçíà÷àþò âíóòðè-
âåííî ìåäëåííî ïî 5 ìã òðåõêðàòíî ñ èíòåðâà-
ëîì 5 ìèí, ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì 
50–100 ìã/ñóò. Àòåíîëîë ââîäÿò âíóòðèâåí-
íî ìåäëåííî ïî 5 ìã äâóêðàòíî ñ èíòåðâàëîì 
5 ìèí, ïåðåõîäîì íà ïåðîðàëüíûé ïðèåì 50–
100 ìã/ñóò. Íàçíà÷åíèå ÁÀÁ ïðè ÎÊÑ ïåðî-
ðàëüíî ðåêîìåíäóåòñÿ âñåì ïàöèåíòàì ñ äèñ-
ôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà ïðè îòñóòñòâèè 
ïðîòèâîïîêàçàíèé [7].

Ïðè âàðèàíòíîé ñòåíîêàðäèè èëè ïîäîçðå-
íèè íà íàëè÷èå ïðèçíàêîâ âàçîñïàçìà èñïîëü-
çóþò àíòàãîíèñòû êàëüöèÿ [1, 7]. Âåðàïàìèë, 
íèôåäèïèí, äèëòèàçåì îáëàäàþò ïðèáëèçèòåëü-
íî îäèíàêîâûì àíòèñïàñòè÷åñêèì ýôôåêòîì. 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî ïðîôèëàêòè÷åñêîå íàçíà÷å-
íèå ïðîëîíãèðîâàííûõ ôîðì ïðåïàðàòîâ (Ëî-
ìèð, Íîðâàñê, Àëòèàçåì ÐÐ). 

Îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì òåðàïèè ÎÊÑ 
ÿâëÿåòñÿ àöåòèëñàëèöèëîâàÿ êèñëîòà (ÀÑÊ) 
[1, 8]. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü, ÷òî àñïèðèí ñëå-
äóåò íàçíà÷àòü âñåì ïàöèåíòàì áåç ïðîòèâîïî-
êàçàíèé íåçàâèñèìî îò ñòðàòåãèè ëå÷åíèÿ [7]. 
Áîëüíîìó äàþò ðàçæåâàòü 150–300 ìã ïðåïà-
ðàòà (íå êèøå÷íî-ðàñòâîðèìîé ôîðìû). Ýôôåêò 
íàñòóïàåò ÷åðåç 10–15 ìèí è ïðîäîëæàåòñÿ 
íåñêîëüêî ñóòîê. Îí îñíîâàí íà íåîáðàòèìîì 
èíãèáèðîâàíèè öèêëîîêñèãåíàçû òðîìáîöèòîâ, 
â ðåçóëüòàòå íàðóøàåòñÿ èõ àãðåãàöèîííàÿ ñïî-
ñîáíîñòü, òàêæå íèâåëèðóåòñÿ âàçîêîíñòðèêöèÿ 
[2]. Â ïîñëåäóþùèå äíè ïðèåì ÀÑÊ ïðîäîëæà-
åòñÿ â ìåíüøåé äîçèðîâêå. Ïðè ïðîòèâîïîêàçà-
íèÿõ (ãàñòðèò, ÿçâåííàÿ áîëåçíü) öåëåñîîáðàçíî 
íàçíà÷åíèå 100 ìã/ñóò Àñïèðèíà êàðäèî èëè 
Òðîìáî ÀÑÑ (â êèøå÷íî-ðàñòâîðèìîé îáîëî÷-
êå). Ðàííåå íàçíà÷åíèå ÀÑÊ óìåíüøàåò âåðî-
ÿòíîñòü ðàçâèòèÿ îñòðîãî ÈÌ íà 50 % ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ ïëàöåáî. 

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîëó÷åíû äàííûå îá ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðèìåíåíèÿ íîâûõ àíòèàãðåãàí-
òîâ (èíãèáèòîðîâ P2Y12 ðåöåïòîðîâ òðîìáîöè-
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òîâ) òèêàãðåëîðà (íàãðóçî÷íàÿ äîçà — 180 ìã, 
ïîääåðæèâàþùàÿ — 90 ìã/ñóò) è ïðàçóãðåëà 
(íàãðóçî÷íàÿ äîçà — 60 ìã, ïîääåðæèâàþ-
ùàÿ — 10 ìã/ñóò). Èíãèáèòîð P2Y12 ðåöåï-
òîðîâ òðîìáîöèòîâ ñëåäóåò äîáàâëÿòü ê àñïè-
ðèíó êàê ìîæíî ñêîðåå è ïðîäîëæàòü ïðèåì 
â òå÷åíèå 12 ìåñ, åñëè íåò ïðîòèâîïîêàçàíèé, 
òàêèõ êàê ÷ðåçìåðíûé ðèñê êðîâîòå÷åíèÿ [7]. 
Àëüòåðíàòèâîé ìîæåò ñëóæèòü øèðîêî èç-
âåñòíûé ïðåïàðàò êëîïèäîãðåë (íàãðóçî÷íàÿ 
äîçà — 300 ìã, ïîääåðæèâàþùàÿ äîçà — 
75 ìã/ñóò) äëÿ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ìî ãóò 
ïîëó÷àòü òèêàãðåëîð èëè ïðàçóãðåë.

Âíóòðèâåííàÿ òðîìáîëèòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ 
áîëüíûì ñ ÎÊÑ áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST íå 
ïîêàçàíà [8].

Â òîì ñëó÷àå, åñëè ÎÊÑ, íàðÿäó ñ òèïè÷-
íûìè áîëåâûìè îùóùåíèÿìè â ãðóäíîé êëåòêå, 
íà ÝÊÃ ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST 
íå ìåíåå ÷åì íà 1 ìì â äâóõ è áîëåå ñìåæ-
íûõ îòâåäåíèÿõ èëè ïîÿâëåíèåì ïîëíîé áëî-
êàäû ëåâîé íîæêè ïðåäñåðäíî-æåëóäî÷êîâîãî 
ïó÷êà, ëå÷åáíàÿ òàêòèêà âêëþ÷àåò òðîìáîëèçèñ 
(â ïåðâûå 6 ÷ ñ ìîìåíòà ðàçâèòèÿ àíãèíîçíîãî 
ïðèñòóïà). Â çàäà÷è äàííîé ñòàòüè îïèñàíèå òå-
ðàïèè ÎÊÑ ñ ïîäúåìîì ñåãìåíòà ST íå âõîäèò.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ ÍÑ â äîïîëíåíèå ê àíòè-
àãðåãàíòíîé òåðàïèè ðåêîìåíäóþò àíòèêîàãó-
ëÿíòû [7]. Àíòèêîàãóëÿíòíàÿ òåðàïèÿ äîëæíà 
áûòü âûáðàíà ñ ó÷åòîì ðèñêà èøåìè÷åñêèõ è 
ãåìîððàãè÷åñêèõ íåáëàãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé è â 
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîôèëåì ýôôåêòèâíîñòè–áåç-
îïàñíîñòè âûáðàííîãî ïðåïàðàòà.

Íåôðàêöèîíèðîâàííûé ãåïàðèí (ÍÔÃ) ðå-
êîìåíäóþò ïðèìåíÿòü â íà÷àëüíîé äîçèðîâêå 
5 000 ÅÄ âíóòðèâåííî ñòðóéíî, çàòåì îáåñïå-
÷èâàþò ïîñòîÿííóþ èíôóçèþ ñ èñõîäíîé ñêîðî-
ñòüþ 32000 ÅÄ/ñóò (êîíöåíòðàöèÿ 40 ÅÄ/ìë). 
Îñóùåñòâëÿþò êîíòðîëü àêòèâèðîâàííîãî ÷à-
ñòè÷íîãî òðîìáîïëàñòèíîâîãî âðåìåíè (À×ÒÂ): 
÷åðåç 6 ÷ ïîñëå íà÷àëà èíôóçèè îíî äîëæíî 
â 1,5–2,5 ðàçà ïðåâûøàòü êîíòðîëüíûé ïîêàçà-
òåëü äëÿ ëàáîðàòîðèè êîíêðåòíîãî ëå÷åáíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ è çàòåì ñòîéêî óäåðæèâàòüñÿ íà 
ýòîì «òåðàïåâòè÷åñêîì» óðîâíå. Òàêèì îáðàçîì, 
ïðè ïîìîùè À×ÒÂ îïðåäåëÿþò íåîáõîäèìóþ 
ñêîðîñòü ââåäåíèÿ ÍÔÃ [1]. Ïðè ÍÑ êîìáèíè-
ðîâàííîå íàçíà÷åíèå ÀÑÊ è ÍÔÃ â ñðàâíåíèè 
ñ òåðàïèåé òîëüêî ÀÑÊ íà 33 % ýôôåêòèâíåå 
óìåíüøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ îñòðîãî ÈÌ.

Íèçêîìîëåêóëÿðíûå ãåïàðèíû (ýíîêñàïà-
ðèí íàòðèÿ, Ôðàêñèïàðèí, äàëüòåïàðèí íàòðèÿ) 
èìåþò ðÿä ïîëîæèòåëüíûõ êà÷åñòâ ïî ñðàâíå-
íèþ ñ îáû÷íûì ãåïàðèíîì, â ÷àñòíîñòè áîëåå 
âûñîêóþ áèîäîñòóïíîñòü, áîëüøóþ ïðåäñêàçóå-
ìîñòü ïî àíòèêîàãóëÿíòíîìó äåéñòâèþ, ðàâíóþ 
ýôôåêòèâíîñòü ïî ïðåäóïðåæäåíèþ îñòðîãî 

ÈÌ, ëåòàëüíîñòè ïðè ðåâàñêóëÿðèçàöèè, ìåíü-
øåå êîëè÷åñòâî îñëîæíåíèé [2, 7]. Îíè òîðìî-
çÿò êàñêàä ñâåðòûâàíèÿ êðîâè íà óðîâíå ôàêòî-
ðà Õà, íåçíà÷èòåëüíî èíãèáèðóþò îáðàçîâàíèå 
òðîìáèíà. Âîçìîæíî, äåéñòâóþò è íà ñîñóäè-
ñòóþ ñòåíêó, ñèñòåìó ôèáðèíîëèçà. 

Ïåðñïåêòèâíû ïðÿìûå èíãèáèòîðû òðîìáè-
íà — ðåêîìáèíàíòíûé ãèðóäèí, ñèíòåòè÷åñêèå 
íèçêîìîëåêóëÿðíûå ñîåäèíåíèÿ [2]. Ýòè ïðåïà-
ðàòû ïî ýôôåêòèâíîñòè ñîïîñòàâèìû ñ ãåïàðè-
íîì. Áèâàëèðóäèí — îäèí èç ïðåäñòàâèòåëåé 
ãðóïïû. Òðîìáèí èãðàåò öåíòðàëüíóþ ðîëü â 
ïðîöåññå òðîìáîîáðàçîâàíèÿ: 1) ðàñùåïëÿåò 
ôèáðèíîãåí ñ îáðàçîâàíèåì ìîíîìåðîâ ôèáðè-
íà; 2) àêòèâèðóåò ôàêòîð XIII, ñïîñîáñòâóÿ ôîð-
ìèðîâàíèþ ñòîéêèõ ñâÿçåé ìåæäó ìîëåêóëàìè 
ôèáðèíà; 3) àêòèâèðóåò ôàêòîðû V è VIII; 4) 
ñòèìóëèðóåò äåãðàíóëÿöèþ è àãðåãàöèþ òðîì-
áîöèòîâ. Áèâàëèðóäèí èíãèáèðóåò âñå ïåðå÷èñ-
ëåííûå ýôôåêòû òðîìáèíà. 

Íàøåë ïðèìåíåíèå è íîâûé ñèíòåòè÷åñêèé 
ñåëåêòèâíûé èíãèáèòîð ôàêòîðà Xa — ôîíäà-
ïàðèíóêñ íàòðèÿ (Àðèêñòðà), êîòîðûé íàðóøàåò 
îáðàçîâàíèå òðîìáèíà è ôîðìèðîâàíèå òðîìáîâ 
ïîñðåäñòâîì àíòèòðîìáèíà III, íî íå àêòèâèðó-
åò òðîìáèí (ôàêòîð IIa) è íå âîçäåéñòâóåò íà 
òðîìáîöèòû. Â äîçèðîâêå 2,5 ìã/ñóò íå âëèÿåò 
íà À×ÒÂ, àêòèâèðîâàííîå âðåìÿ ñâåðòûâàíèÿ 
êðîâè, ìåæäóíàðîäíîå íîðìàëèçîâàííîå îòíî-
øåíèå, âðåìÿ êðîâîòå÷åíèÿ, ôèáðèíîëèòè÷å-
ñêóþ àêòèâíîñòü ïëàçìû.

Â ïîñëåäíèå ãîäû àêòèâíî èçó÷àåòñÿ íîâûé 
êëàññ ïðåïàðàòîâ, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ ëå÷å-
íèÿ ÍÑ. Ýòî áëîêàòîðû òðîìáîöèòàðíûõ ãëèêî-
ïðîòåèíîâûõ (GP) ðåöåïòîðîâ IIb/IIIa — äëÿ 
âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ (àáöèêñèìàá, ýïòèôè-
áàòèä, òèðîôèáàí) [2, 7].

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âûáîð êîìáèíàöèè 
îðàëüíûõ àíòèòðîìáîöèòàðíûõ ïðåïàðàòîâ, èí-
ãèáèòîðîâ ðåöåïòîðîâ GP IIb/IIIa è àíòèêîà-
ãóëÿíòîâ äîëæåí áûòü ñäåëàí â ñîîòâåòñòâèè ñ 
ðèñêîì èøåìè÷åñêèõ è ãåìîððàãè÷åñêèõ íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ñîáûòèé [7]. Äàííûå î ïîëüçå ïðè-
ñîåäèíåíèÿ áëîêàòîðà GP IIb/IIIa ðåöåïòîðîâ ê 
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè àñïèðèíîì è áëîêà-
òîðîì P2Y12 ðåöåïòîðîâ ïðè ÎÊÑ áåç ïîäúåìà 
ñåãìåíòà ST îãðàíè÷åíû.

Òàêòèêà ëå÷åíèÿ ÎÊÑ ñëåäóþùàÿ. Â òå÷åíèå 
ïåðâûõ 2–3 ñóò ñ ìîìåíòà âîçíèêíîâåíèÿ ÎÊÑ 
áîëüíîìó ïîêàçàíî ñîáëþäåíèå ïîñòåëüíîãî ðå-
æèìà. Ïåðåâîä åãî èç îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è 
èíòåíñèâíîé òåðàïèè îáû÷íî îñóùåñòâëÿþò íà 
3–4-å ñóòêè ïî ìåðå ñòàáèëèçàöèè ñîñòîÿíèÿ è 
ðàñøèðåíèÿ ðåæèìà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. 
Íà 10–15-å ñóòêè ñòàáèëüíîãî òå÷åíèÿ áîëåçíè 
è ïðè îñâîåíèè îáùåãî äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà 
âñåì áîëüíûì äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîëåðàíòíîñòè 
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ê ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå è êîðîíàðíîãî ðåçåðâà 
âûïîëíÿþò âåëîýðãîìåòðèþ èëè òðåäìèë-òåñò è 
ñòðåññ-ýõîêàðäèîãðàôèþ.

Â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ïðè ïåðâè÷íîì êîí-
ñåðâàòèâíîì ëå÷åíèè, íåñìîòðÿ íà àêòèâíóþ 
àíòèàãðåãàíòíóþ è àíòèêîàãóëÿíòíóþ òåðàïèþ, 
àíãèíîçíûå áîëè â òå÷åíèå 48–72 ÷ ïðîäîëæà-
þò ðåöèäèâèðîâàòü, âîçíèêàþò ïîêàçàíèÿ äëÿ 
ñðî÷íîé êîðîíàðîàíãèîãðàôèè è îáñóæäåíèÿ 
âîïðîñà î õèðóðãè÷åñêîì ëå÷åíèè ÈÁÑ. Îïå-
ðàöèÿ àîðòîêîðîíàðíîãî øóíòèðîâàíèÿ (ÀÊØ) 
ïîêàçàíà ïðè: 1)  íàëè÷èè ñòåíîçà ñòâîëà ëåâîé 
êîðîíàðíîé àðòåðèè íà 50 % è áîëåå; 2) ïî-
ðàæåíèè äâóõ îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé ñ 
âîâëå÷åíèåì ïåðåäíåé ìåææåëóäî÷êîâîé âåòâè 
ëåâîé êîðîíàðíîé àðòåðèè; 3) ïîðàæåíèè òðåõ 
îñíîâíûõ êîðîíàðíûõ àðòåðèé â ñî÷åòàíèè ñ 
äèñôóíêöèåé ëåâîãî æåëóäî÷êà — ïðè ôðàê-
öèè âûáðîñà 35–40 % è ìåíåå [1].

Àëüòåðíàòèâîé ÀÊØ ÿâëÿåòñÿ ÷ðåñêîæíîå 
êîðîíàðíîå âìåøàòåëüñòâî — áàëëîííàÿ äè-
ëàòàöèÿ è èíòðàêîðîíàðíîå ñòåíòèðîâàíèå [7]. 

Ïîêàçàíèÿìè ê åå âûïîëíåíèþ ñëóæàò ïðîê-
ñèìàëüíûå îäíîñîñóäèñòûå ñòåíîçû íå ìåíåå 
75 % ïðîñâåòà ñîñóäà. 

Ñîãëàñíî ìåòààíàëèçó âûïîëíåííûõ ñðàâíè-
òåëüíûõ èñïûòàíèé ðàçíûõ ñòðàòåãèé ëå÷åíèÿ 
ÎÊÑ áåç ïîäúåìà ñåãìåíòà ST, íåîáõîäèìî 
îðèåíòèðîâàòüñÿ íà ðàííþþ ñòðàòèôèêàöèþ 
ðèñêà [4, 9]. Ïðè ëå÷åíèè áîëüíûõ, èìåþùèõ 
ëàáîðàòîðíûé ïðèçíàê âûñîêîãî ðèñêà (ïîâû-
øåííûé óðîâåíü êàðäèàëüíîãî òðîïîíèíà), äî-
ïîëíèòåëüíàÿ îöåíêà  êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ 
ïîçâîëÿåò âûáðàòü îïòèìàëüíóþ èíâàçèâíóþ 
ñòðàòåãèþ [6, 7]. Íàêîïëåííûå äàííûå ïåðâè÷-
íîé ñòðàòåãèè íåèíâàçèâíîãî ëå÷åíèÿ ÎÊÑ áåç 
ïîäúåìà ñåãìåíòà ST íèçêîãî ðèñêà (ñ ðåôå-
ðåíñíûì óðîâíåì êàðäèàëüíîãî òðîïîíèíà) íå 
îïðîâåðãëè ïðàâèëüíîñòè ïîëîæåíèé ðåêîìåí-
äàöèé Ðîññèéñêîãî êàðäèîëîãè÷åñêîãî îáùåñòâà. 
Ðåêîìåíäóåìàÿ èìè ïåðâè÷íàÿ êîíñåðâàòèâíàÿ 
ñòðàòåãèÿ ïðàêòè÷åñêè ýêâèâàëåíòíà «ñåëåêòèâ-
íî èíâàçèâíîé» äëÿ ó÷ðåæäåíèé, íå èìåþùèõ 
âîçìîæíîñòè äëÿ åå îñóùåñòâëåíèÿ.
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Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè (ÃÁ) â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ âûñîêà, ee ÷àñòîòà 
ó ëèö ñòàðøå 40 ëåò äîñòèãàåò òàì 20–25 % ïðè 
îòíîñèòåëüíî ðàâíîìåðíîì ðàñïðåäåëåíèè ñðå-
äè ìóæ÷èí è æåíùèí.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âåñüìà ðàñïðîñòðàíåí-
íûì ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòàâëåíèå î ðàçâèòèè ÃÁ â 
ðåçóëüòàòå ãåíåðàëèçîâàííîãî äåôåêòà êëå-
òî÷íûõ ìåìáðàí ýíäîòåëèîöèòîâ, ïðîÿâëÿþ-
ùåãîñÿ â íàðóøåíèè èõ ñòðóêòóðû è êàòèî-
íîòðàíñïîðòíûõ ôóíêöèé. Ñëåäñòâèåì ýòèõ 
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ íàðóøåíèå ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ìèòîõîíäðèé êëåòîê îðãàíèçìà, ïðîäóöè-
ðîâàíèå èìè ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ñíèæåíèå 
ïðîäóêöèè  ÀÒÔ â ðåçóëüòàòå îêèñëèòåëüíîãî 
ôîñôîðèëèðîâàíèÿ ðàçíûõ ñóáñòðàòîâ. Ãàììà-
ãëóòàìèíòðàíñïåïòèäàçà (ÃÃÒÏ) ïîääåðæèâàåò 
êëåòî÷íóþ êîíöåíòðàöèþ ãëóòàòèîíà, ìîæåò 
áûòü ìàðêåðîì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà [1]. ÃÃÒÏ 
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ñàõàðíîãî äèàáåòà 2-ãî òèïà è àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè [2]. Ïî äàííûì íåñêîëüêèõ 
èññëåäîâàíèé, óðîâåíü ÃÃÒÏ â ïëàçìå êðîâè 
ïðåäñòàâëÿë ñîáîé íåçàâèñèìûé ôàêòîð ðèñêà 
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ èëè öåðåáðîâà-
ñêóëÿðíûõ çàáîëåâàíèé [3]. ÃÃÒÏ ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ «ñêðîìíûì» ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ àð-
òåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè [4].

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû 
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 26 ïàöèåí-

òîâ, ñòðàäàþùèõ ÃÁ (11 ìóæ÷èí è 15 æåíùèí).  
Ñðåäíèé âîçðàñò — 72,4±7,9 ãîäà. Ðàñïðåäåëå-
íèå áîëüíûõ áûëî ïðîïîðöèîíàëüíûì òÿæåñòè 

çàáîëåâàíèÿ: I ñòàäèÿ — 8 ÷åëîâåê, II — 11, 
III — 7. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿëè 20 
çäîðîâûõ ëþäåé (2/3 — æåíùèíû), cðåäíèé 
âîçðàñò — 26±5,7 ãîäà. Äèàãíîçû çàáîëåâàíèé 
ó ïàöèåíòîâ áûëè âåðèôèöèðîâàíû êëèíè÷åñêè 
è ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ íåéðîâèçóàëèçàöèè —
ìàãíèòíî-ðåçîíàíñíîé è/èëè êîìïüþòåðíîé òî-
ìîãðàôèè ãîëîâíîãî ìîçãà. Äîïîëíèòåëüíî âû-
ïîëíÿëè ýëåêòðîêàðäèîãðàôèþ, áûëè ïðîâåäå-
íû îñìîòð îêóëèñòîì ãëàçíîãî äíà ñ ïîìîùüþ 
îôòàëüìîñêîïà, óëüòðàçâóêîâàÿ äèàãíîñòèêà 
áðàõèîöåôàëüíûõ àðòåðèé, òðàíñêðàíèàëüíàÿ 
äîïïëåðîãðàôèÿ. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó äàííûõ ïðîâî-
äèëè ñ ïîìîùüþ ëèöåíçèðîâàííîé ñòàòèñòè÷å-
ñêîé ïðîãðàììû SPSS 16. Ïðèìåíÿëè ïàðàìå-
òðè÷åñêèé, íåïàðàìåòðè÷åñêèé ñòàòèñòè÷åñêèå 
àíàëèçû, â ÷àñòíîñòè èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó 
Ìàííà–Óèòíè [5]. Äëÿ ñòàòèñòè÷åñêîãî àíàëè-
çà, ïîçâîëÿþùåãî ðàçäåëèòü âûáîðêó ïî ñòåïå-
íè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ, èñïîëüçîâàëè ñëåäóþ-
ùèå êëèíè÷åñêèå è áèîõèìè÷åñêèå ïîêàçàòåëè 
ïëàçìû êðîâè ïàöèåíòîâ: âîçðàñò, íàëè÷èå ñî-
ïóòñòâóþùèõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé, ýíäîêðèííîé  
ñèñòåì, íàëè÷èå íåâðîëîãè÷åñêèõ ñèíäðîìîâ 
ïîðàæåíèÿ ïèðàìèäíîé, ýêñòðàïèðàìèäíîé ñè-
ñòåì, ÷óâñòâèòåëüíîñòè, êîîðäèíàöèè, âûñøèõ 
ìîçãîâûõ ôóíêöèé, ëàêòàò, ïèðóâàò, îáùèé 
ãîìîöèñòåèí, ÃÃÒÏ, àëüôà-2-ìàêðîãëîáóëèí 
(ÀÌÃ), ñîîòíîøåíèå îáùåãî ãîìîöèñòåèíà è 
êðóïíîìîëåêóëÿðíîé ôðàêöèè ãîìîöèñòåèíà. 
Äèàãíîñòèêó ýíäîòåëèàëüíûõ ðàññòðîéñòâ (ÝÐ) 
ó ïàöèåíòîâ ñ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè çàáîëåâà-
íèÿìè âûïîëíÿëè ñ ïîìîùüþ áèîõèìè÷åñêîé 
ìåòîäèêè îïðåäåëåíèÿ êîëè÷åñòâà â ïëàçìå 
êðîâè îáùåãî ÀÌÃ [6]. Â íîðìå, ó çäîðîâûõ 
ëþäåé êîëè÷åñòâî ÀÌÃ â ïëàçìå êðîâè ñîñòàâ-
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ëÿåò > 0,3 ìêìîëü/ë. Âìåñòå ñ òåì, äàííûé ñïî-
ñîá äèàãíîñòèêè íå ïîçâîëÿåò êîëè÷åñòâåííî 
îöåíèòü ëàêòàò-àöèäîç, ôîðìèðîâàíèå ìèòîõîí-
äðèàëüíûõ äèñôóíêöèé (ÌÄ) ó ïàöèåíòîâ ñ ÃÁ. 
Èññëåäîâàíèå ÌÄ îñóùåñòâëÿëè ñ ïîìîùüþ êî-
ëè÷åñòâåííîãî îïðåäåëåíèÿ â ïëàçìå êðîâè ñî-
äåðæàíèÿ îáùåãî ãîìîöèñòåèíà ìåòèëìàëîíî-
âîé êèñëîòû ñ ïîìîùüþ ìåòîäà ÂÝÆÕ-àíàëèçà 
íà õðîìàòîãðàôå Agilent 1100 â îòäåëå áèîõè-
ìèè ÍÈÖ [7, 8]. Óðîâåíü ìåòèëìàëîíîâîé êèñ-
ëîòû â ïëàçìå êðîâè â íîðìå îáû÷íî ñîñòàâëÿåò 
íå áîëåå 0,2–0,4 ìêìîëü/ë, îáùåãî ãîìîöèñòå-
èíà — 10 ìêìîëü/ë. Ó áîëüíûõ ñ ÌÄ óðîâåíü 
ìåòèëìàëîíîâîé êèñëîòû äîñòèãàåò çíà÷åíèÿ 
> 0,5 ìêìîëü/ë, ïðè ïàòîëîãè÷åñêîì ïîâûøå-
íèè åå óðîâíÿ â ïëàçìå êðîâè óñòàíàâëèâàåòñÿ 
ìåòèëìàëîíîâàÿ àöèäåìèÿ. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ â 
ïëàçìå êðîâè óðîâíÿ ïèðóâàòà áûëî èñïîëüçî-
âàíî ñïåêòðîôîòîìåòðè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå [9].

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå 
Ñòàòèñòè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë íàèáîëüøóþ 

èíôîðìàòèâíîñòü äâóõ ïîêàçàòåëåé — ñîäåðæà-
íèÿ ÀÌÃ â ïëàçìå êðîâè (êîýôôèöèåíò ôóíê-
öèè êðèòåðèÿ Ìàííà–Óèòíè — 0,3, ð <0,05) è 
ïèðóâàòà (êîýôôèöèåíò ôóíêöèè êðèòåðèÿ Ìàí-
íà–Óèòíè — 0,4, ð < 0,05). Óðîâåíü ñîäåðæàíèÿ 
ïèðóâàòà â ñîâîêóïíîñòè ñ óðîâíåì ñîäåðæàíèÿ 
ÀÌÃ â ïëàçìå êðîâè ïîçâîëÿþò ñ âûñîêîé òî÷-
íîñòüþ (äî 99,3 %) äèàãíîñòèðîâàòü êàê ÝÐ, òàê 
è ÌÄ ó áîëüíîãî ÃÁ ðàçíîé ñòåïåíè òÿæåñòè.

Ñïîñîá áèîõèìè÷åñêîé äèàãíîñòèêè îñóùåñò-
âëÿþò ñëåäóþùèì îáðàçîì. Äëÿ ëàáîðàòîðíîãî 

èññëåäîâàíèÿ èñïîëüçóþò ïëàçìó êðîâè ïà-
öèåíòà. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñîäåðæàíèÿ 
ÀÌÃ èñïîëüçóþò ìåòîäèêó [6], îïðåäåëÿþò 
ñîäåðæàíèå ïèðóâàòà. Äëÿ ýòîãî ìîæåò áûòü 
èñïîëüçîâàí èçâåñòíûé ñïîñîá, óñîâåðøåí-
ñòâîâàííûé àâòîðàìè èçîáðåòåíèÿ [9], êîòîðûé 
ïîçâîëÿåò ñîêðàòèòü ÷èñëî ðåàãåíòîâ è âðåìÿ   
âûïîëíåíèÿ èññëåäîâàíèÿ. Äèàãíîñòèðóþò ÝÐ, 
ÌÄ ó áîëüíûõ ÃÁ ïðè èçìåíåíèè äâóõ áèî-
õèìè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ — ÀÌÃ 0,4 ìêìîëü/ë, 
ïèðóâàòà 0,2 ììîëü/ë è áîëåå.

Çàêëþ÷åíèå
Íàìè áûëè èññëåäîâàíû ëàáîðàòîðíûå ïî-

êàçàòåëè ó 26 ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíüþ. Ïîñëå ñòàòèñòè÷åñêîé îáðàáîòêè ìà-
òåðèàëà ñ ïîìîùüþ ïàðàìåòðè÷åñêîãî, íåïàðà-
ìåòðè÷åñêîãî àíàëèçîâ ñ èñïîëüçîâàíèåì òåñòà 
Ìàííà–Óèòíè íàèáîëåå ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûìè äëÿ îöåíêè òÿæåñòè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ 
ó áîëüíûõ îêàçàëèñü äâà ïîêàçàòåëÿ — àëüôà-
2-ìàêðîãëîáóëèí è ïèðóâàò. Â äàííîì ñïîñîáå 
äèàãíîñòèêè ñôîðìèðîâàí íîâûé, äîñòóïíûé 
ïðàêòè÷åñêîìó çäðàâîîõðàíåíèþ ìåòîä âûÿâ-
ëåíèÿ ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íüþ áèîõèìè÷åñêèõ ìàðêåðîâ ýíäîòåëèàëüíûõ 
ðàññòðîéñòâ è ìèòîõîíäðèàëüíûõ äèñôóíêöèé. 
Òåõíè÷åñêèì ðåçóëüòàòîì ýòîãî ìåòîäà ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîñòîòà, äåøåâèçíà è èñïîëüçîâàíèå íåòîê-
ñè÷íûõ ðåàãåíòîâ ïðè ëàáîðàòîðíîì èññëåäî-
âàíèè. Ýòó äèàãíîñòè÷åñêóþ ìåòîäèêó ìîæíî 
èñïîëüçîâàòü â íåâðîëîãèè, òåðàïèè è êàðäèî-
ëîãèè.
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«Охрана здоровья и безопасность жизнедеятельности детей 
и подростков. Актуальные проблемы, тактика и стратегия 
действий»

28–29 мая
VII Междисциплинарная
научно-практическая конференция

 «Урогенитальные инфекции и репродуктивное здоровье: 
клинико-лабораторная диагностика и терапия» с сателлитным 
симпозиумом «Заболевания шейки матки и их лечение»

13 февраля
V Научно-практическая конференция «Заболевания шейки матки — проблемы диагностики 

и лечения»

5 февраля
V Научно-практическая конференция «Грипп и другие респираторные инфекции 

в постпандемический период: алгоритмы 
профилактики, диагностики и лечения»

I полугодие
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Èçìåíåíèå êîìïîíåíòîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà 
ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè ó áåðåìåííûõ 
è íåáåðåìåííûõ æåíùèí

Å. Â. Îëåìïèåâà 
äîêò. ìåä. íàóê

Çàáîëåâàíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
ñòàáèëüíî íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò çàíèìà-
þò âåäóùåå ìåñòî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè 
è ñìåðòíîñòè âî âñåõ ðàçâèòûõ ñòðàíàõ ìèðà 
[1–3]. Â ïîñëåäíèå ãîäû çíà÷èòåëüíî âîçðîñ 
èíòåðåñ ê èçó÷åíèþ ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî 
è ñâÿçàííîãî îêñèïðîëèíà â ðàçíûõ òêàíÿõ è 
áèîëîãè÷åñêèõ æèäêîñòÿõ îðãàíèçìà â íîðìå è 
ïðè ïàòîëîãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèÿõ (îñòðàÿ è õðî-
íè÷åñêàÿ ïíåâìîíèÿ, òóáåðêóëåç ëåãêèõ, äèñ-
ïëàçèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, âðîæäåííûå è 
íàñëåäñòâåííûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê è äðóãèå). 

Îêñèïðîëèí — ñòðóêòóðíûé êîìïîíåíò ñî-
åäèíèòåëüíîé òêàíè, âñòðå÷àþùèéñÿ â êîëëà-
ãåíå (10–15 %) è â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå â 
ýëàñòèíå (1,5–2 %), ÿâëÿåòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé 
ìàðêåðíîé ìåòêîé êîëëàãåíà, ïî êîòîðîé ñó-
äÿò î ñêîðîñòè êàòàáîëèçìà êîëëàãåíà. Êîëëà-
ãåí — îñíîâíîé ñòðóêòóðíûé áåëîê ìåæêëåòî÷-
íîãî ìàòðèêñà, îáúåäèíÿþùèé ñåìåéñòâî áëèç-
êîðîäñòâåííûõ ôèáðèëëÿðíûõ áåëêîâ, êîòîðûå 
ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì áåëêîâûì ýëåìåíòîì êîæè, 
êîñòåé, ñóõîæèëèé, õðÿùà è êðîâåíîñíûõ ñîñó-
äîâ. Ïðè íàðóøåíèè êàòàáîëèçìà îêñèïðîëèíà,  

ïðè÷èíîé êîòîðîãî îáû÷íî âûñòóïàåò äåôåêò 
ôåðìåíòà ãèäðîêñèïðîëèíîêñèäàçû, âûäåëåíèå 
îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé ìîæåò ïðåâûøàòü 1 ã/ñóò. 

Èçâåñòíî, ÷òî ñîäåðæàíèå îêñèïðîëèíà â 
êðîâè íå çàâèñèò îò âîçðàñòà, äëÿ ýêñêðåöèè 
æå îêñèïðîëèíà ñ ìî÷îé õàðàêòåðíû âîçðàñò-
íûå èçìåíåíèÿ. Â êðîâè îêñèïðîëèí ìîæåò 
íàõîäèòüñÿ â ñâîáîäíîì, ïåïòèäíî- è áåëêîâî-
ñâÿçàííîì âèäå. Äâå ïåðâûå ôîðìû ñ÷èòàþòñÿ 
ïîêàçàòåëÿìè ìåòàáîëèçìà êîëëàãåíà. Îäíàêî 
ëèòåðàòóðíûå äàííûå î ñîäåðæàíèè ôðàêöèé 
îêñèïðîëèíà âàðüèðóþò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ. 
Òàê, ðÿä àâòîðîâ [4] âûÿâèëè â êðîâè ïðàêòè÷å-
ñêè çäîðîâûõ ëþäåé ïðåîáëàäàíèå áåëêîâî-ñâÿ-
çàííîãî îêñèïðîëèíà íàä ïåïòèäíî-ñâÿçàííûì 
è ñâîáîäíûì. Â ðàáîòå Ï. Í. Øàðàåâà è ñîàâò. 
[5] óñòàíîâëåíû èíûå ñîîòíîøåíèÿ — ïðåîá-
ëàäàíèå ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî îêñèïðîëèíà íàä 
ñâîáîäíûì è áåëêîâî-ñâÿçàííûì.  

Î÷åâèäíî, ÷òî äåçèíòåãðàöèÿ ýëàñòèíà è ðàç-
ðóøåíèå êîëëàãåíî-ïîëèñàõàðèäíûõ êîìïëåê-
ñîâ, à òàêæå êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí ñîåäèíè-
òåëüíîé òêàíè ñïîñîáñòâóþò èçìåíåíèþ êîí-
öåíòðàöèè ýòîé ìàðêåðíîé àìèíîêèñëîòû êàê 
ñâîáîäíîé, òàê ñâÿçàííîé åå ôðàêöèè. Ó÷èòû-
âàÿ ñêàçàííîå, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ïî èç-
ìåíåíèþ ñîäåðæàíèÿ ñâîáîäíîãî è ñâÿçàííîãî 
îêñèïðîëèíà ìîæíî ñóäèòü î äåñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ. 

Åëåíà Âëàäèìèðîâíà Îëåìïèåâà
e-mail: olempieva@yandex.ru

Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè êðîâè ó 115 ïàöèåíòîê 28–42 ëåò ñ êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèåé äëÿ âûÿñíåíèÿ ðîëè ôåðìåíòîâ ãðàíóëîöèòîâ êðîâè è êîìïîíåíòîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà â 
ìåõàíèçìàõ ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà ó áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó ïàöèåí-
òîê ñ êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèåé îòìå÷àåòñÿ óâåëè÷åíèå àêòèâíîñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû íà ôîíå íàðóøåíèÿ 
ñòðóêòóðû êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí. Ïðåäëîæåí îêñèïðîëèíîâûé êîýôôèöèåíò äëÿ äèàãíîñòèêè äåñòðóêòèâíûõ 
èçìåíåíèé êîìïîíåíòîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìàòðèêñà.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: îêñèïðîëèí, ãðàíóëîöèòàðíàÿ ýëàñòàçà, êàðäèîâàñêóëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ
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Îäíàêî â äîñòóïíîé ëèòåðàòóðå èìåþòñÿ åäè-
íè÷íûå ðàáîòû î ñîäåðæàíèè ýòîé àìèíîêèñ-
ëîòû â ñûâîðîòêå êðîâè ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé 
áîëåçíè. Òåñíûì îáðàçîì ñ ìåòàáîëèçìîì ìåæ-
êëåòî÷íîãî ìàòðèêñà ñâÿçàíà ýëàñòàçà íåéòðî-
ôèëîâ. Â ÷àñòíîñòè, ïîïàäàÿ âî âíåêëåòî÷íîå 
ïðîñòðàíñòâî, ãðàíóëîöèòàðíàÿ ýëàñòàçà ðàñùå-
ïëÿåò îñíîâíîå âåùåñòâî ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè, 
ýëàñòèíîâûå è êîëëàãåíîâûå âîëîêíà áàçàëüíûõ 
ìåìáðàí, à òàêæå áåëêè ïëàçìû êðîâè [6–8]. 
Òàê êàê îêñèïðîëèí ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðíîé àìèíî-
êèñëîòîé ðàñïàäà êîìïîíåíòîâ ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè, òî ïî èçìåíåíèþ êîíöåíòðàöèè ñâîáîä-
íîãî îêñèïðîëèíà ìîæíî ñóäèòü î äåñòðóêòèâ-
íûõ èçìåíåíèÿõ, âîçíèêàþùèõ â ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè êðîâåíîñíûõ ñîñóäîâ è ñåðäöà.

Öåëüþ äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâèëàñü îöåíêà 
ñîäåðæàíèÿ êîìïîíåíòîâ ìåæêëåòî÷íîãî ìà-
òðèêñà â êðîâè ó áåðåìåííûõ è íåáåðåìåííûõ 
æåíùèí ïðè ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè, à òàêæå 
óñòàíîâëåíèå ðîëè ëåéêîöèòàðíûõ ôåðìåíòîâ 
â ðàçâèòèè çàáîëåâàíèé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé 
ñèñòåìû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
Ïðîâåäåíî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå îáñëåäîâà-

íèå 115 ïàöèåíòîê 28–42 ëåò ñ êàðäèîâàñêóëÿð-
íîé ïàòîëîãèåé, äëèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ íå 
ïðåâûøàëà 5 ëåò. Äèàãíîç óñòàíîâëåí íà îñíî-
âàíèè àíàìíåçà çàáîëåâàíèÿ, êëèíè÷åñêèõ äàí-
íûõ, ðåçóëüòàòîâ ÝÊÃ è ÓÇÈ, à òàêæå ðåçóëü-
òàòîâ ëàáîðàòîðíîãî èññëåäîâàíèÿ ñîãëàñíî 
ðåêîìåíäàöèÿì ÂÍÎÊ. Ãðóïïû îáñëåäîâàííûõ 
áûëè ñôîðìèðîâàíû ñîãëàñíî ïðàâèëàì ïðîâå-
äåíèÿ êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé (GSP) ïîñëå 
ïîëó÷åíèÿ îò íèõ èíôîðìèðîâàííîãî ñîãëàñèÿ. 
Ïî õàðàêòåðó òå÷åíèÿ îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ 
íàìè âûäåëåíî äâå ãðóïïû ïàöèåíòîê: 1-ÿ — 35 
ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ñ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ (ÃÁ) I ñòàäèè I ñòåïåíè; 
2-ÿ — 45 áåðåìåííûõ ïàöèåíòîê ñ âåðèôèöèðî-
âàííîé ÃÁ I ñòàäèè I ñòåïåíè; êîíòðîëüíàÿ ãðóï-
ïà — 35 ïðàêòè÷åñêè çäîðîâûõ ïàöèåíòîê áåç 
ïðèçíàêîâ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ïàòîëîãèè. 

Ìàòåðèàëîì äëÿ èññëåäîâàíèÿ âûáðàíà ïëàç-
ìà è ñûâîðîòêà âåíîçíîé êðîâè, âçÿòîé íàòîùàê 
èç êóáèòàëüíîé âåíû. Ñîäåðæàíèå ñâîáîäíîãî 
è ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî îêñèïðîëèíà îïðåäå-
ëÿëè ïî ìåòîäó Ò. Ï. Êóçíåöîâîé [9]. Àêòèâ-
íîñòü ëåéêîöèòàðíîé ýëàñòàçû îïðåäåëÿëè ïî 
ñêîðîñòè ãèäðîëèçà N-òåòðà-áóòîêñè-êàðáîíèë-
àëàíèí-ð-íèòðîôåíèëîâîãî ýôèðà (ÂÎÑ-Àlà-
ÎNð) ìåòîäîì, îïèñàííûì Â. Ë. Äîöåíêî [10]. 
Àêòèâíîñòü ìèåëîïåðîêñèäàçû ëåéêîöèòîâ 

îïðåäåëÿëè ïî ìåòîäó Klebanoff, îïèñàííîìó 
Ì. Ã. Øàôðàí è Ñ. Í. Ëûçëîâîé [11]. Êðîìå 
òîãî, îöåíèâàëè êîíöåíòðàöèþ âîññòàíîâëåííî-
ãî ãëóòàòèîíà ïî ìåòîäó G. L. Ellman [12] è 
âíåýðèòðîöèòàðíîãî ãåìîãëîáèíà ïëàçìû êðî-
âè ïî ìåòîäó, îïèñàííîìó À. Â. Êàðàêøåâûì è 
Â. Ï. Âå÷åâûì [13]. 

Ñòàòèñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ýêñïåðèìåíòàëü-
íûõ äàííûõ ïðîâîäèëè ñîãëàñíî îáùåïðèíÿòûì 
ìåòîäàì ñ îïðåäåëåíèåì ñðåäíåé àðèôìåòè÷å-
ñêîé, îøèáêè ñðåäíåé è èñïîëüçîâàíèåì ïðî-
ãðàììû Stadia âåðñèÿ 6.0 [14]. Î äîñòîâåðíîñòè 
ïîêàçàòåëåé êîíòðîëüíîé è êëèíè÷åñêèõ ãðóïï 
ñóäèëè ïî âåëè÷èíå t-êðèòåðèÿ Ñòüþäåíòà ïî-
ñëå ïðîâåðêè íà íîðìàëüíîñòü. Ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûìè ñ÷èòàëè îòëè÷èÿ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå îöåíêå îøèáêè âåðîÿòíîñòè ð< 0,05.

Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå ëèòåðàòóðíûå äàí-

íûå î ðîëè ëåéêîöèòîâ â êà÷åñòâå ôàêòîðîâ 
ïîâðåæäåíèÿ ìèîêàðäà è ñîñóäîâ ïðè ÃÁ [1], 
ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîé îöåíêà âêëàäà ïðî-
òåîëèòè÷åñêèõ ôåðìåíòîâ ãðàíóëîöèòîâ êðîâè 
â ïàòîãåíåçå ÃÁ. Â õîäå ðàáîòû çàðåãèñòðèðî-
âàíà íåçíà÷èòåëüíàÿ àêòèâàöèÿ ãðàíóëîöèòàð-
íîé ýëàñòàçû ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîê 1-é 
ãðóïïû íà 8,1 % îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (òàáëèöà). Ïðè ýòîì îòìå÷àëè áîëåå 
çíà÷èìûé ðîñò ìèåëîïåðîêñèäàçíîé àêòèâíîñòè 
íà 114,1 % (ð < 0,05) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé 
ãðóïïû (ñì. òàáëèöó). Ïîëó÷åííûå äàííûå óáå-
äèòåëüíî ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî äàæå íà 
íà÷àëüíîé ñòàäèè ðàçâèòèÿ êàðäèîâàñêóëÿðíîé 
ïàòîëîãèè èìååò ìåñòî ðîñò ôóíêöèîíàëüíîé 
àêòèâíîñòè ëåéêîöèòîâ êðîâè. 

Ó äàííîé ãðóïïû ïàöèåíòîê îòìå÷åíî äîñòî-
âåðíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ âíåýðèòðîöèòàðíîãî 
ãåìîãëîáèíà íà 51,7 % (ð < 0,05), ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î âûñîêîé ïðîîêñèäàíòíîé ñïîñîáíîñòè 
ïëàçìû êðîâè. Ïðè ýòîì èìååò ìåñòî äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè âîññòàíîâëåííîãî 
ãëóòàòèîíà íà 43,3 % (ð < 0,05) îòíîñèòåëüíî 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû, ÷òî ãîâîðèò îá óñèëåíèè 
ïðîöåññîâ äåòîêñèêàöèè â óñëîâèÿõ îêèñëè-
òåëüíîãî ñòðåññà ó ïàöèåíòîê ñ íà÷àëüíîé ñòà-
äèåé ÃÁ (ñì. òàáëèöó).

Â õîäå èññëåäîâàíèÿ ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû 
îòìå÷àëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ðîñò êîí-
öåíòðàöèè ñâîáîäíîãî îêñèïðîëèíà ñûâîðîòêè 
êðîâè íà 53,7 % (ð < 0,05) íà ôîíå îòñóòñòâèÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ îòëè÷èé êîíöåíòðàöèè 
ïåïòèäíî-ñâÿçàííîãî îêñèïðîëèíà îòíîñèòåëü-
íî êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñì. òàáëèöó). Äàííûå 



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

18

íàðóøåíèÿ â èçìåíåíèè ñîäåðæàíèÿ ñâîáîä-
íîãî îêñèïðîëèíà ñâèäåòåëüñòâóþò îá óñèëå-
íèè ïðîöåññîâ ðàñïàäà êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí 
ñîñóäèñòîé ñòåíêè. Ó÷èòûâàÿ áèîõèìè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè ïðîöåññîâ ñèíòåçà è ñîçðåâàíèÿ 
êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ìîæíî ïðåäïîëîæèòü, 
÷òî ó äàííûõ ïàöèåíòîê èìååò ìåñòî íàðó-
øåíèå ñòðóêòóðû ñàìîãî êîëëàãåíà íà óðîâíå 
ïîñòòðàíñëÿöèîííûõ ìîäèôèêàöèé ïðè ãèäðîê-
ñèëèðîâàíèè ïðîëèíà. Ïðèíèìàÿ âî âíèìàíèå 
ïîëó÷åííûå äàííûå î äîñòîâåðíîì óâåëè÷åíèè 
êîíöåíòðàöèè âíåýðèòðîöèòàðíîãî ãåìîãëîáèíà 
ïðè ñèíõðîííîì ñíèæåíèè êîíöåíòðàöèè âîñ-
ñòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà, ìîæíî ïîëàãàòü, ÷òî 
óãíåòàåòñÿ àêòèâíîñòü ãèäðîêñèëàçû ïðîëèíà 
èç-çà íàðóøåíèÿ âîññòàíîâëåíèÿ äåãèäðîàñêîð-
áèíîâîé êèñëîòû, îáåñïå÷èâàþùåé ñîõðàíåíèå 
æåëåçà â ôåððîôîðìå.

Äëÿ îöåíêè ñòåïåíè äåñòðóêöèè êîìïîíåíòîâ 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè ìû ïðåäëàãàåì ââåñòè 
îêñèïðîëèíîâûé êîýôôèöèåíò (Îêñ Ê) — îò-
íîøåíèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî îêñèïðîëè-
íà (ìêã/ìë) ê êîíöåíòðàöèè åãî ïåïòèäíî-ñâÿ-
çàííîé ôðàêöèè. Ðàññ÷èòàâ äàííûé ïîêàçàòåëü, 
ìû îáíàðóæèëè, ÷òî èìååò ìåñòî ñòàòèñòè÷åñêè 
äîñòîâåðíûé åãî ðîñò ó ïàöèåíòîê ðåïðîäóêòèâ-
íîãî âîçðàñòà ñ íà÷àëüíîé ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ÃÁ 
íà 50,8 % (ð< 0,05), ñì. òàáëèöó.  

Ïðîâåäåííîå èññëåäîâàíèå òàêæå âûÿâèëî 
íàëè÷èå äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé êîìïîíåí-
òîâ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè è ó áåðåìåííûõ ñ 
ÃÁ 2-é ãðóïïû. Äîêàçàòåëüñòâîì âûðàæåííîñòè 
äåñòðóêòèâíûõ ïðîöåññîâ ó æåíùèí ñ îñëîæ-
íåííûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè ÿâëÿåòñÿ ðîñò 
ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòîâ êðî-

âè è óñèëåíèå èõ äåãðàíóëÿöèè, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ 
àêòèâàöèåé ëåéêîöèòàðíûõ ïðîòåèíàç, â ÷àñòíî-
ñòè ìèåëîïåðîêñèäàçû íà 952,7 % (ð < 0,001), ñì. 
òàáëèöó. ×òî êàñàåòñÿ àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòàð-
íîé ýëàñòàçû, òî îíà íåçíà÷èòåëüíî ñòàòèñòè÷å-
ñêè äîñòîâåðíî ïðåâûøàåò çíà÷åíèÿ ó æåíùèí 
êîíòðîëüíîé ãðóïïû íà 17,5% (ð < 0,05). Îä-
íàêî äàæå â íåáîëüøîì êîëè÷åñòâå ýòîò ýíçèì 
îáëàäàåò ìîùíûì äåñòðóêòèâíûì äåéñòâèåì, 
â òîì ÷èñëå è íà êîìïîíåíòû ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè. Òàêîå ïðåäïîëîæåíèå äîêóìåíòèðóåòñÿ 
âûðàæåííûì ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûì ðî-
ñòîì êàê ñâîáîäíîãî, òàê è ïåïòèäíî-ñâÿçàí-
íîãî îêñèïðîëèíà íà 85,9% (ð < 0,05) è 41,7 % 
(ð < 0,05), ñîîòâåòñòâåííî.

 Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî òîëüêî â ýòîé 
êëèíè÷åñêîé ãðóïïå îòìå÷àëè ìàêñèìàëüíîå 
óâåëè÷åíèå êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî îêñèïðî-
ëèíà. Î÷åâèäíî, ýòî îáóñëîâëåíî óñèëåííûì 
ðàñïàäîì êîëëàãåíà êàê çà ñ÷åò ñåðèíîâûõ ïðî-
òåèíàç, òàê è çà ñ÷åò èçáûòêà ïðîäóêöèè àê-
òèâíûõ ôîðì êèñëîðîäà. Òàê, çàðåãèñòðèðîâàí 
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíûé ðîñò êîíöåíòðàöèè 
âíåýðèòðîöèòàðíîãî ãåìîãëîáèíà íà 141,9 % 
(ð < 0,05) îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóïïû. 
Äàííîå ïðåäïîëîæåíèå äîêóìåíòèðóåòñÿ ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìûì ðîñòîì îêñèïðîëèíîâîãî 
êîýôôèöèåíòà îòíîñèòåëüíî êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû íà 31,2 % (ð < 0,05). Íåîáõîäèìî óêàçàòü, 
÷òî ãðóïïó îáñëåäóåìûõ ñîñòàâèëè æåíùèíû 
ñî ñðîêîì áåðåìåííîñòè 38–42 íåä. Ìîæíî 
ïîëàãàòü, ÷òî ïðîöåññ ðàñïàäà êîëëàãåíîâûõ 
ôèáðèëë ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì äëÿ 
ïîäãîòîâêè áåðåìåííîé æåíùèíû ê ïîñëåðîäî-
âîé èíâîëþöèè ìàòêè.

Ñîäåðæàíèå ôðàêöèé îêñèïðîëèíà, âíåýðèòðîöèòàðíîãî ãåìîãëîáèíà, 
âîññòàíîâëåííîãî ãëóòàòèîíà è èçìåíåíèå àêòèâíîñòè ëåéêîöèòàðíûõ ôåðìåíòîâ 

â íîðìå è ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè ó îáñëåäóåìûõ âñåõ ãðóïï, Ì±Õ

Àíàëèçèðóåìûé ïàðàìåòð Êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà, n=35 1-ÿ ãðóïïà, n=35 2-ÿ ãðóïïà, n=45

Îêñèïðîëèí ñâîáîäíûé, ìêã/ìë 9,59±0,083 14,74±0,71, 
p<0,05

17,83±1,22
p<0,05

Îêñèïðîëèí ñâÿçàííûé, ìêã/ìë 0,314±0,028 0,320±0,025
p <0,05

0,445±0,027
p<0,05

Îêñèïðîëèíîâûé êîýôôèöèåíò 7,89±0,312 46,06±3,22
p<0,05

40,07±3,61
p<0,05

Ãðàíóëîöèòàðíàÿ ýëàñòàçà, 
íìÁÀÍÝ/ìèí íà ìë 195,5±12,76 211,4±18,21

p>0,05
220,9±18,29

p<0,05

Ìèåëîïåðîêñèäàçà, 
ìêìîëü/ã áåëêà 11,63±0,461 24,9±1,27

p<0,05
110,8±8,47

p<0,005

Âîññòàíîâëåííûé ãëóòàòèîí, 
ìêìîëü/ã 5,82±0,349 3,30±0,29

p<0,05
10,0±0,231

p<0,05

Âíåýðèòðîöèòàðíûé ãåìîãëîáèí, 
ìÌîëü/ë 29,4±1,13 44,6±1,56

p<0,05
58,2±2,82

p<0,05
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Changes of components of extracellular matrix 
at hypertonic disease in pregnant and nonpregnant women

It was investigated 115 samples of blood serum of female patients in the age from 28 to 42 to estimate the role of enzymes of 
blood granulocytes and components of extracellular matrix in hypertonic syndrome in pregnant and nonpregnant women. It was 
revealed that patients with cardiovascular pathology have had the elevation of Myeloperoxidase activity in combination with affec-
tion of collagen fibers structure. Oxyproline coefficient was suggested for diagnostic of destructive changes of extracellular matrix 
components.

Key words: oxyproline, granulocyte elastase, cardiovascular pathology
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Çàêëþ÷åíèå
Òàêèì îáðàçîì, íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ ðàçâèòèÿ 

ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà ñîïðîâîæäàåòñÿ ðî-
ñòîì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãðàíóëîöèòîâ 
êðîâè, áîëåå çíà÷èìîå ó æåíùèí ñ îñëîæíåí-
íûì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè. Êðîìå òîãî, ðîñò 
êîíöåíòðàöèè ôðàêöèè ñâîáîäíîãî îêñèïðîëè-
íà â ñûâîðîòêè êðîâè ó ïàöèåíòîê 1-é ãðóïïû 
ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì íàðóøåíèé ïðîöåññîâ 
ñèíòåçà ñàìîãî êîëëàãåíà è ìîæåò ñëóæèòü 
áèîõèìè÷åñêèì êðèòåðèåì âûðàæåííîñòè äå-
ñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé â ñòðóêòóðå ñîåäèíè-

òåëüíîé òêàíè ñîñóäèñòîé ñòåíêè, ÷òî íàðóøà-
åò ðàáîòó âñåé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû 
è ÿâëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïàòîãåíåòè÷åñêèì 
ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ ãèïåðòåíçèîííîãî ñèíäðîìà. 
Ðîñò êîíöåíòðàöèè ñâîáîäíîãî è ïåïòèäíî-ñâÿ-
çàííîãî îêñèïðîëèíà ó ïàöèåíòîê 2-é ãðóïïû, 
ïî-âèäèìîìó, îòðàæàåò ïðîöåññû ïîäãîòîâêè 
áåðåìåííîé æåíùèíû ê ðîäîâîìó àêòó.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðåäëîæåííûé îêñèïðîëèíî-
âûé êîýôôèöèåíò ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí äëÿ 
äèàãíîñòèêè äåñòðóêòèâíûõ èçìåíåíèé ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè ó ïàöèåíòîâ ñ íà÷àëüíîé ñòà-
äèåé êàðäèîâàñêóëÿðíîé ïàòîëîãèè.
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Îáñëåäîâàíû 760 ìóæ÷èí è 468 æåíùèí, èç êîòîðûõ áûëè 353 ïàðû, ñ ðàçíûìè íàðóøåíèÿìè â ðåïðîäóêòèâ-
íîé ñèñòåìå. Ñ ó÷åòîì Ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ 2013 ã., îáîñíîâàíû îïòèìèçèðîâàííûå ëàáîðàòîðíûå êîìïëåêñû ïî 
äèàãíîñòèêå ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé — õëàìèäèéíîé, ìèêîïëàçìåííîé, òðèõîìîíàäíîé è íåéññå-
ðèàëüíîé. Ïðåäñòàâëåíû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îáñëåäîâàíèþ ïîëîâûõ ïàð. Ïðîâåäåí ñðàâíèòåëüíûé 
àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííûõ è òðàäèöèîííûõ ëàáîðàòîðíûõ êîìïëåêñîâ ïî äèàãíîñòèêå ðåïðîäóêòèâíî 
çíà÷èìûõ èíôåêöèé ó ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ.
Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûå èíôåêöèè, ïîëîâûå ïàðû, îïòèìèçàöèÿ äèàãíîñòèêè

Îñíîâíîé ïðîáëåìîé ïðè ðåïðîäóêòèâíî 
çíà÷èìûõ èíôåêöèÿõ ÿâëÿåòñÿ ñëîæíîñòü ëà-
áîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà. Ïðåäïî-
ëàãàåìûìè ïðè÷èíàìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå: 1) 
íåäîñòóïíîñòü âîçáóäèòåëåé äëÿ èññëåäîâàòåëÿ 
ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè; 2) ñëàáàÿ èììóíî-
ãåííîñòü ìíîãèõ ïàòîãåíîâ; 3) íåñîâåðøåíñòâî 
(îñîáåííî îòå÷åñòâåííûõ) òåñò-ñèñòåì. Â ñâÿçè 
ñ ýòèì, íàìè áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïòè-
ìèçàöèè äèàãíîñòèêè ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ 
èíôåêöèé íà îñíîâàíèè ñîïîñòàâëåíèÿ ðåçóëü-
òàòîâ îáñëåäîâàíèÿ 760 ìóæ÷èí è 468 æåíùèí, 
èç êîòîðûõ áûëè 353 ïàðû, ñ ðàçíûìè íàðóøå-
íèÿìè â ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìå.

Íà ïåðâîì ýòàïå áûë ïðîâåäåí àíàëèç èí-
ôîðìàòèâíîñòè ïðÿìûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ â 
çàâèñèìîñòè îò äàâíîñòè çàðàæåíèÿ, òî åñòü îò 
«îñòðîòû» èíôåêöèè. Íàìè äîêàçàíî, ÷òî óñïåõ 
èõ ïðèìåíåíèÿ çàâèñèò íå òîëüêî îò àíàëèòè-
÷åñêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, íî, 
â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò äîñòóïíîñòè âîçáóäèòåëÿ 
äëÿ èññëåäîâàíèÿ [1, 2]. Âîçìîæíûå âàðèàíòû 
ðàñïîëîæåíèÿ âîçáóäèòåëÿ â ðàçíûõ áèîòîïàõ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ìóæ÷èí â çàâèñèìî-
ñòè îò õðîíèçàöèè ïðîöåññà ïðåäñòàâëåíû íà 
ðèñ. 1 [3].

Âèäíî, ÷òî ïðè îñòðîì ïðîöåññå ó ìóæ÷èí 
(çàðàæåíèå äî 2–3 ìåñ) ïàòîãåíû (õëàìèäèè, 
ìèêîïëàçìû è òðèõîìîíàäû) ÷àùå ðàñïîëàãà-
þòñÿ â óðåòðå (âàðèàíòû 1 è 2) è äîñòóïíû äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ. Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè îáñå-

ìåíåííîñòü óðåòðû ïàòîãåíîì ðåçêî ñíèæàåòñÿ 
èëè îí èç äàííîãî áèîòîïà èñ÷åçàåò ñîâñåì è 
ïåðåìåùàåòñÿ â ïðåäñòàòåëüíóþ æåëåçó, ñåìåí-
íûå ïóçûðüêè, ïðèäàòêè ÿè÷åê è ÿè÷êè (âàðèàí-
òû ðàñïîëîæåíèÿ 3, 6, 7, 8) [1, 2]. Ïåðèîäè÷å-
ñêè íà ôîíå îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè 
ïàòîãåí ìîæåò ïîÿâëÿòüñÿ â óðåòðå (âàðèàíòû 
4 è 5), è òîãäà îí äîñòóïåí äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïðÿìûìè òåñòàìè (â òîì ÷èñëå ÏÖÐ). Ýòîìó 
ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü ïåðèîäè÷åñêèå ýÿêóëÿöèè 
è çàáðîñ ñ ïîìîùüþ ñïåðìû ïàòîãåíà â óðåòðó 
èç ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è îðãàíîâ ìîøîíêè. 
Îäíàêî îñíîâíûìè ôàêòîðàìè, ïîëíîñòüþ èëè 
÷àñòè÷íî ýëèìèíèðóþùèìè ïàòîãåíû  èç óðå-
òðû, ìîãóò ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèöèäíûå êîìïîíåíòû 
ìî÷è, ÷òî è îãðàíè÷èâàåò ïðèìåíåíèå ïðÿìûõ 
òåñòîâ. Èñïîëüçîâàíèå ñåêðåòà äëÿ èññëåäîâà-
íèÿ ïðàêòè÷åñêè íå óëó÷øàåò äèàãíîñòè÷åñêèå 
âîçìîæíîñòè, âåðîÿòíî, èç-çà ñêóäíîñòè â íåì 
êëåòî÷íîãî ìàòåðèàëà. Ïðèìåíåíèå ýÿêóëÿòà â 
êà÷åñòâå áèîìàòåðèàëà äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïàòî-
ãåíîâ ïðÿìûìè òåñòàìè çíà÷èòåëüíî óëó÷øàåò 
äèàãíîñòèêó äàííûõ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ 
èíôåêöèé. Ïîñëåäíèé ÿâëÿåòñÿ èíòåãðàëüíûì 
ïðîäóêòîì ýêñêðåöèè íåñêîëüêèõ áèîòîïîâ — 
ÿè÷åê, ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ, ïðåäñòàòåëüíîé 
æåëåçû, à òàêæå æåëåç ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî 
êàíàëà è áóëüáîóðåòðàëüíîé [4]. Îäíàêî ëèïè-
äû, ñîäåðæàùèåñÿ â áîëüøîì êîëè÷åñòâå, íå-
ðåäêî óìåíüøàþò âåðîÿòíîñòü ïîëó÷åíèÿ ÄÍÊ-
ìàòåðèàëà äëÿ ïðîâåäåíèÿ ÏÖÐ.

Ó æåíùèí òàêæå ïðèìåíåíèå ïðÿìûõ ìåòî-
äîâ çàâèñèò íå òîëüêî îò èõ àíàëèòè÷åñêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè, íî è äîñòóïíî-
ñòè âîçáóäèòåëÿ äëÿ èññëåäîâàíèÿ. Âîçìîæíûå 
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âàðèàíòû íàõîæäåíèÿ âîç-
áóäèòåëÿ â ðàçíûõ áèîòîïàõ 
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû 
æåíùèí â çàâèñèìîñòè îò 
õðîíèçàöèè ïðîöåññà ïðåä-
ñòàâëåíû íà ðèñ. 2 è 3. Îá-
ëåã÷àåò ñèòóàöèþ òî, ÷òî 
ìèêîïëàçìû (óðåàïëàçìû) 
è òðèõîìîíàäû äàæå ïðè 
õðîíèçàöèè èíôåêöèè ÷à-
ñòî íàõîäÿòñÿ â âàãèíå è 
ýíäîöåðâèêñå (âàðèàíòû 3 
è 4) è ïîýòîìó äîñòàòî÷íî 
õîðîøî îïðåäåëÿþòñÿ ïðÿ-
ìûìè ìåòîäàìè, èç êîòîðûõ 
ïðåäïî÷òèòåëüíåå ÏÖÐ (ïðè 
õëàìèäèéíîé è ìèêîóðåà-
ïëàçìåííîé èíôåêöèè) è èñ-
ñëåäîâàíèå êóëüòóðû êëåòîê 
(ïðè òðèõîìîíàäíîé è ìèêî-
óðåàïëàçìåííîé èíôåêöèè). 
Ïðè òðèõîìîíàäíîé èíôåê-
öèè (ïî íàøèì äàííûì) ïðè 
ïîñòàíîâêå íà îòå÷åñòâåí-
íûõ òåñò-ñèñòåìàõ ðåçóëü-
òàòû ÏÖÐ íå êîððåëèðóþò  
íè ñ îäíîé êëèíè÷åñêîé ñè-
òóàöèåé, è ïîýòîìó íåîáõî-
äèìî îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå 
òîëüêî èññëåäîâàíèþ êóëü-
òóðû êëåòîê èëè ïðîâîäèòü 
èññëåäîâàíèå íà èìïîðòíûõ 
ñèñòåìàõ. Îñòàëüíûå ïðÿ-
ìûå ìåòîäû ïî ÷óâñòâèòåëü-
íîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ñó-
ùåñòâåííî óñòóïàþò âûøå 
óêàçàííûì, è ïîýòîìó äëÿ 
ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà äàí-
íûõ çàáîëåâàíèé èõ ïðèìå-
íåíèå íåöåëåñîîáðàçíî. 

Ïðÿìûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû äëÿ èäåíòèôè-
êàöèè Ch. trachomatis ó æåíùèí ïðèìåíèìû 
òîëüêî ïðè íàõîæäåíèè ïàòîãåíà â øåéêå ìàò-
êè — ýòî ïåðâè÷íûé áèîòîï ïðè èíôèöèðîâàíèè 
ïîëîâûõ ïóòåé, ê ýïèòåëèþ êîòîðîãî òðîïíûé âîç-
áóäèòåëü. Íà ðèñ. 3 — ýòî âàðèàíòû 1, 2 è 3 îáñå-
ìåíåííîñòè õëàìèäèÿìè áèîòîïîâ, êîòîðûå ÷àùå 
âñòðå÷àþò ïðè ñâåæåì èíôèöèðîâàíèè ïîëîâûõ 
ïóòåé (îñòðûé ïðîöåññ). Â ýòîì ñëó÷àå ïðåäïî-
÷òåíèå îòäàåòñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèì àì-
ïëèôèêàöèîííûì ìåòîäàì. Îäíàêî íà ïðàêòèêå 
ýòè âàðèàíòû âñòðå÷àþòñÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî.

Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè ìåñòîíàõîæäå-
íèå õëàìèäèé â áèîòîïàõ ÷àùå áûâàåò â âèäå 

âàðèàíòîâ 4 è 5, êîãäà ëþáûå ïðÿìûå òåñòû 
íåýôôåêòèâíû èç-çà íåäîñòóïíîñòè ïàòîãåíà. 
Ñëîæíîñòü åãî ïîëó÷åíèÿ â èññëåäóåìîì ìà-
òåðèàëå ïðè õðîíè÷åñêèõ îñëîæíåííûõ ôîðìàõ 
ñâÿçàíà ñ åãî âîñõîäÿùåé è ýêñòðàãåíèòàëüíîé 
ëîêàëèçàöèåé [5]. Ýòî òàêæå ïîäòâåðæäåíî íà-
øèìè èññëåäîâàíèÿìè è äàííûìè äðóãèõ àâòî-
ðîâ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò, âåðîÿòíî, î ÷àñòè÷íîé 
ýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ è îãðàíè÷åíèè åãî â 
î÷àãàõ ôèáðîçà, ôîðìèðîâàíèå êîòîðûõ õàðàê-
òåðíî äëÿ õëàìèäèéíîé èíôåêöèè [6–9]. Èìåþ-
ùèåñÿ íàáëþäåíèÿ ãîâîðÿò î òîì, ÷òî âîçáóäè-
òåëü, äàæå áåç ëå÷åíèÿ, ìîæåò ïðè õðîíèçàöèè 
èíôåêöèè ïåðèîäàìè íå èäåíòèôèöèðîâàòüñÿ â 

Âàðèàíò

Áèîòîïû

Îñòðîòà ïðîöåññà
óðåòðà

ïðåäñòà-
òåëüíàÿ 
æåëåçà

ñåìåííûå 
ïóçûðüêè

ïðèäàòêè 
ÿè÷åê è 
ÿè÷êè

1 ×àùå îñòðûé

2 Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé

3 ×àùå õðîíè÷åñêèé

4 ×àùå õðîíè÷åñêèé

5 ×àùå õðîíè÷åñêèé

6 ×àùå õðîíè÷åñêèé

7 ×àùå õðîíè÷åñêèé

8 ×àùå õðîíè÷åñêèé

Ðèñ. 1. Âàðèàíòû îáñåìåíåííîñòè ïàòîãåíîì 
ðàçíûõ áèîòîïîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí 

Âàðèàíò
Áèîòîïû

Îñòðîòà ïðîöåññà
âàãèíà øåéêà 

ìàòêè
ïîëîñòü 
ìàòêè

ïðèäàòêè 
ìàòêè

1 ×àùå îñòðûé 

2 ×àùå îñòðûé 

3 ×àùå õðîíè÷åñêèé

4 ×àùå õðîíè÷åñêèé

5 Õðîíè÷åñêèé

6 Õðîíè÷åñêèé

7 Õðîíè÷åñêèé

Ðèñ. 2. Âàðèàíòû îáñåìåíåííîñòè ìèêîïëàçìàìè è òðèõîìîíàäàìè 
ðàçíûõ áèîòîïîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí

Âàðèàíò
Áèîòîïû

Îñòðîòà ïðîöåññàøåéêà 
ìàòêè

ïîëîñòü 
ìàòêè

ìàòî÷íûå
òðóáû

1 ×àùå îñòðûé 

2 Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé

3 Îñòðûé è õðîíè÷åñêèé 

4 ×àùå õðîíè÷åñêèé

5 ×àùå õðîíè÷åñêèé 

Ðèñ. 3. Âàðèàíòû îáñåìåíåííîñòè õëàìèäèÿìè
ðàçíûõ áèîòîïîâ ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû ó æåíùèí
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ïîëîâûõ ïóòÿõ ñ ïîìîùüþ ÏÖÐ. Îäíàêî óêà-
çàííûé ôåíîìåí íå ÿâëÿåòñÿ ñâèäåòåëüñòâîì 
ñàìîýðàäèêàöèè âîçáóäèòåëÿ èç îðãàíèçìà õî-
çÿèíà [10, 11]. Òàê, ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè ìîæíî îáíàðóæèòü ÄÍÊ õëàìè-
äèé â ìàòî÷íûõ òðóáàõ, ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî 
÷àñòî ïðè àíàëèçå ìàçêîâ èç óðåòðû è öåðâè-
êàëüíîãî êàíàëà â ÏÖÐ ïîëó÷àòü îòðèöàòåëü-
íûå ðåçóëüòàòû.  

Òàêèì îáðàçîì, ïðè ñâåæåì çàðàæåíèè è 
ôîðìèðîâàíèè ñâåæèõ (îñòðûõ) âîñïàëèòåëü-
íûõ î÷àãîâ âûÿâëÿåìîñòü ïàòîãåíà ïðÿìûìè 
òåñòàìè íàìíîãî âûøå, ÷åì ïðè õðîíèçàöèè 
èíôåêöèè.

Îäíàêî èìåþòñÿ îñîáåííîñòè ïðèìåíåíèÿ 
ïðÿìûõ òåñòîâ ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè. 
Äàæå ïðè íåìíîãî÷èñëåííûõ ñëó÷àÿõ íàõîæ-
äåíèÿ ïàòîãåíà ïðè õðîíèçàöèè õëàìèäèéíîé 
èíôåêöèè â öåðâèêàëüíîì êàíàëå (âàðèàíòû 2 
è 3, ñì. ðèñ. 3) èìåþòñÿ ñëîæíîñòè åãî èäåí-
òèôèêàöèè èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ âíóòðèêëåòî÷-
íûõ ïåðñèñòåíòíûõ (àáåððàíòíûõ) ôîðì — êàê 
ïðîÿâëåíèÿ àäàïòàöèè ê íåáëàãîïðèÿòíûì óñ-
ëîâèÿì ñîñóùåñòâîâàíèÿ ñ ìàêðîîðãàíèçìîì 
ïðè èíôåêöèîííîì ïðîöåññå [12–15]. Â ýòîì 
ñëó÷àå èç ïðÿìûõ ìåòîäîâ ïðÿìàÿ è íåïðÿìàÿ 
èììóíîôëþîðåñöåíöèÿ íå ïðèìåíèìû îñîáåí-
íî äëÿ äèàãíîñòèêè ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè, 
òàê êàê îñíîâàíû íà îáíàðóæåíèè ñâåòÿùèõñÿ 
êîìïëåêñîâ àíòèãåíîâ âîçáóäèòåëÿ — îñíîâíî-
ãî áåëêà íàðóæíîé ìåìáðàíû (ÌÎÌÐ — main 
outer membrane protein) è ëèïîïîëèñàõàðèäà, 
íàõîäÿùèõñÿ íà ïîâåðõíîñòè ýëåìåíòàðíûõ 
òåëåö õëàìèäèé, ðàñïîëîæåííûõ âíåêëåòî÷-
íî. Ïðè ïåðñèñòåíöèè áëîêèðîâàíà ïðîäóêöèÿ 
ÌÎÌÐ è ëèïîïîëèñàõàðèäà, ïàòîãåí íàõîäèòñÿ 
âíóòðèêëåòî÷íî, à ýëåìåíòàðíûå òåëüöà âûÿâ-
ëÿþò ëèøü â 8,2 % ñëó÷àåâ [16]. Ìåòîä êóëü-
òóðû êëåòîê òàêæå ìàëîýôôåêòèâíûé, òàê êàê 
â îäíîì ïàññàæå â êóëüòóðå êëåòîê õëàìèäèé 
ïðè ïåðñèñòèðóþùåé èíôåêöèè, êàê ïðàâèëî, 
íå âûäåëÿþòñÿ âñëåäñòâèå íåèíôåêöèîííîñòè 
è íåïðîäóêòèâíîñòè àáåððàíòíûõ âêëþ÷åíèé 
[17–19]. Òîëüêî ïðè ìíîãîêðàòíûõ ïåðåñåâàõ, 
â ðåçóëüòàòå êîòîðûõ ñíèìàåòñÿ âëèÿíèå ôàê-
òîðîâ ïåðñèñòåíöèè, ìîæåò íàñòóïèòü ðåâåðñèÿ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñ îáðàçîâàíèåì òèïè÷íûõ 
ýëåìåíòàðíûõ è ðåòèêóëÿðíûõ òåëåö. 

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ îïðåäåëåíèþ áåëêà òåïëîâîãî øîêà 
õëàìèäèè hsp60 — heat shock protein 60 ê 
Äà (Chsp60), à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèõ ê íåìó 
àíòèòåë. Îäíàêî äîêàçàíà åãî 50 % ãîìîëîãèÿ 
ñ òàêèì æå áåëêîì ÷åëîâåêà — hsp60, êîòî-

ðûé ÿâëÿåòñÿ ìåìáðàííûì áåëêîì ñòðåññîâîãî 
êëåòî÷íîãî îòâåòà è ñèíòåçèðóåòñÿ â îòâåò íà 
ðàçíûå ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå è ôèçèîëîãè-
÷åñêèå âîçäåéñòâèÿ. Ó ÷åëîâåêà â íîðìå îí âõî-
äèò â ñîñòàâ ìèòîõîíäðèé è îòâå÷àåò çà ñáîðêó, 
òðàíñïîðò è ðåãóëÿöèþ ÀÒÔ-àçíîé àêòèâíî-
ñòè. Ýêñïðåññèðîâàòü hsp60 ñïîñîáíû òàêæå 
âñå áàêòåðèè è äðóãèå êëåòêè â ïðîöåññå ñâî-
åãî íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó 
îïðåäåëåíèå Chsp60 ìàëîñïåöèôè÷íî.

Ñàìûì ïåðñïåêòèâíûì ìåòîäîì äåòåêöèè 
àáåððàíòíûõ (íåêóëüòèâèðóåìûõ) ôîðì áàêòå-
ðèé (â òîì ÷èñëå õëàìèäèé) â ïîñëåäíåå âðåìÿ 
ñòàë ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé íà îñíîâå ÏÖÐ 
(real-time ÏÖÐ) [20–22]. Îí ïîçâîëÿåò âûÿâ-
ëÿòü óíèêàëüíóþ äëÿ èñêîìîãî ìèêðîîðãàíèçìà 
íóêëåîòèäíóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ïðèñóòñòâó-
þùóþ â èññëåäóåìîì îáðàçöå â ìèíèìàëüíîì 
êîëè÷åñòâå è íå ïîääàþùóþñÿ îáíàðóæåíèþ 
äðóãèìè ìåòîäàìè. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ÏÖÐ 
ìîæíî ìíîãîêðàòíî (â 106–108 ðàç) ðàçìíîæàòü 
èëè àìïëèôèöèðîâàòü ýòó ïîñëåäîâàòåëüíîñòü. 
Ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä íà îñíîâå ÏÖÐ äàåò âîç-
ìîæíîñòü îáîéòè îñíîâíóþ òðóäíîñòü, ñâÿçàí-
íóþ ñ òåñòèðîâàíèåì íàõîäÿùèõñÿ â íåêóëü-
òèâèðóåìîì ñîñòîÿíèè áàêòåðèé, òàê êàê èõ 
ðàçìíîæåíèå ìîæíî çàìåíèòü àìïëèôèêàöèåé 
âèäîñïåöèôè÷íîãî äëÿ äàííîé áàêòåðèè ôðàã-
ìåíòà ÄÍÊ.

Îäíàêî ÷àñòü èññëåäîâàòåëåé ñ÷èòàþò íå 
âïîëíå ïðàâîìî÷íûì èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà 
êëàññè÷åñêîé ÏÖÐ äëÿ âûÿâëåíèÿ íåêóëüòè-
âèðóåìûõ ôîðì áàêòåðèé èç-çà âîçìîæíîñòè 
èíäèêàöèè íå òîëüêî æèçíåñïîñîáíûõ íåêóëü-
òèâèðóåìûõ êëåòîê, íî è ìåðòâûõ, ñîäåðæàùèõ 
ãåíåòè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ìåòîäîì, èñêëþ÷àþ-
ùèì ýòîò íåäîñòàòîê, ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàíèå ÏÖÐ 
ñ îáðàòíîé òðàíñêðèïöèåé (ÎÒ-ÏÖÐ). Ìàðêå-
ðîì ïðèñóòñòâèÿ è æèçíåñïîñîáíîñòè áàêòåðèé 
â ýòîì ñëó÷àå ñëóæèò êîðîòêîæèâóùàÿ ñïåöè-
ôè÷åñêàÿ ìîëåêóëà è-ÐÍÊ çàâåäîìî ýêñïðåñ-
ñèðóþùåãîñÿ â íåêóëüòèâèðóåìûõ ôîðìàõ èç-
âåñòíîãî èññëåäîâàòåëþ ãåíà. Ïî íàëè÷èþ â 
ïîëó÷åííîì èç îáðàçöà ïðåïàðàòå ñóììàðíîé 
ÐÍÊ è-ÐÍÊ èçó÷àåìîãî ãåíà ìîæíî ñóäèòü î 
åãî àêòèâíîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, î æèçíåñïî-
ñîáíîñòè èñêîìûõ áàêòåðèé [23].

Ñàìûì ñîâðåìåííûì ìåòîäîì ïîäòâåðæäåíèÿ 
àáåððàíòíûõ ôîðì õëàìèäèé ÿâëÿåòñÿ ýëåê-
òðîííàÿ ìèêðîñêîïèÿ è êîìïëåêñíàÿ îöåíêà 
òðàíñêðèïöèè ìàðêåðîâ âñåõ ñòàäèé: à) îòñóò-
ñòâèå ãåíà euo-ìàðêåðà ñòàäèè ïðåîáðàçîâàíèÿ 
ýëåìåíòàðíûõ òåëåö â ðåòèêóëÿðíûå; á) îòñóò-
ñòâèå ãåíîâ Ftsk, ñèãìà-ôàêòîðîâ 28 è 66, YgeD-
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êîíòðîëèðóþùèõ äåëåíèå êëåòîê õëàìèäèé; 
â) îòñóòñòâèå ãåíîâ 60srp, 15srp, crp, hstA, 
hstB, — îòâå÷àþùèõ çà ïîÿâëåíèå çðåëûõ èí-
ôåêöèîííûõ ýëåìåíòàðíûõ òåëåö. Îäíàêî ýòè 
ìåòîäû íå ïðèìåíèìû â ëàáîðàòîðèÿõ ïðàêòè-
÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ èç-çà ñëîæíîñòè ïðî-
âåäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìåòîä ÏÖÐ ïîçâîëÿåò èäåíòè-
ôèöèðîâàòü õëàìèäèè â áèîòîïå, äîñòóïíîì äëÿ 
âçÿòèÿ ìàòåðèàëà, ïðè èõ íàõîæäåíèè â äàííîì 
áèîòîïå. Îäíàêî äîêàçàòü àáåððàíòíûå ôîðìû 
è îïðåäåëèòü èõ óäåëüíûé âåñ â ïîïóëÿöèè ïà-
òîãåíà â äàííîì áèîòîïå íà ïðàêòèêå íà ñîâðå-
ìåííîì ýòàïå íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì.

Íàìè òàêæå ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå îïðå-
äåëåíèÿ ïàòîãåíîâ â ÏÖÐ â óðåòðå è ýÿêóëÿòå 
(òàáë. 1). Âèäíî, ÷òî âñòðå÷àëèñü âàðèàíòû îá-
íàðóæåíèÿ ÄÍÊ- ìàòåðèàëà õëàìèäèé è ìèêî-
ïëàçì òîëüêî â ýÿêóëÿòå è òîëüêî â óðåòðå [4].

Íàëè÷èå ñëó÷àåâ íåñîâïàäåíèÿ ïîëîæèòåëü-
íûõ ðåçóëüòàòîâ â óðåòðå è ýÿêóëÿòå ïðåäïî-
ëàãàåò âçÿòèå ìàòåðèàëà äëÿ ïîñòàíîâêè ÏÖÐ-
òåñòà â ïðîöåññå äèàãíîñòè÷åñêîãî ïîèñêà èç 
ýòèõ áèîòîïîâ â ðàçíûå ýïïåíäîðôû. Âîçìîæíî, 
ïðîèñõîäèò èíãèáèðîâàíèå ÏÖÐ â ýÿêóëÿòå ëè-
ïèäàìè èëè åùå îêîí÷àòåëüíî íå óñòàíîâëåí-
íûìè åãî êîìïîíåíòàìè.

Íàìè áûëî òàêæå ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå 
âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà ìèêîïëàçì â óðåòðå 
è ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí ñ ðåçóëüòàòàìè ïîñåâà ýÿ-
êóëÿòà íà æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû (òàáë. 2).

Ñîñêîáíûé ìàòåðèàë èç óðåòðû è ýÿêóëÿò âíî-
ñèëè â ýïïåíäîðôû äëÿ ÏÖÐ è ïðîáèðêè ñ æèä-
êîé ñðåäîé äëÿ èññëåäîâàíèÿ êóëüòóðû êëåòîê. 

Íàëè÷èå âàðèàíòîâ ñ îáíàðóæåíèåì ïàòîãå-
íîâ òîëüêî â ÏÖÐ èëè òîëüêî â ïîñåâå ïðåä-
ïîëàãàåò îáÿçàòåëüíîå ïðèìåíåíèå îáîèõ òåñòîâ 
â äèàãíîñòè÷åñêèõ áëîêàõ ó ìóæ÷èí. Ìîæíî 
ïðåäïîëàãàòü, ÷òî ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò 
òîëüêî â ÏÖÐ îïðåäåëÿåòñÿ íèçêèì êà÷åñòâîì 
æèäêèõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä è/èëè íåçíà÷èòåëü-
íîé îáñåìåíåííîñòüþ áèîïðîá ïàòîãåíîì, à 
òàêæå áîëüøåé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ÏÖÐ ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê. Ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò òîëüêî â ïîñåâå ìîæåò 
áûòü ðåçóëüòàòîì èíãèáèðîâàíèÿ ÏÖÐ êîìïî-
íåíòàìè ýÿêóëÿòà ïðè äîñòàòî÷íîé îáñåìåíåí-
íîñòè ïîëîâûõ ïóòåé ìèêîïëàçìàìè. Îäíàêî 
âûçûâàåò ñîìíåíèå êðèòåðèé îöåíêè ðîñòà Ì. 
hominis è Ureaplasma spp. (îñîáåííî íà îòå÷å-
ñòâåííûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåäàõ) — ïî èçìåíåíèþ 
öâåòà èíäèêàòîðà íà èçìåíåíèå ðÍ ñðåäû. Ïî-
ñëåäíèé ìîæåò ìåíÿòüñÿ íå òîëüêî ïðè íàêîïëå-
íèè ìèêîïëàçì, íî è äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ
èç-çà îòñóòñòâèÿ ýôôåêòèâíûõ ñåëåêòèâíûõ äî-
áàâîê, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò ïðèâîäèòü ê 
ëîæíîïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì. Ýòî ïðåäïî-
ëàãàåò ââåäåíèå äðóãèõ, áîëåå îáúåêòèâíûõ êðè-
òåðèåâ îöåíêè óêàçàííîãî êóëüòóðàëüíîãî òåñòà 
èëè ïîâûøåíèÿ ñåëåêòèâíîñòè ïèòàòåëüíûõ ñðåä.

Òàêæå áûëî ïðîâåäåíî ñîïîñòàâëåíèå ñâåòî-
âîé ìèêðîñêîïèè îêðàøåííûõ ìàçêîâ, ïîñåâà 

Òàáëèöà 1
Âàðèàíòû âûÿâëåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà õëàìèäèé è ìèêîïëàçì â óðåòðå è ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí

Óðåòðà Ýÿêóëÿò
Ch. trachomatis M. hominis M. genitalium Ureaplasma spp.

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

+ + 5 1,47 14 4,28 2 0,71 56 16,37

+ — 3 0,88 27 8,26 3 1,06 38 11,11

— + 7 2,06 16 4,89 2 0,71 10 2,92

— — 324 95,58 270 82,57 275 97,52 238 69,59

∑ 339 100 327 100 282 100 342 100

Òàáëèöà 2
Ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ óðîãåíèòàëüíûõ ìèêîïëàçì 

â ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîì òåñòå ó ìóæ÷èí

Îáíàðóæåíèå â ÏÖÐ Îáíàðóæåíèå 
â ïîñåâå

Ì. hominis Ureaplasma spp.

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

+ + 0 0 7 8,14

+ — 3 3,49 10 11,63

— + 12 13,95 5 5,81

— — 71 82,56 64 74,42

∑ 86 100 86 100
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íà æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû è ÏÖÐ ïðè òðè-
õîìîíèàçå ó ìóæ÷èí. Äîêàçàíà íàìíîãî áîëü-
øàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïîñåâà ïî ñðàâíåíèþ ñ ìè-
êðîñêîïèåé (â òîì ÷èñëå íàòèâíîé) è, îñîáåííî, 
ñ äðóãèìè ïðÿìûìè ìåòîäàìè â óñòàíîâëåíèè 
äèàãíîçà òðèõîìîíèàçà [24]. Ïî íàøèì äàííûì 
è ïî äàííûì ó÷åíûõ Èíñòèòóòà êëåòî÷íîãî è 
âíóòðèêëåòî÷íîãî ñèìáèîçà ÓðÎ ÐÀÍ (Îðåí-
áóðã), ýôôåêòèâíîñòü ïîñåâîâ íàìíîãî âûøå 
ïðè äîáàâëåíèè â ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ýÿêóëÿòà 
[25, 26]. Ïðè ýòîì äëÿ êóëüòèâèðîâàíèÿ òðè-
õîìîíàä èñïîëüçîâàëè æèäêèå ïèòàòåëüíûå 
ñðåäû ïðîèçâîäñòâà HiMedia Laboratories Pvt.
Ltd (Èíäèÿ) è ÍÏÎ «Ïèòàòåëüíûå ñðåäû» (Ðîñ-
ñèÿ). Â òàáë. 3 ïðåäñòàâëåíà ñðàâíèòåëüíàÿ 
õàðàêòåðèñòèêà ýôôåêòèâíîñòè ìèêðîñêîïèè è 
ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê ïðè õðîíè÷åñêîì óðî-
ãåíèòàëüíîì òðèõîìîíèàçå ó 50 ìóæ÷èí ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Îáðàùàåò âíèìàíèå, ÷òî ïîñåâ ìàòåðèàëà â 
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü òðè-
õîìîíàäû â îòäåëÿåìîì óðåòðû â 1,9 ðàçà, à â 
ýÿêóëÿòå — â 6,2 ðàçà ÷àùå, ÷åì ïðè èñïîëüçî-
âàíèè ñâåòîâîé ìèêðîñêîïèè îêðàøåííûõ ìàç-
êîâ. Ïðè÷åì âî âñåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà â ìàçêàõ 
ïðè ìèêðîñêîïèè îáíàðóæèâàëè òðèõîìîíàäû, 
ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê òàêæå äàâàë ïîëîæè-
òåëüíûå ðåçóëüòàòû. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ïðè îò-
ñóòñòâèè òðèõîìîíàä â ïîñåâàõ îòäåëÿåìîãî èç 
óðåòðû èëè ýÿêóëÿòà ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè 
ìàçêîâ òàêæå áûëè îòðèöàòåëüíûìè.

Áåçóñëîâíûì äîñòîèíñòâîì ìåòîäà êóëüòó-
ðû êëåòîê â äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîãî òðèõî-
ìîíèàçà ó ïîäðîñòêîâ è ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ åãî 
áîëåå âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ïðè âûÿâëåíèè 
Ò. vaginalis íå ñòîëüêî â óðåòðå, ñêîëüêî â ýÿ-
êóëÿòå, ÷òî âàæíî äëÿ îïðåäåëåíèÿ âîâëå÷åíèÿ 
ïðîñòàòîâåçèêóëÿðíîãî êîìïëåêñà â ïàòîëîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ. Îäíàêî íàëè÷èå ñëó÷àåâ îïðå-
äåëåíèÿ òðèõîìîíàä ìåòîäîì êóëüòóðû êëåòîê 
òîëüêî â óðåòðå (26 %) è òîëüêî â ýÿêóëÿòå 
(18 %) ïðåäïîëàãàåò âçÿòèå â îäíó ñðåäó ñî-
ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî ýôôåêòèâíîñòü 
äàííîãî ìåòîäà ñóùåñòâåííî çàâèñèò îò êà÷å-
ñòâà èñïîëüçóåìûõ ïèòàòåëüíûõ ñðåä äëÿ âûðà-
ùèâàíèÿ òðèõîìîíàä, íàëè÷èÿ â èññëåäóåìîì 
ìàòåðèàëå äîñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà ïàòîãåíîâ, 
êîòîðîå, â ñâîþ î÷åðåäü, çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ 
ïðàâèë çàáîðà, õðàíåíèÿ è ïîñåâà ìàòåðèàëà, 
îò îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ (îñòðîòû) èíôåêöèîí-
íîãî ïðîöåññà, èììóííîé ðåàêòèâíîñòè ìàêðî-
îðãàíèçìà, ïðîâîäèìîé òåðàïèè, à òàêæå îò 
èñïîëüçîâàíèÿ èññëåäîâàíèÿ êóëüòóðû êëåòîê 
ýÿêóëÿòà. 

Àíàëîãè÷íàÿ çàêîíîìåðíîñòü ñîõðàíÿåòñÿ 
ïðè ñîïîñòàâëåíèè ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê è 
ìèêðîñêîïèè ó ìóæ÷èí è æåíùèí ïî äàííûì 
íàøèõ èññëåäîâàíèé (òàáë. 4). 

Îáðàùàþò âíèìàíèå ñëó÷àè ñ ïîëîæèòåëü-
íîé ìèêðîñêîïèåé è îòðèöàòåëüíûì òåñòîì 
êóëüòóðû êëåòîê. Íà íàø âçãëÿä, ýòî ìîæåò 

Òàáëèöà 3
Ýôôåêòèâíîñòü ìèêðîñêîïè÷åñêîãî ìåòîäà è ìåòîäà êóëüòóðû êëåòîê 

ïðè äèàãíîñòèêå õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí [26]

Ìåòîä
Âûÿâëåíèå òðèõîìîíàä, %

òîëüêî â óðåòðå òîëüêî â ýÿêóëÿòå â óðåòðå è ýÿêóëÿòå

Ìèêðîñêîïèÿ îêðàøåííîãî ìàçêà 30,0±6,5 4,0±2,8 8,0±3,9

Ïîñåâ ìàòåðèàëà íà ïèòàòåëüíóþ 
ñðåäó (ìåòîä êóëüòóðû êëåòîê) 26,0±6,3 18,0±5,5 56,0±7,1

Òàáëèöà 4
Ïîäòâåðæäåíèå òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè ó æåíùèí è ìóæ÷èí (ñðàâíåíèå ìåòîäîâ)

Ìóæ÷èíû, n=198
Àáñ. ÷èñëî %

Æåíùèíû, n=231
Àáñ. ÷èñëî %

ìàçîê ïîñåâ ìàçîê ïîñåâ

+ + 2 1,01 + + 4 1,73

+ — 3 1,52 + — 9 3,90

— + 70 35,35 — + 41 17,75

— — 123 62,12 — — 177 76,62

∑ 198 100 ∑ 231 100

Ïðèìå÷àíèå. Ó ìóæ÷èí ñóììàðíî ó÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè ñîñêîáà èç óðåòðû è ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû; ó æåíùèí ñóììàðíî ó÷èòûâàëè ðåçóëüòàòû ìèêðîñêîïèè ñîñêîáà èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âàãèíû
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ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÎËÎÃÈß

áûòü ñâèäåòåëüñòâîì íåêóëüòèâèðóåìîñòè èëè 
íèçêîé êóëüòèâèðóåìîñòè íåêîòîðûõ ôîðì òðè-
õîìîíàä, îñîáåííî â ïðîöåññå õðîíèçàöèè è 
ïðåäøåñòâóþùåé àíòèïðîòîçîéíîé òåðàïèè (èõ 
ïðåâðàùåíèå â íåòèïè÷íûå ôîðìû). Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ñëó÷àè ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà ïî-
ñåâà è îòðèöàòåëüíîé ìèêðîñêîïèè (îñîáåííî 
ó ìóæ÷èí) — ñâèäåòåëüñòâî ñëîæíîñòè ìèêðî-
ñêîïè÷åñêîé èäåíòèôèêàöèè íåòèïè÷íûõ ôîðì 
òðèõîìîíàä â ïðîöåññå õðîíèçàöèè èíôåêöèè 
(èäåíòè÷íîñòü òðèõîìîíàä è ÿäåð ïîëóðàçðó-
øåííûõ êëåòîê ìóæñêîé óðåòðû, ÿäåð áàçàëü-
íûõ è ïàðàáàçàëüíûõ êëåòîê âàãèíû, îáèëèå 
ñîïóòñòâóþùåé àíàýðîáíîé ìèêðîôëîðû â âà-
ãèíå). Õîðîøåé àëüòåðíàòèâîé ôèêñèðîâàííî-
ìó îêðàøåííîìó ìàçêó ìîæåò áûòü íàòèâíàÿ 
ìèêðîñêîïèÿ óòðåííåãî îñàäêà ìî÷è ó ìóæ÷èí 
è ýíäîöåðâèêàëüíîé ñëèçè ó æåíùèí (ñïåöè-
ôè÷íîñòü — îêîëî 100 %). Îäíàêî â ïðîöåññå 
õðîíèçàöèè èíôåêöèè è åå ëå÷åíèÿ âîçìîæíî 
ïîÿâëåíèå áåçæãóòèêîâûõ ôîðì òðèõîìîíàä, 
êîòîðûå äîñòàòî÷íî ñëîæíî îïðåäåëÿþòñÿ â 
äàííîì ëàáîðàòîðíîì òåñòå. Ïðè ýòîì îáÿçà-
òåëüíûì ÿâëÿåòñÿ íåçàìåäëèòåëüíîñòü íàòèâ-
íîé ìèêðîñêîïèè ïîñëå âçÿòèÿ ìàòåðèàëà (äî 
10 ìèí), ÷òî ïðåäïîëàãàåò ñîâìåùåíèå ëàáîðà-
òîðíîé áàçû ñ ìåñòîì âðà÷åáíîãî ïðèåìà [27].

Ïðè îïðåäåëåíèè òðèõîìîíàä ñ èñïîëüçîâà-
íèåì real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå 
ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà) ïîëîæèòåëüíûå òåñòû 
ïîëó÷åíû òîëüêî ó 2 ìóæ÷èí (4,4 %) èç 45 ïî 
ñîñêîáó èç óðåòðû è ó 2 (3,8 %) èç 53 — ïî 
ýÿêóëÿòó. Ïðè èñïîëüçîâàíèè òåñòà êóëüòóðû 
êëåòîê (æèäêàÿ ïèòàòåëüíàÿ ñðåäà HiMedia 
Laboratories Pvt. Limited, Èíäèÿ) ïîëîæèòåëüíûå 
âûñåâû èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà èìåëè ìåñòî â 208 
(33 %) èç 630 ñëó÷àåâ. Ó æåíùèí â real-time 
ÏÖÐ ïîëîæèòåëüíûå òåñòû îòñóòñòâîâàëè â 36 
îïðåäåëåíèÿõ. Ïðè ýòîì â êóëüòóðàëüíîì òåñòå 
òðèõîìîíàäû îïðåäåëèëè ó 51 (19,5 %) èç 262. 
Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ëàáîðàòîðíîãî è êëèíè÷å-
ñêîãî ìàòåðèàëà îòñóòñòâîâàëà êàêàÿ-ëèáî êîð-
ðåëÿöèÿ ìåæäó äàííûìè ÏÖÐ, ñåðîëîãè÷åñêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè è êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìàòèêîé 
ïðè òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè. Îäíàêî, ñîãëàñíî 
ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ 2013 ã. [27], ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü ìåòîäà êóëüòóðû êëå-
òîê (ñîîòâåòñòâåííî, 75–96 % è îêîëî 100 %) 
ñîïîñòàâèìû ñ óêàçàííûìè ïîêàçàòåëÿìè ÏÖÐ 
(ñîîòâåòñòâåííî, 95–100 % è 95–100 %). Âåðî-
ÿòíî, èìååò ìåñòî íèçêîå êà÷åñòâî ïðàéìåðîâ 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ òðèõîìîíàä â òåñò-ñèñòåìàõ 
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà. Ñîãëàñíî äàííûì 

ðåêîìåíäàöèÿì, êîñâåííûå (ñåðîëîãè÷åñêèå) 
òåñòû èìåþò íèçêóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöè-
ôè÷íîñòü è íå äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äèà-
ãíîñòèêè òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè, ÷òî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ñîãëàñóåòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè íàøèõ èñ-
ñëåäîâàíèé.

Î÷åíü âàæíûì è ïðîòèâîðå÷èâûì ÿâëÿåòñÿ 
âîïðîñ î öåëåñîîáðàçíîñòè êîëè÷åñòâåííûõ òå-
ñòîâ ïðè ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèÿõ 
[4, 25]. Êîëè÷åñòâåííàÿ îöåíêà ïàòîãåíîâ âîç-
ìîæíà â äâóõ âàðèàíòàõ ïîñòàíîâêè ïðÿìûõ 
òåñòîâ: à) â ïîñåâàõ íà ïëîòíûõ è æèäêèõ ïè-
òàòåëüíûõ ñðåäàõ (ìèêîïëàçì); á) ñ ïîìîùüþ 
real-time ÏÖÐ (ìèêîïëàçì è õëàìèäèé). Ïî-
ëîæèòåëüíûì ìîìåíòîì ÿâëÿåòñÿ ðåøåíèå âî-
ïðîñà î ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçÿõ ìåæäó 
ôîðìèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà è îáñå-
ìåíåííîñòüþ ïàòîãåíîì äàííîãî áèîòîïà, ãäå 
ñôîðìèðîâàí î÷àã. Îäíàêî èìåþòñÿ íåêîòîðûå 
ôàêòîðû, êîòîðûå îãðàíè÷èâàþò ïðèìåíåíèå 
ýòîãî êðèòåðèÿ èëè ïðèâîäÿò ê åãî àáñóðäíî-
ñòè. Âî-ïåðâûõ, åñëè ãîâîðèòü î âçÿòèè ìàòå-
ðèàëà èç ñëèçèñòîé îáîëî÷êè, òî íà ñåãîäíÿ 
îòñóòñòâóåò ñòàíäàðòèçàöèÿ çàáîðà ìàòåðèàëà 
äëÿ ëþáîãî âàðèàíòà êîëè÷åñòâåííîãî òåñòà, è 
ïåðåðàñ÷åò ÊÎÅ/ìë, ÖÎÅ/ìë èëè ÄÍÊ/ìë 
âîçìîæíî òîëüêî íà æèäêèå èëè ïîëóæèäêèå 
ñóáñòðàòû (êðîâü, öåðåáðîñïèíàëüíàÿ æèäêîñòü, 
ìî÷à, ýÿêóëÿò è ò. ä.). Âî-âòîðûõ, åñëè çíà÷è-
ìûé â ïëàíå ôîðìèðîâàíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî 
î÷àãà óðîâåíü îáñåìåíåííîñòè â ÊÎÅ/ìë óñòà-
íîâëåí (íàïðèìåð, äëÿ ìèêîïëàçì 104), òî äëÿ 
õëàìèäèé, êàê îáëèãàòíîãî ïàðàçèòà, ðàçãîâîð 
î ÊÎÅ/ìë èëè ÖÎÅ/ìë íåëüçÿ âåñòè âîîáùå, 
òàê êàê îíè íå ðàñòóò âíåêëåòî÷íî, íå îáðà-
çóþò êîëîíèé è íå ìåíÿþò öâåò ñðåäû; à êëè-
íè÷åñêîå çíà÷åíèå êîëè÷åñòâà ÄÍÊ â åäèíèöå 
îáúåìà  ìàòåðèàëà ïîêà íà ñåãîäíÿ íå óñòàíîâ-
ëåíî. Â-òðåòüèõ, íåëüçÿ îöåíèâàòü îáñåìåíåí-
íîñòü ïàòîãåíîì îäíîãî áèîòîïà ïî îáñåìåíåí-
íîñòè äðóãîãî — äîñòóïíîãî äëÿ èññëåäîâàíèÿ 
ïðÿìûìè êîëè÷åñòâåííûìè òåñòàìè (â ñëó÷àå 
âàðèàíòîâ 2, 4, è 5, ñì. ðèñ. 1; âàðèàíòîâ 2, 3 
è 4, ñì. ðèñ. 2; âàðèàíòîâ 2 è 3, ñì. ðèñ. 3); ñî-
ïîñòàâëåíèå îöåíêè îáñåìåíåííîñòè ïàòîãåíîì 
áèîòîïà è ôîðìèðîâàíèÿ õàðàêòåðíîãî âîñïà-
ëèòåëüíîãî î÷àãà èíôîðìàòèâíî òîëüêî â äàí-
íîì êîíêðåòíîì áèîòîïå, äîñòóïíîì äëÿ âçÿòèÿ 
ìàòåðèàëà.

Ïðè âîñõîäÿùåé èíôåêöèè ïðè åå õðîíèçà-
öèè è îòñóòñòâèè ïàòîãåíà â ïåðâè÷íûõ áèî-
òîïàõ (â óðåòðå, âàãèíå è ýíäîöåðâèêñå) ñòàíî-
âèòñÿ êðàéíå íåîáõîäèìûì äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà ïðèìåíåíèå êîñâåííûõ (ïðåèìóùå-
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ñòâåííî, ñåðîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ. Îäíàêî äà-
ëåêî íå ïðè âñåõ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èí-
ôåêöèÿõ âîçìîæíî èõ óñïåøíîå èñïîëüçîâàíèå. 

Ïîñòàíîâêà ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgM è 
IgG) ïðè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè íå èíôîð-
ìàòèâíà èç-çà èõ íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè è 
ñïåöèôè÷íîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñ êóëüòóðàëüíûì 
èññëåäîâàíèåì è ÏÖÐ [28]. Ñåðîäèàãíîñòèêà 
ìèêîïëàçì è óðåàïëàçì âåñüìà çàòðóäíèòåëü-
íà â ñâÿçè ñ ñóùåñòâîâàíèåì áîëüøîãî ÷èñëà 
ñåðîòèïîâ ýòèõ âîçáóäèòåëåé, ïîâåðõíîñòíîé 
ôåíîòèïè÷åñêîé âàðèàáåëüíîñòüþ ëèïîïîëè-
ñàõàðèäíûõ êîìïëåêñîâ è ñëîæíîñòüþ ïðîèç-
âîäñòâà òåñò-ñèñòåì, âêëþ÷àþùèõ ñòàíäàðòíûå 
àíòèñûâîðîòêè [29–31]. Êðîìå òîãî, ãóìîðàëü-
íûå àíòèòåëà ê Ì. hominis è Ureaplasma spp. 
ìîãóò ïðèñóòñòâîâàòü ó êëèíè÷åñêè çäîðîâûõ 
ëèö, à èíôèöèðîâàíèå íå âñåãäà ñîïðîâîæäàòü-
ñÿ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë. 
Îäíàêî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ îñòðîé ìèêîóðåà-
ïëàçìåííîé èíôåêöèè â êîìïëåêñå ñ äðóãèìè 
ëàáîðàòîðíûìè òåñòàìè ìîæíî îïðåäåëÿòü óâå-
ëè÷åíèå òèòðà àíòèòåë êëàññà Ì (äèàãíîñòè÷å-
ñêîãî ÷åòûðåõêðàòíîãî óâåëè÷åíèÿ) â ïàðíûõ 
ñûâîðîòêàõ, âçÿòûõ ñ ðàçíèöåé â 7–10 äíåé. 
Ïðè õðîíè÷åñêîé èíôåêöèè òàêæå âîçìîæíî 
îïðåäåëåíèå òèòðîâ IgG è IgM â ñûâîðîòêå êðî-
âè. Íåðåäêî ïðîäóêöèÿ ïîñëåäíèõ ïðîäîëæà-
åòñÿ â òå÷åíèå ìíîãèõ ìåñÿöåâ ïîñëå èíâàçèè 
âîçáóäèòåëÿ è íå ìîæåò óêàçûâàòü íà íåäàâíåå 
èíôèöèðîâàíèå, çà èñêëþ÷åíèåì íàðàñòàíèÿ èõ 
òèòðà â ïàðíûõ ñûâîðîòêàõ [32]. 

Ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (ïî àíàëîãèè 
ñ ñèôèëèñîì) âîçìîæíî äîâîëüíî óñïåøíîå 
ïðèìåíåíèå êîñâåííûõ òåñòîâ. Ïðè îòñóòñòâèè 
õëàìèäèé â ýíäîöåðâèêñå ó æåíùèí (âàðèàíòû 
4 è 5 îáñåìåíåííîñòè áèîòîïîâ, ñì. ðèñ. 3), à 
òàêæå â óðåòðå ó ìóæ÷èí (âàðèàíòû 3, 6, 7 è 8 
îáñåìåíåííîñòè áèîòîïîâ, ñì. ðèñ. 1), òî åñòü â 
ñëó÷àå âîñõîäÿùåé èíôåêöèè è èõ íàõîæäåíèè 
â êëåòêàõ ìîíîöèòàðíî-ìàêðîôàãàëüíîé ñèñòå-
ìû, åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïîäòâåðæäåíèÿ èí-

ôåêöèè ÿâëÿåòñÿ ãðóïïà êîñâåííûõ ìåòîäîâ, 
îïðåäåëÿþùèõ ðàçíûå âàðèàíòû àäàïòèâíîãî 
èììóííîãî îòâåòà [27]. 

Ðàçíîâèäíîñòü àäàïòèâíîãî èììóííîãî îòâå-
òà ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè áóäåò çàâèñåòü 
îò ëîêàëèçàöèè ïàòîãåíà: ïðè âíåêëåòî÷íîì åãî 
ðàñïîëîæåíèè (ýëåìåíòàðíûå òåëüöà) — ãóìî-
ðàëüíûé (Th2-êëåòêè, Â-êëåòêè, àíòèòåëà), ïðè 
âíóòðèêëåòî÷íîì ãðàíóëÿðíîì ðàñïîëîæåíèè 
(ðåòèêóëÿðíûå è àáåððàíòíûå òåëüöà) — êëå-
òî÷íî-âîñïàëèòåëüíûé (Th1-êëåòêè, öèòîêèíû, 
ìàêðîôàãè). Âîçìîæíî è âíóòðèêëåòî÷íîå öèòî-
çîëüíîå ðàñïîëîæåíèå. Òîãäà ôîðìèðóåòñÿ êëå-
òî÷íî-öèòîòîêñè÷åñêèé èììóííûé îòâåò (öèòî-
òîêñè÷åñêèå Ò-ëèìôîöèòû) [33, 34]. Â ïðàêòè-
÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè èç êîñâåííûõ ìåòîäîâ 
èñïîëüçóþò, ïðåèìóùåñòâåííî, îïðåäåëåíèå ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgM — ïðè ñâåæåì çà-
ðàæåíèè, IgG è IgA — ïðè õðîíèçàöèè) â 
ñûâîðîòêå êðîâè è ñåêðåòîðíûõ IgA (sIgA) — 
â áèîæèäêîñòÿõ (ýÿêóëÿòå è ýíäîöåðâèêàëüíîé 
ñëèçè).

Îäíàêî äîêàçàíà íèçêàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü 
îòå÷åñòâåííûõ òåñò-ñèñòåì, îñíîâàííûõ íà ïå-
ðîêñèäàçíîé ðåàêöèè (ïðèìåðîì ìîæåò áûòü 
«Âåêòîð-Áåñò», Íîâîñèáèðñê), ïî ñðàâíåíèþ ñ 
çàðóáåæíûìè òåñò-ñèñòåìàìè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû (ïðèìåð 
«ÈììóíîÊîìá», Orgenics-Áèîãðàä) äëÿ îïðåäå-
ëåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ IgG è IgA â ñûâîðîòêå 
êðîâè è äðóãèõ áèîìàòåðèàëàõ. Â ñâÿçè ñ ýòèì, 
çàñëóæèâàåò âíèìàíèÿ ñîïîñòàâëåíèå ðåçóëü-
òàòèâíîñòè èññëåäîâàíèÿ íà õëàìèäèîç ñûâî-
ðîòêè êðîâè íà òåñò-ñèñòåìàõ «Orgenics» (Ôðàí-
öèÿ-Èçðàèëü) è íà òåñò-ñèñòåìàõ «Âåêòîð-Áåñò» 
(Íîâîñèáèðñê), à òàêæå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà 
â ÏÖÐ. Îáðàùàåò âíèìàíèå îòñóòñòâèå ïîä-
òâåðæäåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ïî 
IgG è IgA ê õëàìèäèÿì, ïîëó÷åííûõ íà òåñò-
ñèñòåìàõ «ÈììóíîÊîìá» (Orgenics-Áèîãðàä), 
ñ ðåçóëüòàòàìè îïðåäåëåíèÿ äàííûõ ñïåöèôè-
÷åñêèõ èììóíîãëîáóëèíîâ íà òåñò-ñèñòåìàõ 

Òàáëèöà 5
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG è IgA) ïî õëàìèäèîçó íà òåñò-ñèñòåìàõ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû è ïåðîêñèäàçíîé êîíúþãàòû ó ìóæ÷èí

Ôîñôàòàçíî-
ùåëî÷íàÿ 
êîíúþãàòà

Ïåðîêñèäàçíàÿ 
êîíúþãàòà

IgG ê Ch. trachomatis IgA ê Ch. trachomatis

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

+ + 20 14,29 3 2,14

+ — 39 27,86 59 42,14

— — 0 0 1 0,71

— — 81 57,86 77 55,00

∑ 140 100 140 100
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«Âåêòîð-Áåñò» (Íîâîñèáèðñê) ó ìóæ÷èí è æåí-
ùèí (òàáë. 5 è 6): ó ìóæ÷èí — íåñîâïàäå-
íèå ïî IgG â 28 % ñëó÷àåâ, ïî IgA — â 42%, 
ó æåíùèí — íåñîâïàäåíèå ïî IgG â 32%, 
ïî IgA — â 40% [35]. Ïðè ýòîì îáíàðóæå-
íèå âîçáóäèòåëÿ â real-time ÏÖÐ ó äàííîãî 
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ èìåëî ìåñòî ó æåíùèí 
â 3,7% ñëó÷àåâ, ó ìóæ÷èí — â 4,4 % è íå êîð-
ðåëèðîâàëî íè ñ îäíîé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèåé. 

Â òî æå âðåìÿ, íàìè ïîëó÷åíû äîñòîâåðíûå 
êîððåëÿöèè ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ òå-
ñòîâ íà çàðóáåæíûõ òåñò-ñèñòåìàõ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïðîáëåìàìè ó æåíùèí è ìóæ÷èí 
[36, 37]. Ó æåíùèí ñî÷åòàíèå IgG ê C. tracho-
matis è IgA ê C. trachomatis ÷àùå âñåãî âñòðå-
÷àåòñÿ ïðè ñïàå÷íûõ ïðîöåññàõ â ìàëîì òàçó, 
áàêòåðèàëüíîì âàãèíîçå, à òàêæå ïðè õðîíè÷å-
ñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ â îðãàíàõ ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû. Óñòàíîâëåíà ñâÿçü 
ìåæäó íåóäà÷íûì ÝÊÎ è íàëè÷èåì èçîëèðî-
âàííûõ IgA ê C. trachomatis â ñûâîðîòêå áåç 
IgA â ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí. Îòÿãîùåííûé àêó-
øåðñêèé è ãèíåêîëîãè÷åñêèé àíàìíåç ó æåíùèí 
êîððåëèðóåò ñ ñî÷åòàíèåì IgA ê C. trachomatis 
â ñûâîðîòêå è IgA ê C. trachomatis â ýÿêóëÿòå 
ó ìóæ÷èí — èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ýòîò ôåíî-
ìåí ìîæíî îáúÿñíèòü îñîáåííîñòÿìè ïàòîãåíà 
è èììóííûõ ðåàêöèé ó ïàðòíåðîâ íà äàííûé 
âîçáóäèòåëü, à òàêæå íåáëàãîïðèÿòíûì ñî÷åòà-
íèåì IgA ê C. trachomatis â ñûâîðîòêå è IgA 
ê C. trachomatis â ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí â ïëà-
íå âîçíèêíîâåíèÿ äàííîãî âèäà îñëîæíåíèé ó 
æåíùèí — èõ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Íàèáîëåå 
÷àñòûì ó ìóæ÷èí ïðè ïàòîñïåðìèè ÿâëÿåòñÿ 
îáíàðóæåíèå IgA ê C. trachomatis â ñûâîðîòêå 
è IgA ê C. trachomatis â ýÿêóëÿòå.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè õðîíèçàöèè õëàìèäèé-
íîé èíôåêöèè îáíàðóæåíèå âîçáóäèòåëÿ â ÏÖÐ 
ó æåíùèí è ìóæ÷èí èìååò ìåñòî â ðåäêèõ ñëó-
÷àÿõ è íå êîððåëèðóåò íè ñ îäíîé êëèíè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé. Òàêæå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ 

ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ â ñû-
âîðîòêå êðîâè íà òåñò-ñèòåìàõ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì êîíúþãàòû ñ ïåðîêñèäàçîé õðåíà (íà ïðèìå-
ðå «Âåêòîð-Áåñò», Ðîññèÿ) ó æåíùèí è ìóæ÷èí 
òàêæå íå êîððåëèðóåò íè ñ îäíîé êëèíè÷åñêîé 
ñèòóàöèåé [36, 37]. Ïîëó÷åíû ÷åòêèå êîððåëÿ-
öèè ìåæäó ïîëîæèòåëüíûìè ñåðîëîãè÷åñêèìè 
òåñòàìè íà òåñò-ñèñòåìàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû è êëèíè÷å-
ñêîé ïðîáëåìàòèêîé.

Ñâÿçü áåñïëîäèÿ è äðóãèõ êëèíè÷åñêèõ ïðî-
áëåì ñ íàëè÷èåì àíòèõëàìèäèéíûõ àíòèòåë 
áûëà ïîäòâåðæäåíà ðàáîòàìè ìíîãèõ çàðóáåæ-
íûõ àâòîðîâ [38–40].

Îäíàêî íàëè÷èå àáåððàíòíûõ ôîðì ñåðîëî-
ãè÷åñêè äîêàçàòü íå ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì, 
òàê êàê àíòèòåëà ê Chsp60, êàê è îïðåäåëåíèå 
ñàìîãî áåëêà, ìàëîñïåöèôè÷íî. Õîòÿ âñëåä-
ñòâèå ïî÷òè 50 % ãîìîëîãèè ñ òàêèì æå áåëêîì 
÷åëîâåêà, îí èíäóöèðóåò îáðàçîâàíèå ñïåöèôè-
÷åñêèõ àíòèòåë è ñîñòîÿíèå ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòè çàìåäëåííîãî òèïà [41, 42]. Äîêàçàíî, ÷òî 
àíòèòåëà êëàññà IgA ê hsp60 õëàìèäèè äîìèíè-
ðóþò ó æåíùèí ñ ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì è ó 
æåíùèí ñ ïîâòîðÿþùèìèñÿ ñïîíòàííûìè àáîð-
òàìè [43]. Ïîäòâåðæäåíà òðàíñêðèïöèÿ ãåíîâ 
hsp60 õëàìèäèÿìè, ëîêàëèçîâàííûìè â ñèíîâè-
àëüíîé îáîëî÷êå ïðè ðåàêòèâíûõ àðòðèòàõ [44]. 

Ñ ó÷åòîì Ðåêîìåíäàöèé ÂÎÇ 2013 ã. [27] è 
ðåçóëüòàòîâ ñîáñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, ñôîð-
ìèðîâàíû äèàãíîñòè÷åñêèå êîìïëåêñû, íàèáî-
ëåå îïòèìàëüíûå äëÿ ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæ-
äåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé. 

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè 
ïî îáñëåäîâàíèþ ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ 

íà ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûå èíôåêöèè
Íà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ (Chlamydia 

trachomatis)
Ó ìóæ÷èí:
1. Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè

êðîâè íà òåñò-ñèñòåìàõ c èñïîëüçîâàíèåì 
ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû (äîñòóïíûå 

Òàáëèöà 6
Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG è IgA) ïî õëàìèäèîçó íà òåñò-ñèñòåìàõ 
ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû è ïåðîêñèäàçíîé êîíúþãàòû ó æåíùèí

Ôîñôàòàçíî-
ùåëî÷íàÿ 
êîíúþãàòà

Ïåðîêñèäàçíàÿ 
êîíúþãàòà

IgG ê Ch. trachomatis IgA ê Ch. trachomatis

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

+ + 15 20,55 4 5,56

+ — 23 31,51 29 40,28

— + 1 1,37 0 0

— — 34 46,58 39 54,17

∑ 73 100 72 100
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â Ðîññèè «ImmunoComb Chlamydia Bivalent 
IgG» è «ImmunoComb Chlamydia trachomatis 
Monovalent IgA»). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ IgA ìîæíî òàêæå 
èñïîëüçîâàòü íåìîíîâàëåíò — «ImmunoComb 
Chlamydia trachomatis IgA».

2. Èññëåäîâàíèå IgA ê õëàìèäèÿì â ýÿêó-
ëÿòå ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé 
êîíúþãàòû (äîñòóïíûå â Ðîññèè «ImmunoComb 
Chlamydia trachomatis Monovalent IgA» èëè íå-
ìîíîâàëåíò — «ImmunoComb Chlamydia tra-
chomatis IgA»).

3. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 
óðåòðû è îòäåëüíî ýÿêóëÿòà â ÏÖÐ (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time ÏÖÐ â 
êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «Àì-
ïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, 
Ìîñêâà). Çàáîð ìàòåðèàëà èç óðåòðû è ýÿêó-
ëÿòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü íà ôîíå âîç-
äåðæàíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå÷åíèå 3–4 ÷. 
Ñîñêîá èç óðåòðû îñóùåñòâëÿòü â îòäåëüíûé 
ýïïåíäîðô ñ áóôåðîì ïðåäïî÷òèòåëüíî ñðàçó 
ïîñëå ýÿêóëÿöèè. 

Ó æåíùèí:
1. Ñåðîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ñûâîðîòêè

êðîâè íà òåñò-ñèñòåìàõ c èñïîëüçîâàíèåì 
ôîñôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû (äîñòóïíûå 
â Ðîññèè «ImmunoComb Chlamydia Bivalent 
IgG» è «ImmunoComb Chlamydia trachomatis 
Monovalent IgA»). Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ñïåöèôè-
÷åñêèõ ïðîòèâîõëàìèäèéíûõ IgA ìîæíî òàêæå 
èñïîëüçîâàòü íåìîíîâàëåíò — «ImmunoComb 
Chlamydia trachomatis IgA».

2. Èññëåäîâàíèå IgA ê õëàìèäèÿì â ýíäî-
öåðâèêàëüíîé ñëèçè ñ èñïîëüçîâàíèåì ôîñ-
ôàòàçíî-ùåëî÷íîé êîíúþãàòû (äîñòóïíûå â 
Ðîññèè «ImmunoComb Chlamydia trachomatis 
Monovalent IgA» èëè íåìîíîâàëåíò — «Immuno 
Comb Chlamydia trachomatis IgA»).

3. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-
äîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (ìàòåðèàë ìîæíî 
ñìåøàòü â îäíîì ýïïåíäîðôå). Ïðåäïî÷òèòåëü-
íî èñïîëüçîâàòü real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé 
ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ 
ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà).

Íà ìèêîïëàçìåííóþ èíôåêöèþ (Mycoplas-
ma hominis, Ureaplasma urealyticum, Urea-
plasma parvum)

Ó ìóæ÷èí:
1. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 

óðåòðû è îòäåëüíî ýÿêóëÿòà â ÏÖÐ (çàáîð â 
ðàçíûå ýïïåíäîðôû). Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâ-
êå ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ 

Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà). Çàáîð ìàòåðèàëà 
èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâî-
äèòü íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â 
òå÷åíèå 3–4 ÷. Ñîñêîá èç óðåòðû îñóùåñòâëÿòü 
â îòäåëüíûé ýïïåíäîðô ñ áóôåðîì ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñðàçó ïîñëå ýÿêóëÿöèè. 

2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 
óðåòðû è ýÿêóëÿòà â ïîñåâå íà æèäêóþ ïèòà-
òåëüíóþ ñðåäó. Âîçìîæíî ñìåøèâàíèå ìàòå-
ðèàëà èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà â îòäåëüíîé ñðåäå 
äëÿ Mycoplasma hominis è â îòäåëüíîé — äëÿ 
Ureaplasma spp. Ïðåäïî÷òèòåëüíû åâðîïåéñêèå 
ñèñòåìû (íàïðèìåð, «Mycoplasma duo» Sanofi 
diagnostics Pasteur èëè «BioMerieux», Ôðàí-
öèÿ). Ïîñëå äîðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè òåñòà 
âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå îòå÷åñòâåííûõ ñèñòåì.

Ó æåíùèí:
1. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-

äîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (âîçìîæíî ñìå-
øèâàíèå ìàòåðèàëà â îäíîì ýïïåíäîðôå). 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time ÏÖÐ 
â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «Àì-
ïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
(Ìîñêâà).

2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-
äîöåðâèêñà è âàãèíû â ïîñåâå íà æèäêóþ ïè-
òàòåëüíóþ ñðåäó. Âîçìîæíî ñìåøèâàíèå ìà-
òåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû â îòäåëüíîé 
ñðåäå äëÿ Mycoplasma hominis è â îòäåëüíîé —
äëÿ Ureaplasma spp. Ïðåäïî÷òèòåëüíû åâðî-
ïåéñêèå ñèñòåìû (íàïðèìåð, «Mycoplasma duo» 
Sanofi diagnostics Pasteur èëè «BioMerieux», 
Ôðàíöèÿ). Ïîñëå äîðàáîòêè êðèòåðèåâ îöåíêè 
òåñòà âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå îòå÷åñòâåííûõ 
ñèñòåì.

Íà ìèêîïëàçìåííóþ èíôåêöèþ (Mycoplas-
ma genitalium)

Ó ìóæ÷èí:
Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðå-

òðû è îòäåëüíî ýÿêóëÿòà â ÏÖÐ (çàáîð â ðàç-
íûå ýïïåíäîðôû). Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå 
ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðî-
ñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà). Çàáîð ìàòåðèàëà èç 
óðåòðû è ýÿêóëÿòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâîäèòü 
íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â òå-
÷åíèå 3–4 ÷. Ñîñêîá èç óðåòðû îñóùåñòâëÿòü â 
îòäåëüíûé ýïïåíäîðô ñ áóôåðîì ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñðàçó ïîñëå ýÿêóëÿöèè.

Ó æåíùèí:
Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýí-

äîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (âîçìîæíî ñìå-
øèâàíèå ìàòåðèàëà â îäíîì ýïïåíäîðôå). 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time ÏÖÐ 
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â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «Àì-
ïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà 
(Ìîñêâà).

Íà òðèõîìîíàäíóþ èíôåêöèþ (Trichomo-
nas vaginalis)

Ó ìóæ÷èí:
1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-

ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðåòðû.
2. Íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ îòäåëÿåìîãî èç óðå-

òðû è ýÿêóëÿòà (ñâåòëîïîëüíàÿ èëè òåìíîïîëü-
íàÿ) — ñïîñîá ðàçäàâëåííîé êàïëè*.

Èëè (ïðåäïî÷òèòåëüíî)
Íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ óòðåííåãî îñàäêà ñâå-

æåé ìî÷è (ñâåòëîïîëüíàÿ èëè òåìíîïîëüíàÿ) — 
ñïîñîá ðàçäàâëåííîé êàïëè*.

3. Ïîñåâ ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðåòðû 
è ýÿêóëÿòà (â îäíó ïðîáèðêó) íà æèäêóþ 
ïèòàòåëüíóþ ñðåäó (ïðåäïî÷òèòåëüíî èìïîðò-
íàÿ — íàïðèìåð, «HiMedia Laboratories Pvt. 
Limited», Èíäèÿ). Èíêóáàöèÿ ïðè 36ºÑ — äî 
5–7 ñóò!

Èëè (õóæå)
Ïîñåâ êóëüòóðû êëåòîê óòðåííåãî îñàäêà ñâå-

æåé ìî÷è íà æèäêóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî èìïîðòíàÿ — íàïðèìåð, «HiMedia 
Laboratories Pvt. Limited», Èíäèÿ). Èíêóáàöèÿ 
ïðè 36ºÑ — äî 5–7 ñóò!

4. Äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå ÏÖÐ íà òåñò-
ñèñòåìàõ èñêëþ÷èòåëüíî çàðóáåæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáà èç óðå-
òðû è ýÿêóëÿòà â îòäåëüíûõ ïðîáàõ.

Ó æåíùèí:
1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-

ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû.
2. Íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ îòäåëÿåìîãî èç ýí-

äîöåðâèêñà è âàãèíû (ñâåòëîïîëüíàÿ èëè òåì-
íîïîëüíàÿ) — ñïîñîá ðàçäàâëåííîé êàïëè*.

3. Ïîñåâ ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåð-
âèêñà è âàãèíû (â îäíó ïðîáèðêó) íà æèä-
êóþ ïèòàòåëüíóþ ñðåäó (ïðåäïî÷òèòåëüíî 
èìïîðòíàÿ — íàïðèìåð, «HiMedia Laborato-
ries Pvt. Limited», Èíäèÿ). Èíêóáàöèÿ ïðè 
36ºÑ — äî 5–7 ñóò!

4. Äîïóñòèìî ïðèìåíåíèå ÏÖÐ íà òåñò-
ñèñòåìàõ èñêëþ÷èòåëüíî çàðóáåæíîãî ïðî-
èçâîäñòâà äëÿ èññëåäîâàíèÿ ñîñêîáîâ èç ýíäî-
öåðâèêñà è âàãèíû â îäíîé ïðîáå.

Íà íåéññåðèàëüíóþ èíôåêöèþ (Neisseria 
gonorrhoeae)

Ó ìóæ÷èí:
1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-

ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç óðåòðû.

2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 
óðåòðû è îòäåëüíî ýÿêóëÿòà â ÏÖÐ (çàáîð â 
ðàçíûå ýïïåíäîðôû). Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëü-
çîâàòü real-time ÏÖÐ â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâ-
êå ïðîèçâîäñòâà «ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ 
Ðîñïîòðåáíàäçîðà (Ìîñêâà). Çàáîð ìàòåðèàëà 
èç óðåòðû è ýÿêóëÿòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîèçâî-
äèòü íà ôîíå âîçäåðæàíèÿ îò ìî÷åèñïóñêàíèÿ â 
òå÷åíèå 3–4 ÷. Ñîñêîá èç óðåòðû îñóùåñòâëÿòü 
â îòäåëüíûé ýïïåíäîðô ñ áóôåðîì ïðåäïî÷òè-
òåëüíî ñðàçó ïîñëå ýÿêóëÿöèè. 

Ó æåíùèí:
1. Ñâåòîâàÿ ìèêðîñêîïèÿ ôèêñèðîâàííîãî ñî-

ñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû.
2. Èññëåäîâàíèå ñîñêîáíîãî ìàòåðèàëà èç 

ýíäîöåðâèêñà è âàãèíû â ÏÖÐ (âîçìîæíî 
ñìåøèâàíèå ìàòåðèàëà â îäíîì ýïïåíäîðôå). 
Ïðåäïî÷òèòåëüíî èñïîëüçîâàòü real-time PCR 
â êà÷åñòâåííîé ïîñòàíîâêå ïðîèçâîäñòâà «Àì-
ïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà  
(Ìîñêâà).

Ïîäòâåðæäàþùèìè èíôåêöèþ òåñòàìè ó æåí-
ùèí è ìóæ÷èí äîëæíû áûòü ñëåäóþùèå: 1) ïðè 
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè — ïîëîæèòåëüíàÿ 
ÏÖÐ èëè real-time ÏÖÐ è/èëè ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò ïîñåâà (äëÿ M. hominis, Ureaplasma 
species); 2) ïðè íåéññåðèàëüíîé èíôåêöèè — 
ïîëîæèòåëüíàÿ ÏÖÐ èëè real-time ÏÖÐ; 3) ïðè 
òðèõîìîíàäíîé èíôåêöèè — ïîëîæèòåëüíûé 
ðåçóëüòàò íàòèâíîé ìèêðîñêîïèè è/èëè ïîñåâà 
è/èëè ÏÖÐ; 4) ïðè õëàìèäèéíîé èíôåêöèè — 
ñî÷åòàíèå òåñòîâ, óêàçàííûõ â òàáë. 7 [1, 2, 45].

Òàáëèöà 7
Êðèòåðèè ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ 
äèàãíîçà õðîíè÷åñêîé óðîãåíèòàëüíîé 

õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ó æåíùèí è ìóæ÷èí

Âàðè-

àíò

Êîñâåííûå òåñòû Ïðÿìîé òåñò

ñåðîëîãè÷åñêèå

sIgA (ýÿêóëÿò, 
ýíäîöåðâèêàëü-

íàÿ ñëèçü)

ÏÖÐ èëè 
real-time 

ÏÖÐIgG IgA

1 +/– + – –

2 +/– + – +

3 +/– + + –

4 +/– + + +

5 +/– – + –

6 +/– – + +

7 +/– – – +

* Ïðè ïîëîæèòåëüíîì ðåçóëüòàòå äðóãèå ïðÿìûå òåñòû ìîæíî íå ïðîâîäèòü, òàê êàê íàòèâíàÿ ìèêðîñêîïèÿ îáëàäàåò ïî÷òè 
100% ñïåöèôè÷íîñòüþ [27]. Ïðè îòðèöàòåëüíîì íàòèâíîì òåñòå — îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå â ÏÖÐ è êóëüòóðû êëåòîê 
(îïòèìàëüíûé âàðèàíò); ó æåíùèí äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíåíèå îäíîãî èç óêàçàííûõ òåñòîâ. Ó ìóæ÷èí ïðè îòðèöàòåëüíîé 
ÏÖÐ — îáÿçàòåëüíîå èññëåäîâàíèå êóëüòóðû êëåòîê ýÿêóëÿòà.
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Íà ñëåäóþùåì ýòàïå ïðåäñòàâëåíà ðåçóëüòà-
òèâíîñòü ïðèìåíåíèÿ äàííûõ îïòèìèçèðîâàí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ êîìïëåêñîâ â ñîïîñòàâëåíèè 
ñ îáùåïðèíÿòûìè òðàäèöèîííûìè òåñòàìè, êî-
òîðûå âêëþ÷àëè: ñâåòîâóþ ìèêðîñêîïèþ ñî-
ñêîáîâ èç öåðâèêàëüíîãî êàíàëà è âàãèíû — 
ó æåíùèí, ñîñêîáîâ èç óðåòðû è ñåêðåòà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû — ó ìóæ÷èí; îïðåäåëåíèå 
ÄÍÊ Chlamydia trachomatis, Mycoplasma 
hominis, Mycoplasma genitalium, Ureaplasma 
species, Neisseria gonorrhoeae è Trichomonas 
vaginalis ìåòîäîì ÏÖÐ («ÀìïëèÑåíñ» ÔÃÓÍ 
ÖÍÈÈÝ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, Ìîñêâà) [46]. Â ðå-
êîìåíäîâàííûé ÌÇ ÐÔ êîìïëåêñ âõîäèëî òàê-
æå îïðåäåëåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâîõëàìè
äèéíûõ IgG è IgA â ñûâîðîòêå êðîâè íà òåñò-
ñèñòåìàõ ÈÔÀ ïðîèçâîäñòâà «Âåêòîð-Áåñò» 
(Íîâîñèáèðñê) ñ èñïîëüçîâàíèåì ïåðîêñèäàçíîé 
ðåàêöèè. 

Â òàáë. 8 ïðåäñòàâëåíà âûÿâëÿåìîñòü ðå-
ïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé ó ìóæ÷èí è 
æåíùèí ñ èñïîëüçîâàíèåì òðàäèöèîííûõ ïîä-
õîäîâ (äî îïòèìèçàöèè) è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ 
ïðåäëîæåííîãî äèàãíîñòè÷åñêîãî êîìïëåêñà.

Èñïîëüçóÿ îïòèìèçèðîâàííûå äèàãíîñòè÷å-
ñêèå êîìïëåêñû, áûë ïðîâåäåí àíàëèç ÷àñòîòû 
ïîäòâåðæäåíèÿ ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåê-
öèé (õëàìèäèéíîé, ìèêîïëàçìåííîé è òðèõîìî-

íàäíîé) â ïàðàõ (òàáë. 9). Îáðàùàåò âíèìàíèå 
äîñòàòî÷íî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïàð ñ äîêàçàí-
íîé èíôåêöèåé òîëüêî ó îäíîãî èç ïàðòíåðîâ. 

Â äàëüíåéøåì áûëà èçó÷åíà äèíàìèêà êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïî õëàìèäèé-
íîé (ó 10 ïàð) è ìèêîïëàçìåííîé (ó 14 ïàð) 
èíôåêöèÿì ïðè ëå÷åíèè òîëüêî îäíîãî ïàðòíå-
ðà (÷àùå æåíùèíû) ñ ïîäòâåðæäåííûì äèà-
ãíîçîì. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè ïàðû ñ 
äîêàçàííîé èíôåêöèåé ó îäíîãî ïàðòíåðà (ó 13 
ïàð — ñ õëàìèäèéíîé è ó 16 ïàð — ñ ìè-
êîïëàçìåííîé), ó êîòîðûõ ëå÷åíèå ïðîâîäèëè 
îáîèì ïðåäñòàâèòåëÿì ïàðû. 

Äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå â òå÷åíèå 28 
íåä ïîëîâîé æèçíè ïàð, èç êîòîðûõ 16 íåä — 
ñ ïðèìåíåíèåì ïðåçåðâàòèâà è â ïîñëåäóþùèå 
12 íåä — áåç íåãî, ïîêàçàëî â 100 % ñëó÷àåâ 
íåóäà÷íîå ëå÷åíèå (ðåèíôåêöèþ ó èçëå÷åííûõ 
æåíùèí îò ìóæ÷èí ñ îòðèöàòåëüíûìè òåñòàìè) 
â ïàðàõ ñ ëå÷åíèåì îäíîãî ïàðòíåðà è îòñóò-
ñòâèå ñëó÷àåâ ðåèíôåêöèè â ïàðàõ ñ ëå÷åíèåì 
îáîèõ ïàðòíåðîâ [1, 2].

Òàêèì îáðàçîì, ïîëîâóþ ïàðó íåîáõîäèìî 
ðàññìàòðèâàòü êàê åäèíîå öåëîå èëè åäèíóþ 
èíôåêöèîííóþ ñèñòåìó: ïðè ïîäòâåðæäåíèè 
èíôåêöèè ó îäíîãî ïàðòíåðà èìååò ìåñòî îáÿ-
çàòåëüíîå èíôèöèðîâàíèå äðóãîãî (ïðè ïîëîâîé 
æèçíè áåç ïðåçåðâàòèâà). Íàìè áûëî ïîëó÷å-

Òàáëèöà 9Âûÿâëÿåìîñòü èíôåêöèé ó ïîëîâûõ ïàð, n=353

Ïîëîæèòåëüíûå
òåñòû ó

ïàðòíåðîâ

Ïîëîâûå èíôåêöèè

Ch. trachomatis M. hominis, 
M. genitalium Ureaplasma species T. vaginalis

àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî % àáñ. ÷èñëî %

Ó îáîèõ 96 28,24 6 3,47 44 22,80 21 11,48

Òîëüêî ó æåíùèí 69 20,29 24 13,87 53 27,46 27 14,75

Òîëüêî ó ìóæ÷èí 77 22,65 13 7,51 4 2,07 52 28,42

Îòñóòñòâèå ó îáîèõ 98 28,82 130 75,14 92 47,67 83 45,36

∑ 340 100 173 100 193 100 183 100

Òàáëèöà 8
Äèàãíîñòèêà ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ ïîëîâûõ èíôåêöèé ñ ó÷åòîì îïòèìèçàöèè (íà ïðèìåðå 353 ïàð)

Îïòèìèçàöèÿ

Êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ, %

Ch. trachomatis M. hominis, 
M. genitalium Ureaplasma species T. vaginalis

æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ. æåí. ìóæ.

Äî îïòèìèçàöèè 4,3 1,8 13,1 0,8 29,3 8,5 6,2 3,1

Ïîñëå îïòèìèçàöèè 48,5 50,9 17,3 11,0 50,3 24,9 26,2 39,9

p < 0,0001 < 0,0001 — < 0,0001 < 0,0001 < 0,0001 < 0,0001 < 0,0001
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íî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîå 
ïîäòâåðæäåíèå ïðàâîìî÷-
íîñòè ïîñòàíîâêè äèàãíîçà 
«ïî êîíòàêòó» è íàçíà÷å-
íèÿ ëå÷åíèÿ îáîèì ïàðòíå-
ðàì ïðè èõ ïîëîâîé æèçíè 
áåç áàðüåðíûõ ìåòîäîâ çà-
ùèòû.

Íà ðèñ. 4 ïðåäñòàâëåíà 
ðåçóëüòàòèâíîñòü ïðèìå-
íåíèÿ îïòèìèçèðîâàííîãî 
êîìïëåêñà ïî ñðàâíåíèþ 
ñ èñõîäíûì, à òàêæå ïî-
âûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè 
îïðåäåëåíèÿ èíôåêöèé â 
ïàðàõ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ïîëîæèòåëüíûõ òåñòîâ ó 
îäíîãî èç ïîëîâûõ ïàðòíå-
ðîâ (óñòàíîâëåíèå äèàãíî-
çà «ïî êîíòàêòó»). 

Îáðàùàåò âíèìàíèå ñó-
ùåñòâåííîå óâåëè÷åíèå âû-
ÿâëÿåìîñòè ïîëîâûõ ðå-
ïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èí-
ôåêöèé â ðåçóëüòàòå îï-
òèìèçàöèè, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î «ñêðûòîé» ýïèäå-
ìèè óêàçàííûõ èíôåêöèé 
â ãðóïïå íàñåëåíèÿ ðåïðî-
äóêòèâíîãî âîçðàñòà èç-çà
íèçêîé ýôôåêòèâíîñòè òðà-
äèöèîííûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ ïîäõîäîâ.

Âûâîäû 
Èíôîðìàòèâíîñòü òåõ èëè èíûõ ëàáîðàòîð-

íûõ òåñòîâ ïðè ïîäòâåðæäåíèè èíôåêöèè íå 
îäèíàêîâà ïðè ðàçíûõ ÑÒÇ è çàâèñèò îò îñî-
áåííîñòåé ïàòîãåíà, âûðàæåííîñòè èììóííûõ 
ðåàêöèé, äàâíîñòè èíôåêöèîííîãî ïðîöåññà, à 
òàêæå êà÷åñòâà èñïîëüçóåìûõ òåñò-ñèñòåì. 

Ïîëîâóþ ïàðó íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü 
êàê åäèíîå öåëîå èëè åäèíóþ èíôåêöèîííóþ 

ñèñòåìó: ïðè ïîäòâåðæäåíèè èíôåêöèè ó îäíî-
ãî ïàðòíåðà èìååò ìåñòî îáÿçàòåëüíîå èíôèöè-
ðîâàíèå äðóãîãî (ïðè ïîëîâîé æèçíè áåç ïðå-
çåðâàòèâà).

Ïðèìåíåíèå îïòèìèçèðîâàííîãî ëàáîðàòîð-
íîãî êîìïëåêñà ñóùåñòâåííî ïîâûñèëî âûÿâ-
ëÿåìîñòü ðåïðîäóêòèâíî çíà÷èìûõ èíôåêöèé. 
Îäíàêî áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñëó÷àåâ óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà «ïî êîíòàêòó» òðåáóåò åãî äàëü-
íåéøåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ.

Ðèñ. 4. Ïîâûøåíèå ýôôåêòèâíîñòè óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà ÑÒÇ ó ìóæ÷èí (à) 
è æåíùèí (á) ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ ïîëîâîãî ïàðòíåðà, %
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S. V. Rishchuk, T. A. Dushenkova
North-Western State Medical University I.I.Mechnikov, St. Petersburg

Optimization diagnostics of reproductive significant infections in sex couples
There were examined 760 men and 468 women, including 353 pairs, with various disorders of the reproductive system. According 
to WHO recommendations in 2013, justified optimized laboratory complexes for the diagnosis of reproductively significant infec-
tions: chlamydia, Mycoplasma, trichomonas and neisseria. Practical recommendations on inspection of sex couples are presented. A 
comparative analysis of the effectiveness of proposed and traditional laboratory facilities for diagnosis of reproductively significant 
infections in sexual partners was done.

Key words: reproductively significant infection, sex couples, the optimization of diagnostics
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2–6 îêòÿáðÿ 2013 ã. â Ñòàìáóëå ïðîøåë XXII Êîíãðåññ Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè äåðìàòîâå-
íåðîëîãîâ (ÅÀÄB). Âòîðîé ðàç çà 25-ëåòíþþ èñòîðèþ ñóùåñòâîâàíèÿ ÅÀÄÂ Êîíãðåññ ïðîõîäèò 
â Ñòàìáóëå. Â ðàáîòå Êîíãðåññà ïðèíÿëè ó÷àñòèå áîëåå 8 000 äåðìàòîëîãîâ èç ðàçíûõ óãîëêîâ 
ìèðà.

Ïðîãðàììà Êîíãðåññà áûëà êðàéíå àêòóàëüíîé, ðàçíîñòîðîííåé, áûëè ïðîâåäåíû ñåêöèè ïî 
êîñìåòîëîãèè è äåðìàòîëîãèè, âåíåðîëîãèè, îíêîëîãèè, õèðóðãèè, ãèñòîëîãèè, òðèõîëîãèè, óðî-
ëîãèè è ïñèõèàòðèè.

Ôîðìàò Êîíãðåññà ïðåäóñìàòðèâàë ïëåíàðíûå çàñåäàíèÿ, ðàáî÷èå ãðóïïû, ñåêöèè, îòêðûòûå 
äèñêóññèè, ìàñòåð-êëàññû, â ðàìêàõ êîòîðûõ áûëè ïðî÷èòàíû îáçîðíûå ëåêöèè âåäóùèõ äåÿ-
òåëåé íàóêè è ñäåëàíû äîêëàäû âðà÷åé-äåðìàòîâåíåðîëîãîâ íà îñíîâàíèè ñâîåãî êëèíè÷åñêîãî 
îïûòà. 

Âåñü ïåðâûé ýòàæ êîíãðåññ-öåíòðà çàíèìàëà îãðîìíàÿ âûñòàâêà ðàçíûõ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ 
êàìïàíèé, ïðåäñòàâëÿþùèõ ñâîþ ïðîäóêöèþ. Òàì æå ìîæíî áûëî êóïèòü îðèãèíàëüíóþ ëèòå-
ðàòóðó ïî ñïåöèàëüíîñòè.

Ñðåäè íàèáîëåå øèðîêî îáñóæäàåìûõ íà Êîíãðåññå ïðîáëåì áûëî èñïîëüçîâàíèå áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ â ìåäèöèíå äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé êîæè, òàêèõ êàê ïñîðèàç, 
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò, àêíå, õðîíè÷åñêèå ÿçâû. Áûëè çàòðîíóòû âîïðîñû àíòèáèîòèêî-ðåçè-
ñòåíòíîñòè; ýðà «îäèí ìèêðîá — îäèí àíòèáàêòåðèàëüíûé ïðåïàðàò» çàâåðøèëàñü. Òåïåðü äëÿ 
èçëå÷åíèÿ èñïîëüçóþò êîìáèíàöèè ñóùåñòâóþùèõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Â òî æå 
âðåìÿ, ïîíÿòíà îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ íîâûõ ñïîñîáîâ áîðüáû ñ èíôåêöèåé. Ïåðñïåê-
òèâíûì íàïðàâëåíèåì ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå àíòèìèêðîáíûõ ïåïòèäîâ, íàéäåííûõ â ýïèäåð-
ìèñå. Àíòèìèêðîáíûå ïåïòèäû — çàùèòíûé áàðüåð äëÿ áîðüáû ñ ïàòîãåíàìè. Èäåò ïîèñê ìå-
òîäîâ èñêóññòâåííîé ñòèìóëÿöèè ñèíòåçà ýòèõ âåùåñòâ. Òåì íå ìåíåå, íåñìîòðÿ íà âñå óñèëèÿ, 
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëîâûì ïóòåì, èìåþò íåóêëîííóþ 
òåíäåíöèþ ê ðîñòó; ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì óâåëè÷èâàþòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ 
ãðóïïàõ, â òîì ÷èñëå â ïîæèëîì âîçðàñòå. 

Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäåëåíî âèðóñíûì èíôåêöèÿì, îñîáåííî öèòîìåãàëîâèðóñó, êîòî-
ðûé ìîæåò ñèìóëèðîâàòü ëþáóþ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó íà êîæå è ñëèçèñòîé îáîëî÷êå, à òàêæå 
ÂÈ× â ðàçðåçå îïïîðòóíèñòè÷åñêèõ èíôåêöèé ó ìóæ÷èí, èìåþùèõ ñåêñ ñ ìóæ÷èíàìè.

Ìû æèâåì â ýïîõó äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû, ïîýòîìó áîëüøîé èíòåðåñ â íàñòîÿùèé ìîìåíò 
âûçûâàþò ìåòîäû äèàãíîñòèêè, ïîçâîëÿþùèå âèçóàëèçèðîâàòü ïàòîëîãè÷åñêèé ïðîöåññ, — êîí-
ôîêàëüíàÿ ìèêðîñêîïèÿ, äåðìàòîñêîïèÿ, ãèñòîëîãèÿ. Áûëî ïðåäñòàâëåíî ìíîãî äîêëàäîâ, ïî-
ñâÿùåííûõ ïàòîìîðôîëîãè÷åñêèì êîððåëÿöèÿì â äåðìàòîëîãèè. 

Ñåêöèÿ ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ òðîôè÷åñêèõ ÿçâ êîæè îáðàòèëà âíèìàíèå íà áîëüøîå 
÷èñëî ñîâðåìåííûõ ìåòîäèê äëÿ î÷èùåíèÿ ðàíû îò ôèáðèíîçíîãî íàëåòà, à òàêæå íà àïïàðàòû 
äëÿ âàêóóìíîé àíòèñåïòè÷åñêîé î÷èñòêè ðàíû è ñòèìóëÿöèè ðåãåíåðàöèè.

Êîíôåðåíöèÿ âûçâàëà îãðîìíûé èíòåðåñ ó êîëëåã èç ðàçíûõ óãîëêîâ ìèðà. Åå ïðîãðàììà âû-
ïîëíåíà â ïîëíîì îáúåìå. Ïî îêîí÷àíèè êîíôåðåíöèè ó÷àñòíèêàì áûëè âûäàíû ñåðòèôèêàòû.

Ïîñåùåíèå äàííîé êîíôåðåíöèè ïîçâîëèëî ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ, íàâûêè, óìåíèÿ, äàëî 
âîçìîæíîñòü çíàêîìñòâà ñ êîëëåãàìè èç äðóãèõ ñòðàí äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñîâìåñòíîé íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû. Ïîëó÷åííûé îïûò ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåíöèé áóäåò èñïîëüçîâàí äëÿ îðãà-
íèçàöèè ïîäîáíûõ ìåðîïðèÿòèé â ÐÔ, â òîì ÷èñëå ñ ïðèâëå÷åíèåì èíîñòðàííûõ ñïåöèàëèñòîâ.

 Отчет о  XXII  Конгрессе 
Åâðîïåéñêîé àññîöèàöèè äåðìàòîâåíåðîëîãîâ
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Èçâåñòíî, ÷òî àòèïè÷íûå ìèêîáàêòåðèè 
(ÀÌÁ) ðàñïðîñòðàíåíû ïîâñåìåñòíî: èõ îáíà-
ðóæèâàþò ó ðàçíûõ æèâîòíûõ, â ïî÷âå, âîäå 
è ïðîäóêòàõ, ïîýòîìó ïðåäîòâðàòèòü çàðàæåíèå 
èìè íåâîçìîæíî. Ïðè ýòîì íåòóáåðêóëåçíàÿ 
ìèêîáàêòåðèàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ êàê ñàìîñòîÿòåëüíî, òàê è íà ôîíå õðî-
íè÷åñêèõ áîëåçíåé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü âûäå-
ëåíî è òèïèðîâàíî áîëüøîå êîëè÷åñòâî (áîëåå 
50) íåòóáåðêóëåçíûõ ìèêîáàêòåðèé (â ÷àñò-
íîñòè, Mycobacterium ñelatum, M. fortu-itum, 
M. genavense, M. kansasii, M. malmoense, M. 
marinum / balnei, M. scrofulaceum, M. szulgai, 
M. ulcerans, M. xenopi), îêîëî ïîëîâèíû êîòî-
ðûõ ïàòîãåííû äëÿ ÷åëîâåêà. ×àùå âñåãî âñòðå-
÷àåòñÿ è èìååò áîëüøîå êëèíè÷åñêîå çíà÷åíèå 
Mycobacterium avium-intracellulare ñomplex —
ÌÀÊ-êîìïëåêñ [1, 2], êóäà âõîäÿò Myco-
bacterium avium (ìèêðîîðãàíèçì ñóùåñòâóåò 
â âèäå äâóõ ïîäòèïîâ — M. a. avium è M. a. 
paratuberculosis) è M. intracellulare.

Êàê ïðàâèëî, çàðàæåíèå ïðîèñõîäèò ïðè âäû-
õàíèè ìèêîáàêòåðèé, óïîòðåáëåíèè çàðàæåí-
íûõ ïðîäóêòîâ è ïðîíèêíîâåíèè âîçáóäèòåëÿ 
÷åðåç ìèêðîòðàâìû êîæè è ñëèçèñòîé îáîëî÷êè. 
Ïðîíèêøèå â îðãàíèçì ìèêîáàêòåðèè ïîãëîùà-
þòñÿ ìàêðîôàãàìè è òðàíñïîðòèðóþòñÿ â ðåãè-
îíàðíûå ëèìôàòè÷åñêèå óçëû (â òîì ÷èñëå æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà). Îäíàêî ôàãîöèòîç 
íîñèò íåçàâåðøåííûé õàðàêòåð, ïîýòîìó âîçáó-
äèòåëü ïåðñèñòèðóåò â öèòîïëàçìå ìàêðîôàãîâ. 
Âîñïàëèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ íåçíà÷èòåëüíàÿ, íî â 
ìåñòå ïðîíèêíîâåíèÿ ðàçâèâàåòñÿ ïåðâè÷íûé 
àôôåêò. Â äèíàìèêå ïî õîäó ðåãèîíàðíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ ïóòåé è óçëîâ ôîðìèðóåòñÿ ïåðâè÷-
íûé êîìïëåêñ, õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ðàçâèòèåì 
ãðàíóëåì. 

Êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà çàáîëåâàíèÿ ïîëè-
ìîðôíà. Òàê, ó äåòåé íà ôîíå íåèçìåíåííîãî 
èììóíèòåòà è â îòñóòñòâèå äðóãèõ çàáîëåâà-
íèé ëåãêèõ êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ íàïîìè-
íàþò ïåðâè÷íûé òóáåðêóëåç (ñóáôåáðèëüíàÿ 
òåìïåðàòóðà òåëà, ëåãêèé êàøåëü, ñëàáàÿ âû-
ðàæåííîñòü îáùåé ñèìïòîìàòèêè). Â íåêîòîðûõ 
ñëó÷àÿõ íàä ïîðàæåííûì ó÷àñòêîì ëåãêîãî âû-
ñëóøèâàþòñÿ ñóõèå õðèïû; êàê ïðàâèëî, óâåëè-
÷èâàþòñÿ áðîíõîëåãî÷íûå ëèìôîóçëû èëè ëèì-

Â íàñòîÿùåé ðàáîòå îïèñàí ñëó÷àé çàáîëåâàíèÿ, âûçâàííîãî Mycobacterium avium-intracellulare, êîòîðûé ðàçâèë-
ñÿ íà ôîíå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè ó âîñüìèëåòíåé áîëüíîé ñ ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèåé. Îáñóæäåíû 
ñõåìû è ñëîæíîñòü ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ ñî÷åòàííîé ïàòîëîãèåé íà ôîíå èõ íèçêîé áèîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè, 
ðîëü äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåòîäîâ â ðàñïîçíàâàíèè ïðè÷èíû çàáîëåâàíèÿ. Ïîä÷åðêíóòà âàæíîñòü äèíàìè÷åñêîãî 
íàáëþäåíèÿ äëÿ îïðåäåëåíèÿ íà÷àëà ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè è ïðèâåðæåííîñòè ê ïðîâîäèìîìó ëå÷åíèþ. 

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïåðèíàòàëüíàÿ ÂÈ×-èíôåêöèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ ðåàêòèâíîñòü, Mycobacterium avium-intracellulare, 
àíòèðåòðîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ, äèàãíîñòèêà
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ôîóçëû ñðåäîñòåíèÿ. Âîçìîæíà è ðàçâåðíóòàÿ 
òóáåðêóëåçîïîäîáíàÿ ïàòîëîãèÿ ëåãêèõ. Çàáî-
ëåâàíèå ìîæåò ïðîòåêàòü ñ ïîðàæåíèåì ïî÷åê, 
êîæíûõ ïîêðîâîâ (èçúÿçâëÿþùàÿñÿ ãðàíóëåìà), 
êîñòíî-ñóñòàâíîé ñèñòåìû (áóðñèòû, ñèíäðîì 
çàïÿñòíîãî êàíàëà), îòìå÷åíî ïîðàæåíèå øåé-
íûõ, âíóòðèáðþøíûõ ëèìôîóçëîâ [3]. 

Âàæíåéøèì ôàêòîðîì ðèñêà ðàçâèòèÿ èí-
ôåêöèé, âûçâàííûõ ÀÌÁ, ÿâëÿåòñÿ òÿæåñòü 
èììóíîäåôèöèòà. Òàê, ó ëèö ñ íîðìàëüíûì èì-
ìóíèòåòîì çàáîëåâàíèå ðàçâèâàåòñÿ òîëüêî ïðè 
ìàññèâíîì èíôèöèðîâàíèè èëè ïðè ïîïàäàíèè 
âîçáóäèòåëÿ íåïîñðåäñòâåííî â ïîâðåæäåííûå 
òêàíè (íàïðèìåð, ïðè òðàâìå). Ó 40–50 % áîëü-
íûõ ñ èììóíîäåôèöèòíûìè ñîñòîÿíèÿìè ÀÌÁ 
âûçûâàþò ãåíåðàëèçîâàííûé ïðîöåññ (ñ ïîðà-
æåíèåì êîñòíîãî ìîçãà, ïå÷åíè, ñåëåçåíêè), ïî-
ýòîìó â òàêèõ ñëó÷àÿõ öèòîïåíèÿ, â ÷àñòíîñòè 
àíåìèÿ, ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü è î ïîðàæå-
íèè êîñòíîãî ìîçãà. 

Õîòÿ âîðîòàìè ÌÀÊ-èíôåêöèè ñ÷èòàþò-
ñÿ ðîòîãëîòêà è äûõàòåëüíûå ïóòè, ó áîëüíûõ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé çàðàæåíèå, ñêîðåå âñåãî, ïðî-
èñõîäèò ÷åðåç æåëóäî÷íî-êèøå÷íûé òðàêò, î 
÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò êëèíè÷åñêàÿ êàðòèíà: çà-
áîëåâàíèå îáû÷íî íà÷èíàåòñÿ ïîäîñòðî, ñ ëè-
õîðàäêè, íî÷íîé ïîòëèâîñòè, îçíîáà, ïîõóäåíèÿ, 
óõóäøåíèÿ àïïåòèòà, áîëåé â æèâîòå, äèàðåè. 
Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî èíòåñòèíàëüíûå ïîðàæåíèÿ, âû-
çâàííûå ÌÀÊ-êîìïëåêñîì, ðàñïðîñòðàíåíû 
øèðîêî, îñîáåííî ó áîëüíûõ ñ óðîâíåì CD4-
ëèìôîöèòîâ ìåíåå 50/ìêë [4]. Ïàòîãíîìîíè÷-
íûì ñèìïòîìîì ÌÀÊ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûì 
èììóíîäåôèöèòîì ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå àêòèâ-
íîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè.

Çàáîëåâàåìîñòü è êëèíè÷åñêèå ôîðìû ÌÀÊ 
íà ôîíå ÂÈ×-èíôåêöèè çàâèñÿò îò ðàéîíà ïðî-
æèâàíèÿ ïàöèåíòà [5–9] è, âåðîÿòíî, îò óðîâíÿ 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè [10], â òîì ÷èñëå íà 
ôîíå àíòèðåòðîâèðóñíîé òåðàïèè (ÀÐÂÒ) [11, 12]; 
òàê, ðàçâèòèå î÷àãîâîé èíôåêöèè ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ êàê âîñïàëèòåëüíûé ñèíäðîì âîññòàíîâëåíèÿ 
èììóííîé ñèñòåìû [13]. ÀÌÁ âûäåëÿþò òåìè æå 
ñïîñîáàìè, ÷òî è âîçáóäèòåëü òóáåðêóëåçà. Âìåñòå 
ñ òåì, ïðè óñòàíîâëåíèè ôàêòà, ÷òî âûäåëåííàÿ 
êóëüòóðà ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ, íåîáõî-
äèìî ó÷åñòü ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
1) â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ âûñåâàåòñÿ áîëüøîå 

êîëè÷åñòâî ìèêîáàêòåðèé (îñîáåííî, åñëè 
ìàòåðèàë ïîëó÷åí èç äûõàòåëüíûõ ïóòåé);

2) ïîâòîðíîå âûäåëåíèå îäíîãî è òîãî æå âèäà 
ìèêîáàêòåðèé èç îäíîãî è òîãî æå îðãàíà / 
òêàíè ñâèäåòåëüñòâóåò, ñêîðåå âñåãî, î çàáî-
ëåâàíèè;

3) âûäåëåíèå ÀÌÁ èç æåëóäî÷íîãî ñîäåðæèìî-
ãî, ìî÷è, ìîêðîòû îáóñëîâëåíî, â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ, áàêòåðèàëüíûì çàãðÿçíåíèåì, 
â òî âðåìÿ êàê èõ âûäåëåíèå èç àáñöåññà, 
ïóíêòàòà ëèìôîóçëà, êðîâè èëè èíîé ñòå-
ðèëüíîé áèîëîãè÷åñêîé æèäêîñòè â íîðìå, 
èç áèîïñèéíîãî (òðåïàíîáèîïñèéíîãî) èëè 
îïåðàöèîííîãî ìàòåðèàëà îáû÷íî óêàçûâàåò 
íà çàáîëåâàíèå;

4) âàæåí âèä ìèêîáàêòåðèé — ê îáíàðóæåíèþ 
âèäà, ðåäêî ñëóæàùåãî âîçáóäèòåëåì çàáî-
ëåâàíèÿ ó ÷åëîâåêà, ñëåäóåò ïîäîéòè êðèòè-
÷åñêè;

5) ïðè íàëè÷èè ó áîëüíîãî ôàêòîðîâ ðèñêà 
âåðîÿòíîñòü çàáîëåâàíèÿ ïîâûøàåòñÿ, è â 
îöåíêå ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà èñïîëü-
çóþò ìåíåå ñòðîãèå êðèòåðèè.
Íåêîòîðûå íåäàâíî îïèñàííûå âèäû íå ïîä-

äàþòñÿ êóëüòèâèðîâàíèþ, íî ìîãóò áûòü âûÿâ-
ëåíû ìåòîäîì ïîëèìåðàçíîé öåïíîé ðåàêöèè. 
Ïðàâäà, äëÿ áîëüøèíñòâà âèäîâ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ïðàéìåðû è ðåàêòèâû ïîêà êîììåð÷åñêè íå 
ïðîèçâîäÿò.

Èíôåêöèè, âûçâàííûå ÀÌÁ, äî ïîÿâëåíèÿ
ÀÐÂÒ ðàçâèâàëèñü ïî÷òè ó 40 % áîëüíûõ 
ÑÏÈÄîì [14], îäíàêî ñ ïîÿâëåíèåì ñïåöèôè÷å-
ñêîé òåðàïèè ýòà ïàòîëîãèÿ â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ 
ñòàëà ðåäêîñòüþ [15]. Äèôôåðåíöèàëüíûé äèà-
ãíîç ñëåäóåò ïðîâîäèòü îò òóáåðêóëåçà è çëîêà-
÷åñòâåííîé ëèìôîìû.

Ñ 1996 ã. ëå÷åíèå ÌÀÊ ðåêîìåíäóåòñÿ ïî 
ñõåìå ýòàìáóòîë+ðèôàáóòèí+êëàðèòðîìèöèí/
àçèòðîìèöèí [16, 17], à äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé 
òåðàïèè èñïîëüçóþò àçèòðîìèöèí è êëàðèòðî-
ìèöèí [18]. Îòäåëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî ëå-
÷åíèþ î÷àãîâûõ èíôåêöèé, âûçâàííûõ ýòèì 
ïàòîãåíîì, íå ðàçðàáîòàíû, íî îòìå÷åíî, ÷òî 
ëå÷åíèå çàáîëåâàíèé, âûçâàííûõ ÀÌÁ, ñîïðÿ-
æåíî ñ âûñîêèì ðèñêîì ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ è 
ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåéñòâèé. Ñ äðóãîé ñòî-
ðîíû, åñòü äàííûå î òîì, ÷òî ðèôàáóòèí ñíè-
æàåò êîíöåíòðàöèþ êëàðèòðîìèöèíà íà 50 %, 
â ñâÿçè ñ ÷åì ïðè âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîãî 
ìîíèòîðèíãà íåîáõîäèìî ðàññìàòðèâàòü âîç-
ìîæíîñòü ïðèìåíåíèÿ àçèòðîìèöèíà íà ôîíå 
ëå÷åíèÿ ðèôàáóòèíîì [19]. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî êëè-
íè÷åñêàÿ ñèìïòîìàòèêà ÌÀÊ êàê ïðîÿâëåíèÿ 
ñèíäðîìà âîññòàíîâëåíèÿ ñèñòåìû èììóíèòåòà 
îáû÷íî ðàçâèâàåòñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ 3 ìåñ îò 
íà÷àëà ÀÐÂÒ (â ðÿäå ñëó÷àåâ — ÷åðåç 6–8 ìåñ) 
ó áîëüíûõ ñ èñõîäíî íèçêèì êîëè÷åñòâîì CD4-
ëèìôîöèòîâ (ìåíåå 50/ìêë) è õîðîøèì âèðó-
ñîëîãè÷åñêèì è èììóííûì îòâåòîì íà ïðîâî-
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äèìîå ëå÷åíèå [13]. Âìåñòå ñ òåì, ïóáëèêàöèé, 
ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ êëèíè÷åñêîãî òå÷åíèÿ 
ÌÀÊ íà ôîíå ïåðèíàòàëüíîé ÂÈ×-èíôåêöèè, 
â äîñòóïíîé íàì íàó÷íîé ëèòåðàòóðå íàéòè íå 
óäàëîñü, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðè÷èíîé íàñòîÿùåãî 
èññëåäîâàíèÿ. 

Ïðèâîäèì ñîáñòâåííîå êëèíè÷åñêîå íà-
áëþäåíèå.

Ó äåâî÷êè N., 8 ëåò, èíôèöèðîâàííîé ïåðè-
íàòàëüíûì ïóòåì, äèàãíîç ÂÈ×-èíôåêöèè áûë 
óñòàíîâëåí â âîçðàñòå 1 ãîä 8 ìåñ. Âïîñëåä-
ñòâèè îíà íåðåãóëÿðíî íàáëþäàëàñü â òåððè-
òîðèàëüíîì Öåíòðå ïî ïðîôèëàêòèêå è áîðüáå 
ñî ÑÏÈÄ ïî ìåñòó æèòåëüñòâà, â ðàííåì âîç-
ðàñòå ÷àñòî áîëåëà ðåöèäèâèðóþùèìè âèðóñíî-
áàêòåðèàëüíûìè èíôåêöèÿìè îðãàíîâ äûõàíèÿ 
(îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ / ÎÐÇ, âå-
òðÿíàÿ îñïà, ñèíóñèòû, ïíåâìîíèÿ). Ðîäèòåëè 
äîëãî îòêàçûâàëèñü îò ÀÐÂÒ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî 
ñïåöèôè÷åñêîå ëå÷åíèå ïî ñõåìå çèäîâóäèí+ 
ëàìèâóäèí+ýôàâèðåíö áûëî íàçíà÷åíî òîëü-
êî â ìàå 2012 ã. íà ôîíå âïåðâûå îòìå÷åííîé 
çíà÷èòåëüíîé ïîòåðè ìàññû òåëà, îäíàêî óæå â 
àâãóñòå ìàòü ñàìîñòîÿòåëüíî ïðåðâàëà ëå÷åíèå. 

Â íîÿáðå-äåêàáðå 2012 ã. ïàöèåíòêà íà-
õîäèëàñü íà ñòàöèîíàðíîì ëå÷åíèè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ïî ïîâîäó îïîÿñûâàþùåãî ëèøàÿ 
(çàáîëåâàíèå, âûçâàííîå H. zoster) íà óðîâíå 
Th8–9, ëåâîñòîðîííåé ïðèêîðíåâîé ïíåâìîíèè, 
òàêæå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû ìèîêàðäèîäè-
ñòðîôèÿ, òîêñè÷åñêèé êàðäèò, òîêñè÷åñêèé ãå-
ïàòèò. Ïðè îñìîòðå ôòèçèàòðîì îò 12.01.2013 ã. 
äàííûõ î ñïåöèôè÷åñêîì ïðîöåññå íå ïîëó÷åíî. 
Â àíàëèçàõ êðîâè çà óêàçàííûé ïåðèîä êîëè-
÷åñòâî ëåéêîöèòîâ ñîñòàâèëî 0,65–1,4·109/ë, 
òðîìáîöèòîâ 100–150·109/ë, ýðèòðîöèòîâ — 
2,5–3,3·1012/ë, ãåìîãëîáèíà — 80–100 ã/ë. Çà 
ýòîò ïåðèîä âðåìåíè îòìå÷åíî ñíèæåíèå ìàññû 
òåëà ñ 20 äî 12 êã. Óðîâíè CD4-ëèìôîöèòîâ 
è âèðóñíîé íàãðóçêè â õîäå òåðàïèè ïî ìåñòó 
æèòåëüñòâà ïðèâåäåíû â òàáë. 1. 

Â òîò ïåðèîä âðåìåíè ÀÐÂÒ ïðîâîäèëè ïî 
ñõåìàì:

1) ëàìèâóäèí+çèäîâóäèí+ýôàâèðåíç (25.05– 
08.2012 ã.);

2) ëàìèâóäèí+çèäîâóäèí+ëîïèíàâèð/ðèòî-
íàâèð (02.11–14.11.2012 ã.);

3) ñòàâóäèí+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð/ðèòî-
íàâèð (14.11.2012—25.01.2013 ã.; ñ 16.11.2012 ã. 
ê ñõåìå áûë ïîäêëþ÷åí ýíôóâèðòèä, êîòîðûé 
ïîçäíåå áûë îòìåíåí ïî ïðîñüáå ìàòåðè);

4) àáàêàâèð+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð/ðèòîíà-
âèð (25.01–06.02.2013 ã.)

5) ñ 06.02.2013 ã. âñëåäñòâèå ðàçâèòèÿ ðâî-
òû è äèàðåè (êîòîðûå áûëè ðàñöåíåíû êàê íå-
áëàãîïðèÿòíûå ýôôåêòû àáàêàâèðà) ñõåìà áûëà 
èçìåíåíà íà ñòàâóäèí+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð/
ðèòîíàâèð.

13.02.2013 ã. äåâî÷êà ïîñòóïèëà â ÐÊÈÁ â 
êðàéíå òÿæåëîì ñîñòîÿíèè, îáóñëîâëåííîì 
äëèòåëüíîé âûñîêîé ëèõîðàäêîé, ðâîòîé (ñïîí-
òàííîé è ïîñëå åäû), äèàðååé (5–7 ðàç â äåíü), 
êàõåêñèåé (äåôèöèò ìàññû òåëà áîëåå 50 % — 
12,7 êã ïðè ðîñòå 112 ñì, íîðìàòèâíàÿ ìàññà 
äîëæåíà áûòü 26,5 êã), êîæíî-ãåìîððàãè÷åñêèì 
ñèíäðîìîì âñëåäñòâèå ãëóáîêîé ïàíöèòîïåíèè, 
íåïîñòîÿííûìè ãîëîâíûìè áîëÿìè. Íà ýòîì 
ôîíå äèàãíîñòèðîâàíû ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ ñ 
àñöèòîì. Äèôôðåíöèàëüíàÿ äèàãíîñòèêà ïðî-
âîäèëàñü ìåæäó òóáåðêóëåçîì, ÌÀÊ è ñåïñè-
ñîì, à òàêæå — èç-çà ñèíäðîìà ïàíöèòîïåíèè 
— ëèìôîïðîëèôåðàòèâíûì çàáîëåâàíèåì (ëèì-
ôîìà).

Áûëà ïðîäîëæåíà ÀÐÂÒ ïî ñõåìå àáàêà-
âèð+ëàìèâóäèí+ëîïèíàâèð/ðèòîíàâèð, íàçíà-
÷åíà àíòèáèîòèêîòåðàïèÿ øèðîêîãî ñïåêòðà 
äåéñòâèÿ (àçèòðîìèöèí, öèïðîôëîêñàöèí, àìè-
êàöèí), Êî-òðèìîêñàçîë, àíòèìèêîòè÷åñêèå 
ïðåïàðàòû âíóòðèâåííî è ïåðîðàëüíî, äåçèí-
òîêñèêàöèîííàÿ, çàìåñòèòåëüíàÿ è ñèìïòîìàòè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ. Ïèòàíèå ïðîâîäèëè ýíòåðàëüíî 
ïî ñïåöèàëüíî ïîäîáðàííîé äèåòå (ýíòåðàëüíûå 
ñìåñè, ôåðìåíòû, ïðîáèîòèêè) è ïàðåíòåðàëüíî 
÷åðåç ïîäêëþ÷è÷íûé êàòåòåð (áåëêîâî-ëèïèä-
íûå ñìåñè, àìèíîêèñëîòíûå ñîñòàâû òèïà «Íó-
òðèôëåêñ»). Ïîñëå îòíîñèòåëüíîé ñòàáèëèçàöèè 
ñîñòîÿíèè áûëà íàçíà÷åíà òåðàïèÿ ÌÀÊ òðåìÿ 
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè (ðèôà-
áóòèí, ýòàìáóòîë, êëàðèòðîìèöèí). Ïðîâîäèëè 
çàìåñòèòåëüíóþ è ïàëëèàòèâíóþ òåðàïèþ â 

Òàáëèöà 1
Óðîâíè CD4-ëèìôîöèòîâ è âèðóñíîé íàãðóçêè ó áîëüíîé N. â õîäå òåðàïèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà

Äàòà Êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ /ìêë Óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè, êîï. /ìêë

22.07.2009 ã. 932 1041439
24.01.2011 ã. 374 1273286
27.04.2012 ã. 16 35960
10.12.2012 ã. 4 700
25.01.2012 ã. 3 130



www.terramedica.spb.ru

ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

38

âèäå íåîäíîêðàòíûõ ïåðåëèâàíèé êðîâè, ïëàç-
ìû, ýðèòðî- è òðîìáîìàññû, èììóíîãëîáóëèíîâ 
(îáùåãî ïðîôèëÿ è ñïåöèôè÷åñêèõ ïðîòèâ öè-
òîìåãàëîâèðóñíîé èíôåêöèè, ÖÌÂÈ). 

Ñïåöèôè÷åñêóþ òåðàïèþ ñîïóòñòâóþùåé 
ÖÌÂÈ (îïðåäåëåíû àíòè-ÖÌÂÈ-IgG îò 14.02, 
ÏÖÐ íà ÖÌÂÈ è âèðóñ Ýïñòàéíà–Áàðð îò 
18.02, 05.07 ïîëîæèòåëüíà) íå íàçíà÷àëè ââèäó 
òÿæåñòè âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ïîáî÷íûõ ýôôåê-
òîâ (â ÷àñòíîñòè, ãåïàòîòîêñè÷íîñòü, äåïðåññèÿ 
êðîâåòâîðåíèÿ).

Ñîñòîÿíèå çà âðåìÿ ãîñïèòàëèçàöèè ñóùå-
ñòâåííî íå óëó÷øàëîñü, ñîõðàíÿëèñü ëèõîðàäêà, 
ðâîòà, äèàðåÿ, îòñóòñòâèå ïðèáàâêè ìàññû òåëà. 
Õîòÿ ÀÐÂÒ áûëà ýôôåêòèâíîé (òàáë. 2), íà 
âñåì ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëèçàöèè ñîõðàíÿëèñü 
ãèïîïðîòåèíåìèÿ, ãèïîàëüáóìèíåìèÿ, ãèïîãàì-
ìàãëîáóëèíåìèÿ. Ýôôåêò îò ïåðåëèâàíèÿ êðîâè 
è ïëàçìû áûë êðàòêîâðåìåííûì (3–5 äíåé).

Íà ïðîòÿæåíèè ãîñïèòàëèçàöèè ãåìàòîëîãè÷å-
ñêèå ïîêàçàòåëè áûëè íèçêèìè: êîëè÷åñòâî ëåé-
êîöèòîâ — 0,3–1,78·109/ë, ýðèòðîöèòîâ — 1,45–
3,05·1012/ë, òðîìáîöèòîâ — 12,0–42,0·109/ë,
ãåìîãëîáèíà 49,0–86,0 ã/ë). Óðîâåíü ùåëî÷íîé 
ôîñôàòàçû êðîâè ïðè ïîñòóïëåíèè áûë çíà-
÷èòåëüíî ïîâûøåí (òàáë. 3), íîðìàëèçàöèÿ 
ïîêàçàòåëÿ íàñòóïèëà òîëüêî ÷åðåç 2 ìåñ îò 
íà÷àëà ëå÷åíèÿ. Íåîäíîêðàòíûå ïîñåâû êðîâè 
íà ñòåðèëüíîñòü â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ áûëè 
îòðèöàòåëüíû, ìàðêåðîâ âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, 
àíòèòîêñîïëàçìîçíûõ èììóíîãëîáóëèíîâ îáíà-
ðóæåíî íå áûëî. 

Ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè ìîêðî-
òû îò 14.02.2013 âûÿâëåíû êèñëîòîóñòîé÷èâûå 

ìèêîáàêòåðèè (4 â ïðåïàðàòå), â ïîñåâàõ ìîêðî-
òû è ïðîìûâíûõ âîäàõ îò 19.03, 07.05.2013 ã., 
â ïîñåâàõ êðîâè îò 20.03.2013 ã. íà ÂÊ è ÌÀÊ 
âûäåëåíû ÀÌÁ; äëÿ èäåíòèôèêàöèè êóëüòó-
ðû áûëè íàïðàâëåíû â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèþ. 
Óêàçàííûå êóëüòóðû ìèêîáàêòåðèé â àíàëèçàõ 
îò 20.03, 08.05.2013 ã. îêàçàëèñü íå÷óâñòâè-
òåëüíû ê ñòðåïòîìèöèíó, èçîíèàçèäó, ýòàìáó-
òîëó, ðèôàìïèöèíó, êàíàìèöèíó, îôëîêñàöèíó, 
ÏÀÑÊ, êàïðåîìèöèíó, ýìèîíàìèäó, ðèôàáó-
òèíó (ðåçóëüòàò ïîëó÷åí 08.07.2013). Íåîäíî-
êðàòíûå ïîñåâû êðîâè è ìîêðîòû íà ÌÀÊ äà-
âàëè ðîñò êóëüòóðû ÀÌÁ äî ìàÿ 2013 ã. Âàæíî 
ïîä÷åðêíóòü, ÷òî â èþëå 2013 ã., óæå íà ôîíå 
ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè ÌÀÊ â òå÷åíèå 2 ìåñ,
ÀÌÁ áûëè âûÿâëåíû è ïðè ìèêðîñêîïèè êà-
ëà. Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ îò 18.03, 
10.04.2013 äàíî çàêëþ÷åíèå î íàëè÷èè ó ïà-
öèåíòêè äèñáèîòè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ êèøå÷íèêà 
III–IV ñòåïåíè.

Ïðè îñìîòðå íåâðîëîãà îò 14.02, 14.05, 
18.06.2013 êëèíè÷åñêè áûë óñòàíîâëåí äèàãíîç 
ïîäîñòðîãî ÂÈ×-ýíöåôàëèòà. Âñëåäñòâèå òÿ-
æåñòè ñîñòîÿíèÿ è îòñóòñòâèÿ ìåíèíãåàëüíîé 
ñèìïòîìàòèêè ëþìáàëüíóþ ïóíêöèþ íå ïðîâî-
äèëè. Íà êðàíèîãðàììàõ â äâóõ ïðîåêöèÿõ îò 
29.05.2013 ã. êîñòíûõ ïîâðåæäåíèé è äåñòðóê-
òèâíûõ èçìåíåíèé íå îïðåäåëÿåòñÿ, òóðåöêîå 
ñåäëî îáû÷íûõ ðàçìåðîâ, ôîðìû è ïîëîæåíèÿ, 
ïíåâìàòèçàöèÿ îñíîâíîé ïàçóõè óäîâëåòâîðè-
òåëüíàÿ. Â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (îñìîòðû 20.02, 19.03, 
07.05.2013 ã.) âûÿâëåíî íå áûëî.

Òàáëèöà 2
Óðîâíè CD4-ëèìôîöèòîâ è âèðóñíîé íàãðóçêè ó áîëüíîé N. â ïðîöåññå íàñòîÿùåé ãîñïèòàëèçàöèè

Äàòà Êîëè÷åñòâî CD4-ëèìôîöèòîâ /ìêë Óðîâåíü âèðóñíîé íàãðóçêè, êîï. /ìêë

14.02.2013 ã. 2 ÐÍÊ ÂÈ× íå âûÿâëåíà
14.03.2013 ã. 13 44
09.04.2013 ã. 7 88
13.05.2013 ã. 5 25
13.06.2013 ã. 4 50
17.07.2013 ã. 8 Ìåíåå 150

Òàáëèöà 3
Äèíàìèêà àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû â êðîâè ó ïàöèåíòêè N. â äèíàìèêå çàáîëåâàíèÿ

Äàòà Óðîâåíü ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû, Åä/ë (âîçðàñòíàÿ íîðìà – 800 Åä/ë)

14.02.2013 ã. 2261,0
05.03.2013 ã. 1438,0
19.03.2013 ã. 1580,0
26.03.2013 ã. 1219,0
15.04.2013 ã. 742,0
25.06.2013 ã. 800,0
17.07.2013 ã. 684,0
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ÈÍÔÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÇÀÁÎËÅÂÀÍÈß

Íà ðåíòãåíîãðàììàõ îðãàíîâ ãðóäíîé êëåò-
êè â äâóõ ïðîåêöèÿõ îïðåäåëåííàÿ äèíàìèêà â 
ïðîöåññå çàáîëåâàíèÿ áûëà ëèøü â êîðíÿõ ëåã-
êèõ: òàê, â îòñóòñòâèå î÷àãîâîé è èíôèëüòðàòèâ-
íîé ïàòîëîãèè, èçìåíåíèé  äèàôðàãìû è ñåðäöà 
íà ñíèìêàõ îò 13.02, 18.02, 01.03, 28.03.2013 ã., 
êîðíè ëåãêèõ áûëè äîñòàòî÷íî ñòðóêòóðíû, òîã-
äà êàê íà ñíèìêàõ îò 15.03/13.05/20.05.2013 ã. 
îíè áûëè ìàëîñòðóêòóðíû/ìåëêîñòðóêòóðíû/
íåñòðóêòóðíû.

Ïðè ÓÇÈ îðãàíîâ áðþøíîé ïîëîñòè è ïî÷åê 
îò 06.03.2013 ã. äèàãíîñòèðîâàíû ãåïàòîñïëåíî-
ìåãàëèÿ, äèôôóçíûå èçìåíåíèÿ ïàðåíõèìû ïå-
÷åíè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû, ÓÇ-ïðèçíàêè ïî-
ëèïîâ æåë÷íîãî ïóçûðÿ, ïðèçíàêè ïîðòàëüíîé 
ãèïåðòåíçèè, ñâîáîäíàÿ æèäêîñòü â áðþøíîé 
ïîëîñòè è âûðàæåííûé ïíåâìàòîç êèøå÷íèêà. 
Äàííûå îò 12.04.2013 ã. áåç îòðèöàòåëüíîé äè-
íàìèêè. 

Ïðè âûïîëíåíèè 24.04.2013 ã. ìíîãîñëîé-
íîé ñïèðàëüíîé êîìïüþòåðíîé òîìîãðàôèè 
îáëàñòè æèâîòà ïî ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ 
áîëþñíûì ââåäåíèåì êîíòðàñòíîãî âåùåñòâà, 
ÊÒ-ïðèçíàêîâ ïàòîëîãè÷åñêèõ îáúåìíûõ îá-
ðàçîâàíèé è ñâîáîäíîé æèäêîñòè â áðþøíîé 
ïîëîñòè íå îáíàðóæåíî. Âûÿâëåíû ãåïàòîìåãà-
ëèÿ, ñïëåíîìåãàëèÿ, ëèìôàäåíîïàòèÿ (äî 8 ìì 
â äèàìåòðå), óìåðåííîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè â 
ïåðèêàðäå (â ó÷àñòêàõ, ïîïàâøèõ â çîíó ñêàíè-
ðîâàíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ñðåäîñòåíèÿ).

Ïðè ýëàñòîãðàôèè ïå÷åíè îò 19.03.2013 ã. 
óñòàíîâëåíî, ÷òî ïëîòíîñòü òàêîâîé — â ïðåäå-
ëàõ äèàïàçîíà çíà÷åíèé, ñîîòâåòñòâóþùèõ óìå-
ðåííîìó ôèáðîçó (F2 ïî METAVIR). 

Â õîäå òðåïàíîáèîïñèè ïðè ïóíêöèè êîñòíî-
ãî ìîçãà 20.05.2013 ã. áûë âçÿò ìàòåðèàë äëÿ 
èññëåäîâàíèÿ íà ÌÀÊ, 03.06.2013 ã. èç ëàáî-
ðàòîðèè áûëî ñîîáùåíî î âûäåëåíèè èç ìà-
òåðèàëà íåòóáåðêóëåçíûõ êèñëîòîóñòîé÷èâûõ 
ïàëî÷åê, è êóëüòóðà áûëà îòïðàâëåíà äëÿ äèô-
ôåðåíöèðîâàíèÿ â ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèþ. Ïà-
öèåíòêà 25.05.2013 ã. áûëà îñìîòðåíà ãåìàòî-
ëîãîì ñ àíàëèçîì ìèåëîãðàììû, áûëî îòìå÷åíî, 
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ äàííûõ î ñèñòåìíîì çà-
áîëåâàíèè êðîâè íåò, íî, ó÷èòûâàÿ èçìåíåíèÿ 
èììóííîãî ñòàòóñà, ìîæíî çàïîäîçðèòü ñî÷åòà-
íèå Â-23 è îáùåé âàðèàáåëüíîé èììóííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè, à âûðàæåííàÿ ìàêðîôàãàëüíàÿ 
ðåàêöèÿ ÿâëÿåòñÿ îòðàæåíèåì êîñòíî-ìîçãîâîãî 
êðîâåòâîðåíèÿ íà íåïðåðûâíî ðåöèäèâèðóþùèå 
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûå èíôåêöèè, â òîì ÷èñëå 
îïïîðòóíèñòè÷åñêèå.

Ïàöèåíòêà áûëà îñìîòðåíà êàðäèîëîãîì 
02.04.2013 ã., êëèíè÷åñêè è ïî ðåçóëüòàòàì ÝÊÃ 
ñ öâåòíûì äîïïëåðîâñêèì èññëåäîâàíèåì ïðè-
çíàêîâ êàðäèîìèîïàòèè è ìèîêàðäèòà íå âûÿâ-
ëåíî.

Â ïîñëåäíèå íåäåëè çàáîëåâàíèÿ êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà õàðàêòåðèçîâàëàñü ñèíäðîìîì 
îáùåé èíòîêñèêàöèè, ïîñòîÿííîé ðâîòîé, äèà-
ðåéíûì ñèíäðîìîì (5–7 ðàç â ñóò), âðåìåíàìè 
îòìå÷àëàñü ãîëîâíàÿ áîëü, ñ 24.07.2013 ã. îòìå-
÷åíà ôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà òåëà, ïîÿâèëàñü 
îäûøêà, áîëüíàÿ ïîëíîñòüþ îòêàçàëàñü îò åäû.

Ðåçêîå óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ ïðîèçîøëî 
26.07.2013 ã.: ïàöèåíòêà âïàëà â ñîïîð, ïîÿâè-
ëîñü ðàñõîäÿùååñÿ êîñîãëàçèå, âåðòèêàëüíûé 
ïòîç, íåïîñòîÿííàÿ àíèçîêîðèÿ, ðàçëè÷èå â ñó-
õîæèëüíûå ðåôëåêñàõ, ñíèæåíèå äèóðåçà, ÷òî 
áûëî ðàñöåíåíî êàê ïðîÿâëåíèå îòåêà-íàáóõà-
íèÿ ãîëîâíîãî ìîçãà ñ íàðóøåíèåì ìîçãîâîãî 
êðîâîîáðàùåíèÿ (è âîçìîæíûì êðîâîèçëèÿíè-
åì â ìîçã íà ôîíå âûðàæåííîé òðîìáîöèòîïå-
íèè). Çäåñü âàæíî ïîä÷åðêíóòü, ÷òî êëèíè÷å-
ñêàÿ êàðòèíà ïîðàæåíèÿ öåíòðàëüíîé íåðâíîé 
ñèñòåìû ïðè ÂÈ×-èíôåêöèè âî ìíîãîì îïðåäå-
ëÿåòñÿ âûðàæåííîñòüþ èììóíîñóïðåññèè, ÷òî 
ìîæåò óñëîæíèòü äèàãíîñòè÷åñêèé ïðîöåññ.

Ñîñòîÿíèå áîëüíîé ïðîäîëæèëî óõóäøàòüñÿ 
çà ñ÷åò íàðàñòàíèÿ îáùåìîçãîâîé ñèìïòîìàòè-
êè, è êëèíè÷åñêè íåïîñðåäñòâåííîé ïðè÷èíîé 
ñìåðòè (28.07.2013 ã. íà 165-é äåíü íàõîæäå-
íèÿ â ñòàöèîíàðå) ÿâèëèñü îòåê-íàáóõàíèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà è îòåê ëåãêèõ íà ôîíå ãðóáûõ 
ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé, îáóñëîâëåííûõ 
êàõåêñèåé â ñòàäèè íåîáðàòèìîãî êàòàáîëèçìà. 
Îò àóòîïñèè ìàòü ðåáåíêà îòêàçàëàñü.

21 àâãóñòà, óæå ïîñëå ñìåðòè ïàöèåíòêè, èç 
ðåôåðåíñ-ëàáîðàòîðèè (Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé 
ÍÈÈ ôòèçèîïóëüìîíîëîãèè ÌÇ ÐÔ) ïðèøåë 
îòâåò, ÷òî â ïîñåâàõ êðîâè îò 20.03, 08.05, â 
ïîñåâàõ êîñòíîãî ìîçãà îò 20.05.2013 ã. ðàíåå 
âûäåëåííûå øòàììû ÀÌÁ èäåíòèôèöèðîâàíû 
êàê êóëüòóðà Mycobacterium avium, êîòîðàÿ 
îêàçàëàñü óñòîé÷èâà ê ñòðåïòîìèöèíó, èçîíè-
àçèäó, ýòàìáóòîëó, ðèôàìïèöèíó, êàíàìèöèíó, 
îôëàêñèöèíó, ÏÀÑÊ, ýòèîíàìèäó, êàïðåîìè-
öèíó è ÷óâñòâèòåëüíà ê öèêëîñåðèíó. Òàêèì 
îáðàçîì, íàñòîÿùåìó ïðåöåäåíòó ìîæåò áûòü 
ïðèñâîåí êîä ïî ÌÊÁ-10 «Â20.0. Áîëåçíü, âû-
çâàííàÿ ÂÈ×, ñ ïðîÿâëåíèÿìè ìèêîáàêòåðèàëü-
íîé èíôåêöèè».

Äàííûé êëèíè÷åñêèé ñëó÷àé ïðåäñòàâëÿåò 
ïðàêòè÷åñêèé èíòåðåñ ñî ñëåäóþùèõ òî÷åê çðåíèÿ.
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1. Ôàêòîðàìè, îêàçàâøèìè âëèÿíèå íà èñõîä 
çàáîëåâàíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå ñëåäóåò ñ÷èòàòü 
äëèòåëüíûé ïåðèîä ðàçâèòèÿ ÂÈ×-èíôåêöèè â 
îòñóòñòâèå ñâîåâðåìåííîé ñïåöèôè÷åñêîé òåðà-
ïèè, êîòîðûé ñîïðîâîæäàëñÿ ðåçêèì ñíèæåíèåì 
êîëè÷åñòâà CD4-ëèìôîöèòîâ, âûñîêèì óðîâíåì 
âèðóñíîé íàãðóçêè, âûðàæåííûìè èçìåíåíèÿ-
ìè ãåìîïîýçà è ïðèâåë ê ëîêàëèçàöèè âîçáóäè-
òåëÿ ÌÀÊ â íåñêîëüêèõ îðãàíàõ — ïîðàæåíèþ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, ðàçâèòèþ ìåíèí-
ãîýíöåôàëèòà ñìåøàííîãî ãåíåçà, õðîíè÷åñêî-
ìó ïîðàæåíèþ ëåãêèõ âèðóñíî-áàêòåðèàëüíîé 
ýòèîëîãèè, ïîðàæåíèþ ïå÷åíè ñìåøàííîãî ãå-
íåçà, âîâëå÷åíèþ â ïðîöåññ ðàçíûõ ãðóïï ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî 
ìàíèôåñòàöèÿ ÖÌÂÈ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà (äèàãíîñòèðîâàííîé ó ïàöèåíòêè) îáû÷-
íî ïðîÿâëÿåòñÿ ïîâòîðíûìè ÎÐÇ, à ýòî, â ñâîþ 
î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ ìàðêåðîì èììóíîñóïðåññèè, 
êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì, îáóñëîâëèâàþùèì  
ïåðñèñòåíöèþ ÖÌÂ (òåì áîëåå, ÷òî â ñëó÷àå 
ðåàêòèâàöèè âèðóñà ÖÌÂ-ñïåöèôè÷åñêèé IgM 
ìîæåò ïðèñóòñòâîâàòü â ñëèøêîì ìàëîì êîëè-
÷åñòâå).

2. Ñèìïòîìû äèññåìèíèðîâàííîé èíôåêöèè, 
âûçâàííîé ÌÀÊ, îáû÷íî íåñïåöèôè÷íû; ïðè-
ìåíèòåëüíî ê íàñòîÿùåìó êëèíè÷åñêîìó ñëó-
÷àþ âàæíî ïîä÷åðêíóòü òîò ôàêò, ÷òî ñèíäðîì 
îáùåé èíòîêñèêàöèè, àíåìèÿ, ïîòåðÿ ìàññû 
òåëà, äèàðåÿ, óâåëè÷åíèå áðþøíûõ ëèìôîóç-
ëîâ, ãåïàòîñïëåíîìåãàëèÿ ìîãëè áûòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî âûçâàíû îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì, à 
ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ùåëî÷íîé ôîñôàòàçû — 
òàêæå è äèàãíîñòèðîâàííîé ïàòîëîãèåé ïå÷åíè. 
Âìåñòå ñ òåì, ïîêàçàíî, ÷òî àíàëîãè òèìèäèíà 
(çèäîâóäèí, ñòàâóäèí, ëàìèâóäèí) ó áîëüíûõ 
ÂÈ×-èíôåêöèåé ñàìè ïî ñåáå èíãèáèðóþò àóòî-
ôàãèþ ãåïàòîöèòîâ, ÷òî ïðèâîäèò ê èõ äèñôóíê-
öèè è óñèëåíèþ àïîïòîçà [20].

3. Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ÀÌÁ ðàñïðîñòðàíåíû 
ïîâñåìåñòíî, íàëè÷èå MÀÊ â êàëå, ìîêðîòå 
èëè æèäêîñòè, ïîëó÷åííîé ïðè áðîíõîàëüâåî-
ëÿðíîì ëàâàæå, òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîé äèô-
ôåðåíöèàëüíîé äèàãíîñòèêè ìåæäó ïðîñòûì 
íîñèòåëüñòâîì ÀÌÁ íà ñëèçèñòîé îáîëî÷êå è 
ïàòîëîãèåé, òðåáóþùåé ñïåöèôè÷åñêîé òåðàïèè 
(ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî â îòñóòñòâèå êëèíè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêè ïîäîáíîãî ëå÷åíèÿ íà÷èíàòü íå ñëå-
äóåò [21]). Îäíàêî ðàçëè÷èòü ñâîáîäíîæèâóùèå, 
óñëîâíî-ïàòîãåííûå è ïàòîãåííûå ìèêîáàêòå-
ðèè ëàáîðàòîðíûì ïóòåì î÷åíü ñëîæíî.

4. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ìíîãîêðàòíîå âûäåëåíèå 
îäíîãî è òîãî æå âèäà ìèêîáàêòåðèé â ñî÷åòà-
íèè ñ óõóäøåíèåì ôóíêöèè âíåøíåãî äûõàíèÿ 
ñâèäåòåëüñòâóåò î ëåãî÷íîé èíôåêöèè, íî ñ÷è-
òàòüñÿ íàäåæíûì äèàãíîñòè÷åñêèì ïðèçíàêîì 
íå ìîæåò; â íàñòîÿùåì ñëó÷àå âûäåëåíèå êóëü-
òóð ÀÌÁ ó áîëüíîé ôèêñèðîâàëîñü íà âñåì 
ïðîòÿæåíèè íàõîæäåíèÿ â ñòàöèîíàðå.

5. Íåñìîòðÿ íà ðåöèäèâèðóþùåå ïîðàæåíèå 
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû ñìåøàííîãî ãåíåçà, ó ïà-
öèåíòêè áûëî ïðîäåìîíñòðèðîâàíî îòñóòñòâèå 
î÷àãîâîé è èíôèëüòðàòèâíîé ïàòîëîãèè, à òàê-
æå èçìåíåíèé äèàôðàãìû è ñåðäöà.

6. Äàæå ñâîåâðåìåííîå íàçíà÷åíèå ðåêîìåí-
äîâàííîé â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîé 
òåðàïèè íå ïðèâåëî ê ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëü-
òàòó ëå÷åíèÿ âñëåäñòâèå íèçêîé áèîëîãè÷åñêîé 
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà ïàöèåíòêè, íåñìîòðÿ íà 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò ïðîâîäèìîé ÀÐÂÒ.

7. Ñ äðóãîé ñòîðîíû, âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ 
ÀÐÂÒ íåëüçÿ èñêëþ÷èòü è ðàçâèòèå òàê íà-
çûâàåìîé «êëåòî÷íîé óñòîé÷èâîñòè», êîòî-
ðàÿ îáóñëîâëåíà òåì, ÷òî íåêîòîðûå àíòèðå-
òðîâèðóñíûå ïðåïàðàòû ìîãóò èíäóöèðîâàòü 
äîëãîñðî÷íûå èçìåíåíèÿ â CD4-ëèìôîöèòàõ, 
êîòîðûå ïðèâîäÿò ê ñíèæåíèþ ñïîñîáíîñòè ëå-
êàðñòâà èíãèáèðîâàòü ðåïëèêàöèþ ÂÈ×. Òàê, 
îòìå÷åíî, ÷òî ìîíîôîñôàòíàÿ ôîðìà çèäîâóäè-
íà ñïîñîáíà èíãèáèðîâàòü ôåðìåíò òèìèäèíêè-
íàçó è ìåøàòü, òåì ñàìûì, àêòèâàöèè ñòàâóäè-
íà [22]. Ïðîáëåìà äîëæíûì îáðàçîì ïîêà íå 
èçó÷åíà, îäíàêî ïîäîáíûå ñõåìû âíóòðèêëåòî÷-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ìîãóò áûòü è ñðåäè äðóãèõ 
ãðóïï ïðåïàðàòîâ, ÷òî, â ðÿäå ñëó÷àåâ, ïðèâîäèò 
ê âèðóñîëîãè÷åñêîé íåýôôåêòèâíîñòè è â îò-
ñóòñòâèå ãåíîòèïè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè ÂÈ×.

8. Âîçìîæíî è ðàçâèòèå íàðóøåíèÿ ôàð-
ìàêîêèíåòèêè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðàïàðàòîâ 
èç-çà ñóáîïòèìàëüíûõ êîíöåíòðàöèé èíãèáè-
òîðîâ ïðîòåàçû â ïëàçìå êðîâè ó áîëüíûõ ñ 
æåëóäî÷íî-êèøå÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè [23], 
÷òî èìåëî ìåñòî â ðàññìàòðèâàåìîì ñëó÷àå. 
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî îïðåäåëåíèå êîíöåíòðà-
öèè àíòèðåòðîâèðóñíûõ ïðàïàðàòîâ â ïëàçìå 
êðîâè äëÿ  äåòàëüíîãî ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî 
ìîíèòîðèíãà ïîñðåäñòâîì ðàçðàáîòêè è âíå-
äðåíèÿ êîììåð÷åñêèõ òåñò-ñèñòåì. Êðîìå òîãî, 
ñ÷èòàåòñÿ ïîëåçíûì ìîíèòîðèíã ñûâîðîòî÷íûõ 
êîíöåíòðàöèé ïðèìåíÿåìûõ ïðåïàðàòîâ ïî ïðè-
÷èíå ñëîæíîñòè èõ ëåêàðñòâåííûõ âçàèìîäåé-
ñòâèé [24].
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To the problem of the clinical course of Mycobacterium avium ñomplex 
on the background of perinatal Hiv-infection

This paper describes a case of Mycobacterium avium complex disease (which developed on the background of antiretroviral 
therapy) in 8-year-old perinatal HIV infected patient. The roles of diagnostic methods in identifying of the disease causes, the com-
plexity of the scheme and the treatment of patients with comorbidity on the background of low biological reactivity are discussed. 
The patient  dynamic monitoring to determine the start of specific therapy and adherence to treatment assignment is highlighted. 
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Ãðàâèòàöèîííàÿ ïåðèîäè÷íîñòü
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà

À. Í. Ï÷åëîâîäîâ

Ñîïîñòàâëåíèå âåñîâûõ çíà÷åíèé âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà ïîçâîëèëî âûÿâèòü ïåðèîäè÷íîñòü äâóõ 
óíèêàëüíûõ ãåîìåòðè÷åñêèõ ïðîãðåññèé, ñèììåòðèÿ ïîäîáèÿ è êîìïëåìåíòàðíîñòü êîòîðûõ îáðàçóåò ñèñòåìó 
ãðàâèòàöèîííûõ, ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è ãåíåòè÷åñêèõ ñâÿçåé âñåãî îðãàíèçìà. Ñèñòåìà èìååò êîäû 
ãðàâèòàöèîííîãî òðàíñëèðîâàíèÿ âåðõíåãî ðÿäà îðãàíîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî èììóíîýíäîêðèííûìè ñâîéñòâàìè 
ê òåðìîïåðèîäè÷íîìó íèæíåìó ðÿäó ñ âåêòîðíûì ãðàäèåíòîì àêâàïåðåíîñà. Ãàðìîíè÷íûå âåñîâûå îòíîøåíèÿ, 
â òîì ÷èñëå ïî êîäó «çîëîòîãî ñå÷åíèÿ», ñî÷åòàþòñÿ ñ ôóíêöèîíàëüíûì ïðîòåêöèîíèðîâàíèåì ïî äâåíàäöàòè 
ãðóïïàì ñèñòåìû. Áèíàðíîå ðàñïîëîæåíèå îðãàíîâ ñèñòåìû ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàçãðàíè÷åíèåì ïðîåêöèé îðãàíîâ 
íà ïóëüñîâûõ òî÷êàõ ëåâîé è ïðàâîé ðóêè è òîïîãðàôèåé ïðîåêöèé íà ðàäóæêå ãëàç ÷åëîâåêà. Â ñâîþ î÷åðåäü, 
ñèñòåìà ãðàâèòàöèîííîé ïåðèîäè÷íîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðåäîñòàâëÿåò îäíî èç êëþ÷åâûõ îáîñíîâàíèé 
ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè, ïðàêòèêóåìîé âðà÷àìè áîëåå äâóõ òûñÿ÷ ëåò. Ïî âñåé âèäèìîñòè, äàííàÿ ñèñòåìà 
îòêðûâàåò âîçìîæíîñòè â èññëåäîâàíèè ãðàâèòàöèîííîãî ãîìåîñòàçà, âåêòîðíîé ìåäèöèíû, ãðàâèòàöèîííîé 
áèîðèòìîëîãèè, ãðàâèòàöèîííîé ãåíåòèêè, ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ãðàâèòàöèîííûé ãîìåîñòàç, âåñîâàÿ ïåðèîäè÷íîñòü îðãàíîâ, ãåîìåòðè÷åñêèå ïðîãðåññèè, 
ïðîåêöèè îðãàíîâ, ãðàâèòîñîìà

Àëåêñàíäð Íèêîëàåâè÷ Ï÷åëîâîäîâ
e-mail: beekipr@mail.ru

Â öåëîñòíîì îðãàíèçìå ñóùåñòâóåò èåðàð-
õèÿ ðàçíûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì, ñîäðó-
æåñòâåííàÿ äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ, ïî îïðåäå-
ëåíèþ àêàäåìèêà Ê. Â. Ñóäàêîâà, ñîñòàâëÿåò 
ãîìåîñòàç îðãàíèçìà [1]. Íî ëþáàÿ ôóíêöèî-
íàëüíàÿ ñèñòåìà íåâîçìîæíà áåç îïðåäåëÿþ-
ùåé åå ñóùåñòâîâàíèå îðãàííîé ñîñòàâëÿþùåé, 
ãëàâíûì ïàðàìåòðîì êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ ìàññà. 
Ïîýòîìó èìåííî ìàññà îðãàíîâ è òêàíåé ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà áëàãîäàðÿ óíèâåðñàëüíî 
èíòåãðèðóþùèì ñèëàì çàêîíà âñåìèðíîãî òÿ-
ãîòåíèÿ äàåò íàì âîçìîæíîñòü ïîäîéòè ê èñ-
ñëåäîâàíèþ ãðàâèòàöèîííîãî ãîìåîñòàçà, êîòî-
ðûé èåðàðõè÷åñêè, ïî âñåé âèäèìîñòè, ñëóæèò 
îñíîâîïîëàãàþùèì äëÿ âñåõ âèäîâ ãîìåîñòàçà.

Ðàññìîòðèì ñðåäíèå âåñîâûå çíà÷åíèÿ îðãà-
íîâ è òêàíåé îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, èçìåðÿåìûõ 
â ãðàììàõ [2, 3]. Â ãðàôè÷åñêîì îòîáðàæåíèè 
ñèñòåìû ðèìñêèå öèôðû îçíà÷àþò ãðóïïó, êàæ-
äàÿ èç êîòîðûõ ñîñòîèò èç äâóõ èëè íåñêîëüêèõ 
òåñíî ñâÿçàííûõ àíàòîìè÷åñêè è ôóíêöèîíàëü-
íî îðãàíîâ (ðèñ. 1).

Ðàñïîëîæåíèå òîãî èëè èíîãî îðãàíà â ñè-
ñòåìå îïðåäåëÿåòñÿ â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè 

âåñîâûìè ïàðàìåòðàìè. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, îò-
ìåòèì â íåé ïåðèîäè÷íîñòü êàê ïî ãîðèçîíòàëè 
ñïðàâà íàëåâî óâåëè÷åíèåì ìàññû îðãàíîâ â 2 
ðàçà (5–10–20–40 è ò. ä.), òàê è ïî âåðòèêàëè 
ñâåðõó âíèç óâåëè÷åíèåì ìàññû â 15 ðàç (75:5; 
150:100; 300:20 è ò. ä.). Ñèñòåìà ñîñòîèò èç äâóõ 
ðÿäîâ è 12 ãðóïï è ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ áèíàðíîé 
(äâîéñòâåííîé).

Áëèçêèå ïî ìàññå îðãàíû — òàêèå êàê, íà-
ïðèìåð, ìàòêà ïî ñðåäíåìó çíà÷åíèþ 75 ã è 
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà 80 ã — ðàñïîëàãàþòñÿ 
â ïðîòèâîïîëîæíûõ ðÿäàõ. Ïîäæåëóäî÷íàÿ æå-
ëåçà íàõîäèòñÿ â âåðõíåì ðÿäó è èìååò ìàññó 
â 15 ðàç ìåíüøóþ, ÷åì ïå÷åíü, êîòîðàÿ ñèììå-
òðè÷íî è êîìïëåìåíòàðíî ðàñïîëàãàåòñÿ â íèæ-
íåì ðÿäó ñèñòåìû, òîãäà êàê ìàòêà, íàõîäÿñü â 
íèæíåì ðÿäó, èìååò â 15 ðàç áîëüøóþ ìàññó, 
÷åì ÿè÷íèê, êîòîðûé ðàñïîëàãàåòñÿ ñèììåòðè÷-
íî è êîìïëåìåíòàðíî â âåðõíåì ðÿäó ñèñòåìû.

Îñîáåííîñòü äåñÿòîé ãðóïïû çàêëþ÷àåòñÿ â 
òîì, ÷òî â íåé ìåíÿþòñÿ îðãàíû â çàâèñèìîñòè 
îò ïîëà ÷åëîâåêà. Åñëè ó æåíùèí â ñðåäíåì 
ìàññà ìàòêè è ãåíèòàëèé ðàâíà 75 ã, à ÿè÷íè-
êà — 5 ã, òî ó ìóæ÷èí ìàññà ÿè÷êà â ñðåäíåì 
ðàâíà 29 ã (20–37,5), ïðåäñòàòåëüíîé æåëå-
çû — 22 ã (16–27) è ãåíèòàëèé — 24 ã, â ñóì-
ìå — 75 ã. À ìàññà ïðèäàòêà ÿè÷êà â ñðåäíåì 
2,5 ã ñ ìàññîé ñåìåííûõ ïóçûðüêîâ 2,5 ã ñîñòàâ-
ëÿþò â ñóììå 5 ã. 
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Êàæäûé ðÿä áèíàðíîé ñèñòåìû ñîñòàâëÿåò 
ãåîìåòðè÷åñêóþ ïðîãðåññèþ.

Èñïîëüçóÿ ôîðìóëó n-ãî ÷ëåíà ãåîìåòðè÷å-
ñêîé ïðîãðåññèè bn= b1·q

n-1, ïîñëåäîâàòåëüíîñòè 
(xn) è (yn) ìîæíî çàïèñàòü â âèäå ïîêàçàòåëüíûõ 
ôóíêöèé y = k·(12)õ= k·0,5 õ, îïðåäåëåííûõ íà ìíî-
æåñòâå íàòóðàëüíûõ ÷èñåë õ = {1, 2, 3, ..., 12}.

1) Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (õn): 2560; 1280; 640; 
320; 160; 80; 40; 20; 10; 5; 2,5; 1,25 (âåðõíèé ðÿä 
âåñîâûõ çíà÷åíèé îðãàíîâ).

Çäåñü õ1=2560; q= 1
2 ·q — çíàìåíàòåëü ïðî-

ãðåññèè.
Ñëåäîâàòåëüíî: 

Ðèñ. 1. Ñèñòåìà ãðàâèòàöèîííîé ïåðèîäè÷íîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëîâåêà

Â ýòîì ñëó÷àå êîýôôèöèåíò k=5120.
Ïîêàçàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ èìååò âèä: 

x
n
 = 2560·0,5n-1 = 2560· 0,5n

0,5
= 5120·0,5n.

y = 76800· 0,5õ= 75· 0,5õ-10= 75· 210-õ.

y = 5120·0,5õ = 5·210-õ.

2) Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (y
n
): 38400; 19200; 

9600; 4800; 2400; 1200; 600; 300; 150; 75; 37,5; 
18,75 (íèæíèé ðÿä âåñîâûõ çíà÷åíèé îðãàíîâ).
Çäåñü

5 ã, óìíîæåíèå êîòîðîãî íà ñîìíîæèòåëü 210-õ 

«ïîðîæäàåò» çíà÷åíèÿ îñòàëüíûõ îðãàíîâ. Òàê, 
íàïðèìåð, åñëè õ=9, òî y=5·21=10 ã — íàäïî-
÷å÷íèê. Åñëè õ=11, òî y=5·210-11=5·2-1=2,5 ã — 
ìî÷åòî÷íèê. Ïîñêîëüêó äëÿ îáåèõ ïðîãðåññèé 
êîýôôèöèåíò ïîäîáèÿ ðàâåí 1:15, òî äëÿ íèæ-
íåãî ðÿäà êëþ÷åâûì îðãàíîì, «ðîæäàþùèì» 
îñòàëüíûå âåñîâûå çíà÷åíèÿ, áóäåò ìàòêà 75 ã 
ïðè ïðåæíåì ñîìíîæèòåëå 210-õ. 

Ôóíêöèîíàëüíûå ñâîéñòâà îðãàíîâ âåðõíåãî 
è íèæíåãî ðÿäîâ ñèñòåìû îòðàæàþò óðîâíè îð-
ãàíèçàöèè òåëà ÷åëîâåêà. Ðàññìîòðèì âåðõíèé 
ðÿä îðãàíîâ. Ìàêñèìàëüíóþ âåñîâóþ äîëþ â 
íåì ñîñòàâëÿåò êîæà, áîãàòî îñíàùåííàÿ àïî-
êðèííûìè ïîòîâûìè æåëåçàìè. Åå çàùèòíàÿ è 
òåðìîðåãóëèðóþùàÿ ôóíêöèè òåñíî ñâÿçàíû ñ 
ðåöåïòîðíîé è ýêñêðåòîðíîé ôóíêöèÿìè, è â 
åùå áîëüøåé ñòåïåíè ñ èììóííîé è ýíäîêðèí-
íîé, ïîñêîëüêó êîæà îñóùåñòâëÿåò èììóííûé 
çàõâàò è òðàíñïîðò àíòèãåíîâ ñ ïîñëåäóþùèì 
ðàçâèòèåì èììóííîé ðåàêöèè. Êîæà ñèãíàëè-
çèðóåò î ãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèÿõ â îðãàíèç-
ìå, è â íàøåé ñèñòåìå îíà ñîñòàâëÿåò ñîëèäíîå 
â âåñîâîì çíà÷åíèè îñíîâàíèå äëÿ âñåãî ðÿäà, 
êîòîðûé ïî÷òè âåñü ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ èììóíî-
ýíäîêðèííûì.

Ýíäîêðèííûå æåëåçû — ãèïîôèç, ýïèôèç, 
ÿè÷íèê, íàäïî÷å÷íèê, ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, âè-
ëî÷êîâàÿ æåëåçà, ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà — çà-
íèìàþò øåñòü ïîçèöèé èç 12 â ýòîì ðÿäó. Ïî-
ñëåäóþùèå äàëåå ñïðàâà íàëåâî â ýòîì ðÿäó 
îðãàíû èìåþò, êðîìå ãîðìîíàëüíîé, äîìèíèðó-
þùóþ ôóíêöèþ èììóííóþ.

Ñåëåçåíêà, ôèëüòðóÿ êðîâü îò áàêòåðèé, ó÷à-
ñòâóåò â èììóííûõ ðåàêöèÿõ ãóìîðàëüíîãî 
òèïà, íàêàïëèâàåò ìíîæåñòâî ïëàçìàòè÷åñêèõ 

Êîæà

Êðîâü Ñåðäöå Ìî÷åâîé 
ïóçûðü

Ïî÷êàÏå÷åíü

2560

38400

I II III IV V VI VII VIII IX X XI XII

1280

19200

640

9600

320

4800

160

2400

80

1200

40

600

20

300

10

150

5

75

2,5

37,5

1,25

18,8

Ëèìôà

Ìûøå÷íàÿ
òêàíü

Êîñòíàÿ
òêàíü 5000,

êîðòèêàëüíàÿ 
òêàíü 4000,
òðàáåêóëÿð-
íàÿ òêàíü 

600

Êðàñíûé 
êîñòíûé 
ìîçã +

+ æåëòûé 
êîñòíûé 

ìîçã

Ïîëóøàðèå ãî-
ëîâíîãî ìîçãà
ñïèííîé ìîçã

Ãèïîòàëàìóñ
Çðèòåëüíûé ìîçã 
Ãëàç, âíóòð. óõî
III æåëóäî÷åê

Ñåëåçåíêà Ìî÷åòî÷íèêÍàäïî-
÷å÷íèê

Ãèïîôèç+
+ýïèôèç

ßè÷íèê
Ïðèäàòîê ÿè÷êà

Ñåìåííûå 
ïóçûðüêè

Ìàòêà+ãåíèòàëèè
ßè÷êî

Ïðåäñòàòåëüíàÿ 
æåëåçà

ãåíèòàëèè

Ïîäæåëó-
äî÷íàÿ
æåëåçà

Ùèòîâèä-
íàÿ

æåëåçà

Âèëî÷êî-
âàÿ æåëåçà 

(òèìóñ)

Ñëþííûå æåëåçû, 
ÿçûê; Æåëóäîê;
Òîíêàÿ êèøêà+ 
+äâåíàäöàòè-

ïåðñòíàÿ êèøêà

Æèðîâàÿ òêàíü,
ïðîòîïëàçìàòè-
÷åñêèé æèð

Òîëñòàÿ êèøêà
Ñîñóäû+Íåðâû

Ëåãêîå, 
áðîíõè, 

ìèíäàëèíû

Ñëåäîâàòåëüíî: 

Êîýôôèöèåíò k=76800.
Ïîêàçàòåëüíàÿ ôóíêöèÿ èìååò âèä íà ìíî-

æåñòâå õ:

Ïðîâåäåííûå ìàòåìàòè÷åñêèå ïðåîáðàçîâà-
íèÿ ïîçâîëÿþò íàì âûäåëèòü êëþ÷åâîé îðãàí 
âåðõíåãî ðÿäà ñèñòåìû èç ïîêàçàòåëüíîé ôóíê-
öèè y=5·210-x — ýòî ÿè÷íèê ñ ìàññîé â ñðåäíåì 

y
1
 = 38400; q = 12

.

0,5
y

n
 = 38400·(12)n-1 = 38400·0,5n-1= 38400·0,5n 

=

=76800· 0,5n.
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êëåòîê, êîòîðûå ñèíòåçèðóþò àíòèòåëà. Â ìîëî-
äîì âîçðàñòå îíà ñëóæèò ãëàâíûì èñòî÷íèêîì 
öèðêóëèðóþùèõ ëèìôîöèòîâ. Â íåé ñèíòåçèðó-
þòñÿ àóòàêîèäû è ãîðìîíû — òàôöèí, ñòèìó-
ëèðóþùèé ôàãîöèòîç, ýðèòðîïîýòèí, ñòèìóëè-
ðóþùèé ýðèòðîïîýç.

Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà çàíèìàåò âòîðîå ìå-
ñòî ïîñëå ïèùåâàðèòåëüíîé ïî îáúåìó ïîñòó-
ïàþùåé àíòèãåííîé èíôîðìàöèè [4]. Ïîýòîìó 
çäåñü ïðîèñõîäèò çàêëþ÷èòåëüíàÿ àíòèãåíçàâè-
ñèìàÿ ñòàäèÿ äèôôåðåíöèðîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ 
ñ îáðàçîâàíèåì êëåòîê ýôôåêòîðîâ êëåòî÷íîãî 
è ãóìîðàëüíîãî èììóíèòåòà. Ïîìèìî ïðèçìà-
òè÷åñêèõ, ðåñíèò÷àòûõ, áîêàëîâèäíûõ è âñòà-
âî÷íûõ, èìåþòñÿ â ëåãêèõ ýíäîêðèííûå êëåòêè 
äèôôóçíî-ýíäîêðèííîé ñèñòåìû, êîòîðûå âû-
äåëÿþò áèîãåííûå àìèíû è ïåïòèäíûå ãîðìîíû, 
îáåñïå÷èâàÿ òîíóñ è ïðîñâåò áðîíõîâ.

Èììóííûì ñòðàæåì, íàõîäÿùèìñÿ âûøå 
ëåãêèõ, ñëóæàò íîñîãëîòî÷íûå ìèíäàëèíû, 
ëèìôîèäíûé îðãàí, òåñíî êîíòàêòèðóþùèé ñî 
ñëþíîé, êîòîðàÿ èìååò çàùèòíûå ñâîéñòâà ïðî-
òèâ àëëåðãåíîâ, âèðóñîâ, áàêòåðèé [5].

Íàêîïëåíû ôàêòû î ñâÿçè ñëþííûõ æåëåç ñ 
àêòèâíîñòüþ ùèòîâèäíîé æåëåçû, ãèïîôèçîì, 
íàäïî÷å÷íèêàìè, ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçîé, òè-
ìóñîì [5]. ÀÐUD-ñèñòåìà, âêëþ÷àþùàÿ îêîëî 
40 òèïîâ êëåòîê, ïî÷òè ïîëíîñòüþ ðàñïîëîæåíà 
â æåëóäî÷íî-êèøå÷íîì òðàêòå, îñîáåííî â äâå-
íàäöàòèïåðñòíîé êèøêå, êîòîðàÿ, ïî îáðàçíîìó 
âûðàæåíèþ àêàäåìèêà À. Ì. Óãîëåâà, ÿâëÿåòñÿ 
«ãèïîôèçîì áðþøíîé ïîëîñòè». Íå âäàâàÿñü â 
áîëåå øèðîêèå ýêñêóðñû ïî ýòîé òåìå, îòìå-
òèì, ÷òî â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå èìååòñÿ òðè 
áîëüøèå ãðóïïû èììóíîêîìïåòåíòíûõ ýëåìåí-
òîâ ëèìôîèäíîé òêàíè.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ëèìôàòè÷åñêèå ñîñóäû ñ 
ëèìôîé, îñóùåñòâëÿÿ âñàñûâàíèå è ïåðåíîñ ïè-
ùåâûõ âåùåñòâ èç ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà â 
âåíîçíóþ ñèñòåìó è ÿâëÿÿñü îòâîäÿùèìè, èìå-
þò íåïîñðåäñòâåííóþ ñâÿçü ñ ïðèíîñÿùèìè ñî-
ñóäàìè, ãäå ñôîðìèðîâàíû ëèìôàòè÷åñêèå óçëû, 
ñëóæàùèå ìåñòîì îáðàçîâàíèÿ ëèìôîöèòîâ, êî-
òîðûå âûïîëíÿþò çàùèòíóþ ôóíêöèþ. Ëèìôà, 
êàê ïðîâîäíèê ãîðìîíîâ, ñëóæèò äëÿ âåðõíåãî 
ðÿäà ñèñòåìû èíòåãðèðóþùèì ôàêòîðîì.

Òàêèì îáðàçîì, â âåðõíåì ðÿäó ñèñòåìû îðãà-
íîâ, ïðåèìóùåñòâåííî ñåêðåòîðíî-æåëåçèñòîãî 
òèïà, ñïðàâà íàëåâî óâåëè÷èâàþòñÿ èììóííûå 
ñâîéñòâà îðãàíîâ, è ñëåâà íàïðàâî âîçðàñòàþò 
ýíäîêðèííûå.

Îñîáíÿêîì ñòîèò ìî÷åòî÷íèê â ýòîì ðÿäó, 
îäíàêî ìîæíî ñäåëàòü ïðåäïîëîæåíèå î åãî 
ýíäîêðèííûõ âîçìîæíîñòÿõ, ïðîäåëàâ îïûòû ñ 

ââåäåíèåì âûòÿæåê ìî÷åòî÷íèêîâ íà áèîëîãè-
÷åñêèå îáúåêòû.

Ïðîàíàëèçèðóåì, êàê ñîîòíîñÿòñÿ ôóíêöèî-
íàëüíî, à çàòåì ìàòåìàòè÷åñêè îðãàíû ÷åëîâå-
êà ïî 12 ãðóïïàì. Îòìåòèì íàèáîëåå çíà÷èìûå 
îáùèå ñâîéñòâà ãðóïï è íàèáîëüøåãî â âåñîâîì 
îòíîøåíèè íèæíåãî ðÿäà îðãàíîâ ñèñòåìû. 

Îðãàíû I–VI ãðóïï èìåþò ôóíêöèîíàëüíûé 
âåêòîð ïðîòåêöèîíèðîâàíèÿ ñíèçó ââåðõ. Ïîä-
êîæíî-æèðîâàÿ êëåò÷àòêà, æèðîâàÿ òêàíü, âíå-
êëåòî÷íàÿ æèäêîñòü, ñîñóäû, òîëñòàÿ êèøêà 
(ñèíòåç âèòàìèíîâ ãðóïïû Â), íåðâû ïèòàþò è 
çàùèùàþò äåðìó (I ãðóïïà). Ñêåëåòíûå ìûø-
öû è ãëàäêàÿ ìóñêóëàòóðà âíóòðåííèõ îðãàíîâ 
ñïîñîáñòâóþò äâèæåíèþ ëèìôû (II ãðóïïà). 
Ìûøå÷íàÿ òêàíü — ãëàâåíñòâóþùàÿ ïî áåëêî-
âîé ìàññå ñîñòàâëÿþùàÿ ÷àñòü îðãàíèçìà.

Êîñòè, âûïîëíÿÿ îïîðíóþ ôóíêöèþ, èñïû-
òûâàþò íàèáîëüøóþ âåñîâóþ íàãðóçêó òåëà, â 
òîì ÷èñëå óäåðæèâàÿ ìàññó æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà. Ýòî äîìèíèðóþùèé ñåêòîð ìèíå-
ðàëüíîãî îáìåíà âåùåñòâ. Êðîìå òîãî, êîñòíàÿ 
òêàíü — ýòî äåïî ôîñôîðà, êàëüöèÿ, æåëåçà 
è äðóãèõ ýëåìåíòîâ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ñàìîãî 
ïèùåâàðåíèÿ (III ãðóïïà).

Êðîâü ñëóæèò óíèâåðñàëüíîé ñðåäîé, èç êî-
òîðîé ïðè ó÷àñòèè ëåãêèõ (äåïî êðîâè è ëèìôî-
öèòîâ) âñå êëåòêè îðãàíèçìà ÷åðïàþò êèñëîðîä 
è êóäà îòäàþò êîíå÷íûé ïðîäóêò — óãëåêèñ-
ëûé ãàç. Ïðè ýòîì êðîâü âûïîëíÿåò áóôåðíóþ 
ôóíêöèþ, çàùèùàÿ îðãàíèçì îò íàðóøåíèé 
êèñëîòíî-îñíîâíîãî ðàâíîâåñèÿ (IV ãðóïïà).

Ïðè íàèáîëüøåé êîíöåíòðàöèè ñòâîëîâûõ 
êëåòîê â êîñòíîì ìîçãå, ÷àñòü èç íèõ ìèãðèðóåò 
â ñåëåçåíêó, òåì ñàìûì îáíàðóæèâàåòñÿ ïðååì-
ñòâåííîñòü â ýòàïàõ êðîâåòâîðåíèÿ è áàçèñíàÿ 
ðîëü êîñòíîãî ìîçãà (V ãðóïïà) [6].

Çàâåðøàåò ëåâóþ ïîëîâèíó ñèñòåìû àëüÿíñ 
ïå÷åíü–ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, â êîòîðîì ïå-
÷åíü âûñòóïàåò â ðîëè íàêîïèòåëÿ ãëèêîãåíà, à 
ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà ïîä âëèÿíèåì ãîðìîíà 
ãëþêàãîíà — ðàñòî÷èòåëÿ åãî è ðàñïîðÿäèòåëÿ 
ãëþêîçû ñ êëþ÷åâûì ïðèëîæåíèåì èíñóëèíà. 
Áàçèñíàÿ ðîëü ïå÷åíè â æèçíåäåÿòåëüíîñòè 
îðãàíèçìà ìîæåò áûòü ïîäòâåðæäåíà îäíèì 
ïåðå÷èñëåíèåì ó÷àñòèé åå â äåñÿòêàõ ôóíêöèé. 
Ïå÷åíü, ðàñïîëàãàÿñü â ñåðåäèíå íèæíåãî ðÿäà, 
ïðèíèìàåò àêòèâíîå ó÷àñòèå êàê â ïðîöåññàõ 
ñèíòåçà, òàê è â ïðîöåññàõ äèññèìèëÿöèè è 
äåçèíòîêñèêàöèè. Ïîäîáíî âèëî÷êîâîé æåëåçå, 
ñîâìåùàþùåé ýíäîêðèííûå è èììóííûå ñâîé-
ñòâà è ÿâëÿÿñü ïåðåêðåñòîì ýòèõ ñèñòåì, ïå÷åíü 
ñëóæèò ïåðåêðåñòîì äâóõ îñíîâíûõ ïðîöåñ-
ñîâ — äèññèìèëÿöèè è àññèìèëÿöèè. Â îòíî-
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øåíèè ðåãóëÿöèè óãëåâîäíîãî îáìåíà, êîòîðûì 
ïî ïðåèìóùåñòâó çàíèìàåòñÿ ïîäæåëóäî÷íàÿ 
æåëåçà, îòìåòèì ó÷àñòèå ïå÷åíè â îáðàçîâàíèè 
ãëþêîçû èç äðóãèõ ìîíîñàõàðèäîâ, â ãëþêîíåî-
ãåíåçå, â çàïàñå ãëþêîçû â âèäå ãëèêîãåíà — 
ãëèêîãåíåçå, â ñèíòåçå ãëþêóðîíîâîé êèñëîòû 
(VI ãðóïïà).

Òàêèì îáðàçîì, îáùèé ïëàí øåñòè ãðóïï çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íèæíèé ðÿä îðãàíîâ è 
òêàíåé, îáåñïå÷èâàþùèé â âåñîâîì îòíîøåíèè 
ïî ïðåèìóùåñòâó îáìåí æèðîâ, áåëêîâ, óãëåâî-
äîâ è ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ ñ äîìèíèðîâàíèåì 
ïðîöåññîâ àññèìèëÿöèè, ÿâëÿåòñÿ áàçèñîì, ïè-
òàþùèì è çàùèùàþùèì îðãàíû, ñèììåòðè÷íî 
ðàñïîëàãàþùèåñÿ â âåðõíåì ðÿäó ñèñòåìû. Âåê-
òîðíàÿ íàïðàâëåííîñòü åãî â ñèñòåìå — ñíèçó 
ââåðõ. Ïðàâóþ ïîëîâèíó ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòå-
ìû îò ñåäüìîé äî äâåíàäöàòîé ãðóïïû îáúåäè-
íÿåò àêòèâèðóþùèé âåêòîð, êîòîðûé íàïðàâ-
ëåí ñâåðõó âíèç, ïîñêîëüêó îðãàíû âåðõíåãî 
ðÿäà — ïî ïðåèìóùåñòâó ýíäîêðèííûå — ïî-
ñðåäñòâîì ãîðìîíîâ âîçäåéñòâóþò íà âåñü îð-
ãàíèçì, îáåñïå÷èâàÿ ôèçè÷åñêîå, óìñòâåííîå è 
ïîëîâîå ðàçâèòèå, àäàïòàöèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ 
ñèñòåì è ãîìåîñòàç. 

Ïî íèæíåìó ðÿäó ñèñòåìû íåîáõîäèìî îò-
ìåòèòü òåðìîïåðèîäè÷íîñòü åãî ñîñòàâëÿþùèõ 
òêàíåé è îðãàíîâ. Æèðîâàÿ òêàíü, íà÷èíàÿ ñ 
òðóäîâ Àâèöåííû, ñ÷èòàåòñÿ õîëîäíîé èç-çà 
îòíîñèòåëüíî ìàëîé ïîòðåáíîñòè â êðîâîñíàá-
æåíèè è îïðåäåëÿåòñÿ òåðìîãðàôè÷åñêè, ñîîò-
âåòñòâåííî, õîëîäíûì öâåòîì. Çà íåé ñëåäóþò 
ñ áîãàòîé ñåòüþ êðîâîñíàáæåíèÿ ìûøöû — ãî-
ðÿ÷èå, äàëåå êîñòíàÿ òêàíü — õîëîäíàÿ, çà-
òåì ñàìûé ãîðÿ÷èé îðãàí — ïå÷åíü (t=41,3º); 
ñëåäóþùèé îðãàí — ìîçã, ñîñòîÿùèé, ïðåèìó-
ùåñòâåííî, èç ëèïèäîâ — õîëîäíûé; äàëåå, ñî-
îòâåòñòâåííî, ñåðäöå — ãîðÿ÷åå, ïî÷êè òîæå 
ãîðÿ÷èå, íî åå æèðîâàÿ êàïñóëà — õîëîäíàÿ, 
ìàòêà — ãîðÿ÷àÿ, ìî÷åâîé ïóçûðü áåç ìî÷è — 
õîëîäíûé, ãëàçà — ãîðÿ÷èå. Òàêèì îáðàçîì, 
òåìïåðàòóðíûå ãðàäèåíòû îðãàíîâ è òêàíåé ñî-
ñòàâëÿþò åñòåñòâåííóþ òåðìîãðàâèòàöèîííóþ 
áàòàðåþ ïî æèçíåîáåñïå÷åíèþ ÷åëîâå÷åñêîãî 
îðãàíèçìà ýíåðãèåé.

Îäíîâðåìåííî ïî íèæíåé ïðîãðåññèè âûÿâëÿ-
åòñÿ âåêòîðíàÿ öåïî÷êà ñëåäîâàíèÿ ñëåâà íàïðà-
âî âîäû, íàèáîëåå ôóíêöèîíàëüíî çíà÷èìîé è  â 
âåñîâîì îòíîøåíèè ïðåîáëàäàþùåé â îðãàíèçìå, 
êîòîðàÿ âñàñûâàåòñÿ èç òîëñòîé êèøêè â êðîâü, 
çàòåì ïåðåíîñèòñÿ â ïå÷åíü, äàëåå â ñåðäöå, ïî-
ñëå ÷åãî — ê ïî÷êàì è, íàêîíåö, ê ìî÷åâîìó 
ïóçûðþ ïî ñõåìå: òîëñòàÿ êèøêà → êðîâü → ïå-
÷åíü → ñåðäöå → ïî÷êè → ìî÷åâîé ïóçûðü.

Âåðíåìñÿ ê àíàëèçó íåêîòîðûõ óíèêàëüíûõ 
ìàòåìàòè÷åñêèõ ñâîéñòâ ñèñòåìû, ïàðàëëåëüíî 
îïðåäåëÿÿ èõ áèîëîãè÷åñêèå çíà÷åíèÿ.

Ñâîéñòâî № 1. Êàæäàÿ ïîñëåäóþùàÿ ñïðà-
âà íàëåâî ìàññà îðãàíà îïðåäåëÿåòñÿ âåñîâûì 
óäâîåíèåì, èëè ãðàâèòàöèîííîé ðåïëèêàöèåé 
ïðåäûäóùåãî îðãàíà. Ñ òîé æå äâîè÷íîé ïå-
ðèîäè÷íîñòüþ ñëåâà íàïðàâî ìàññà îðãàíîâ 
óìåíüøàåòñÿ. Òàê, íàïðèìåð, ìàññà äâóõ íàä-
ïî÷å÷íèêîâ, êàæäûé â ñðåäíåì ïî 10 ã, ñîñòàâ-
ëÿåò âåñîâîå çíà÷åíèå ùèòîâèäíîé æåëåçû 20 ã. 
Ýòèì ïðèíöèïîì áèíàðíîñòè ìîæíî îáúÿñíèòü, 
ïî÷åìó ïàðíûå îðãàíû, òàêèå êàê ëåãêèå, ãîëîâ-
íîé ìîçã, ïî÷êè, ÿè÷íèêè, ãëàçà, ðàññìàòðèâà-
þòñÿ â ñèñòåìå ïî îäíîìó: óäâîåíèå äâóõ ëåã-
êèõ äî ÷åòûðåõ èëè ïî÷åê äî ÷åòûðåõ ëèøèëî 
áû ãðàâèòàöèîííûé ïëàí ïîñòðîåíèÿ ÷åëîâåêà 
ôóíêöèîíàëüíîé ãàðìîíèè.

Ñâîéñòâî № 2. Ñóììà ëþáûõ ÷åòûðåõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíî óáûâàþùèõ ÷ëåíîâ âåðõíåé ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè ðàâíà ÷èñëó íèæíåé 
ãåîìåòðè÷åñêîé ïðîãðåññèè, çíà÷åíèå êîòîðîãî 
îïðåäåëÿåòñÿ óìíîæåíèåì íà èíäåêñ ïîäîáèÿ 
(15) íàèìåíüøåãî ÷èñëà èç ýòèõ ÷åòûðåõ âåðõíèõ.
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Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ìàòåìàòè-
÷åñêîãî ñâîéñòâà ìîæíî îáîçíà÷èòü êàê ñâîå-
îáðàçíîå ãðàâèòàöèîííîå êîäèðîâàíèå, êîã-
äà ñóììà ÷åòûðåõ âåñîâûõ çíà÷åíèé — êâà-
äðèïëåòîâ âåðõíåãî ðÿäà îðãàíîâ ñïåöèôè÷íî 
òðàíñëèðóåòñÿ ñâåðõó âíèç íà îïðåäåëåííûé 
îðãàí íèæíåãî ðÿäà. Íàïðèìåð, ñóììà ãðàâè-
òàöèîííîãî è ýíäîêðèííîãî ïîòåíöèàëà âèëî÷-
êîâîé æåëåçû (40), ùèòîâèäíîé æåëåçû (20), 
íàäïî÷å÷íèêà (10) è ÿè÷íèêà (5) òðàíñëèðóåò-
ñÿ íà ìàòêó (75). Âïðî÷åì, êîäèðîâàíèå ìîæåò 
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îñóùåñòâëÿòüñÿ è ñíèçó ââåðõ äèïëåòíî: ñóììà 
âåñîâûõ çíà÷åíèé îðãàíîâ, íàõîäÿùèõñÿ â îä-
íîé ãðóïïå, äàåò âîçìîæíîñòü îïðåäåëèòü îðãàí, 
íàõîäÿùèéñÿ â âåðõíåì ðÿäó ëåâåå ýòîé ãðóïïû 
íà ÷åòûðå ïîçèöèè.

Âåñîâûå çíà÷åíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ ÷åëî-
âåêà ñîñòàâëÿþò ïåðèîäè÷åñêóþ ñèñòåìó, ñî-
ñòîÿùóþ èç äâóõ êîìïëåìåíòàðíûõ ðÿäîâ ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ïðîãðåññèé, ñèììåòðèÿ ïîäîáèÿ è 
ïðîïîðöèîíàëüíîñòü êîòîðûõ îáðàçóåò ãðàâèòà-
öèîííî-òðàíñëÿöèîííûå è ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå ñâÿçè âñåãî îðãàíèçìà. 

Âåðõíèé ðÿä îðãàíîâ ñåêðåòîðíî-æåëåçèñòî-
ãî òèïà, îáëàäàþùèé èììóíîýíäîêðèííûìè 
ñâîéñòâàìè, ñîñòîèò â êîìïëåìåíòàðíî-ôóíê-
öèîíàëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèÿõ ñ íèæíèì îð-
ãàííî-òêàíåâûì ðÿäîì, èìåþùèì âåêòîðíóþ 
íàïðàâëåííîñòü àêâàïåðåíîñà è òåðìîïåðèî-
äè÷íîñòü.

Áèíàðíîñòü ñèñòåìû è ðåïëèêàöèîííîå óä-
âîåíèå âåñîâûõ çíà÷åíèé ñ ïåðå÷èñëåííûìè 
âûøå ïðèçíàêàìè òðàíñëÿöèîííîãî êîäèðîâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò íàçâàòü åå íîâûì òåðìèíîì — 
ãðàâèòîñîìîé èç-çà î÷åâèäíîãî ñõîäñòâà åå ñ 
õðîìîñîìîé è ÄÍÊ.

Âåñüìà âîçìîæåí ãðàâèòàöèîííûé êðîññèí-
ãîâåð âñëåäñòâèå äåëåíèÿ âåðõíåãî ðÿäà íà 
íèæíèé ïî âåðòèêàëå V ãðóïïû è çàòåì óìíî-
æåíèÿ êðåñò-íàêðåñò íèæíåãî ðÿäà îðãàíîâ I–V 
ãðóïï íà âåðõíèé ðÿä VI–XII ãðóïï ñ ïîëó÷å-
íèåì ãîðìîíàëüíî-òêàíåâîé ãðàâèòîñîìû. Óì-
íîæåíèå âåðõíåãî ðÿäà çíà÷åíèé îðãàíîâ I–V 
ãðóïï íà íèæíèé ðÿä VI–XII ãðóïï ñ âûñîêèì 
ãðàäèåíòîì èíòåíñèâíîñòè îáìåíà âåùåñòâ âîñ-
ïðîèçâîäèò îðãàííóþ ãðàâèòîñîìó.

Íàøå ïðåäïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ãðàâèòîñî-
ìà èìååò ïðîåêòèâíóþ ñâÿçü ñ ãåíàìè, îïðå-
äåëÿþùèìè ìàññó è ðàñïîëîæåíèå îðãàíîâ â 
îðãàíèçìå ÷åëîâåêà, áóäåò çàêîíîìåðíûì è â 
âûñîêîé ñòåïåíè âåðîÿòíûì, îñîáåííî ïîñëå 
ïîäêðåïëåíèÿ äàííîé ñèñòåìû äâóìÿ ïðîåêöè-
îííî-äèàãíîñòè÷åñêèìè ñèñòåìàìè, êîòîðûå èñ-
ïîëüçóþò âðà÷è ñòîëåòèÿìè.

Òîïîãðàôè÷åñêîå ïîäòâåðæäåíèå ïðàâîìî÷-
íîñòè ïîñòðîåíèÿ äàííîé ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòå-
ìû ìû íàõîäèì â ðàñïîëîæåíèè ïðîåêöèîííûõ 
òî÷åê ïóëüñà íà ëåâîé è ïðàâîé ðóêàõ, èñïîëü-
çóÿ òðóäû ïðîôåññîðà òðàäèöèîííîé êèòàéñêîé 
ìåäèöèíû Â. Ã. Íà÷àòîãî [8]. Òàêæå ñîòðóäíè-
êàìè Áóðÿòñêîãî íàó÷íîãî öåíòðà ÑÎ ÐÀÍ, èç-
ó÷àþùèìè òèáåòñêóþ ìåäèöèíó, ïîäòâåðæäåíà 
è óòî÷íåíà äîñòîâåðíàÿ ëîêàëèçàöèÿ ïóëüñîâûõ 
ïðîåêöèé îðãàíîâ íà ðàäèàëüíûõ àðòåðèÿõ ëó-
÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ ëåâîé è ïðàâîé ðóê ÷åëî-
âåêà [9]. «À ïî÷åìó çäåñü? Êîíå÷íî, ïóëüñ åñòü 
âåçäå, íî çäåñü ñîñóä ëåæèò íà ïëîòíîì ìåñòå 
è ïîõîæ íà èñòîê ðåêè â ïîëîâîäüå. Ïóëüñû â 
áîëåå îòäàëåííûõ òî÷êàõ ïîõîæè íà ðå÷è êóï-
öîâ èç äàëüíèõ ñòðàí (òî åñòü íå ïîíÿòü, ÷òî â 
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20+5. Íàïðèìåð:

Íàïðèìåð: (ëåãêèå (320) + ñåëåçåíêà (160) +
+ êîñòíûé ìîçã (2400) + êðîâü (4800)) : êðîâü 
(4800) = 1,6.

Áèîëîãè÷åñêîå çíà÷åíèå ýòîãî ôåíîìåíà 
ìîæíî îöåíèòü, ïîñëåäîâàòåëüíî îïðåäåëÿÿ 
ãðàâèòàöèîííûå è ôóíêöèîíàëüíûå çíà÷åíèÿ 
ñòîÿùèõ ðÿäîì äâóõ ãðóïï, èìåþùèõ â ñòðóê-
òóðå ñâÿçåé ñîîòíîøåíèå «çîëîòîé», èëè, êàê åå 
åùå íàçûâàëè, Áîæåñòâåííîé ïðîïîðöèè, äëÿ 
êîòîðîé êëþ÷åâûì ÿâëÿåòñÿ ÷èñëî 1,6. Èç ÷åòû-
ðåõ îðãàíîâ â ýòîì êâàäðàòå îäèí áóäåò, èñõîäÿ 
èç ôîðìóëû, ãàðìîíèçèðóþùèì çíàìåíàòåëåì.

Â ñóùíîñòè, êàæäûé îðãàí íèæíåãî ðÿäà 
ñèñòåìû ìîæåò ñ÷èòàòüñÿ ãàðìîíèçèðóþùèì 
çíàìåíàòåëåì â ñâîåì êâàäðàòå è îïðåäåëÿòüñÿ 
íàèáîëüøåé ìàññîé â ÷åòâåðêå ñîñòàâëÿþùèõ.

Ïðîïîðöèîíàëüíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ «çîëî-
òûì ñå÷åíèåì», ñ÷èòàåòñÿ èäåàëüíî ãàðìîíè-
÷åñêîé â ïðèðîäå. Îïòèìàëüíîå áëàãîïîëó÷èå 
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà ìíîãèå èññëåäîâàòåëè ñâÿ-
çûâàþò ñ ýòèì ñîîòíîøåíèåì [7]. Ïîýòîìó êî-
äîâàÿ ïåðèîäè÷íîñòü äàííîé ñèñòåìû ïîçâîëÿåò 
ñ÷èòàòü åå â âûñîêîé ñòåïåíè ãàðìîíè÷íîé.

Íà âñåì ïðîòÿæåíèè äâóõ ðÿäîâ ñèñòåìû ëþ-
áîé êâàäðèïëåò ñîäåðæèò âíóòðè ñåáÿ êîä «çî-
ëîòîãî ñå÷åíèÿ»: 

Íà ëîãè÷åñêîé îñíîâå ïðåäîñòàâëåííûõ âû-
÷èñëåíèé, ðàññóæäåíèé è ñîïîñòàâëåíèé ìîæ-
íî ñäåëàòü ñëåäóþùèå îáîáùåíèÿ.
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Ðèñ. 2. Ñîïîñòàâëåíèå ïóëüñîâûõ ïðîåêöèé îðãàíîâ ÷åëîâåêà è ãðàâèòîñîìû

I

èõ ðå÷àõ ïðàâäà è ÷òî ëîæü). À çäåñü ñëûøíî 
îò÷åòëèâî, êàê â ëåòíþþ íî÷ü», — îáðàçíî è 
óáåäèòåëüíî ïîâåñòâóåò î ïóëüñå êëàññè÷åñêèé 
èñòî÷íèê òèáåòñêîé ìåäèöèíû «×æóä-øè» [10].

Ñîïîñòàâèâ äàííûå ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè ñ 
íàøåé ñèñòåìîé, ìû îáíàðóæèëè ïî÷òè ïîëíîå 
ñîîòâåòñòâèå îðãàíîâ âåðõíåãî ðÿäà ñèñòåìû 
ïóëüñîâûì òî÷êàì íà ïðàâîé ðóêå, òîãäà êàê 
îðãàíû íèæíåãî ðÿäà ñèñòåìû âáèðàþò ïóëüñî-
âûå ïðîåêöèè íà ëåâîé ðóêå.

Ñîñðåäîòî÷åíèå ïóëüñîâûõ ïðîåêöèé íà 
êàæäîì èç çàïÿñòèé ðóê, â ñóùíîñòè, îáðàçó-
åò öåíòð ãðàâèòîñîìíîãî âåðåòåíà, óäåðæèâà-
þùåãî ýêâàòîðèàëüíî, êàê â ìåòàôàçå äåëåíèÿ 
êëåòîê, êàæäûé îðãàí äâóõ êîìïëåìåíòàðíûõ 
ðÿäîâ ïåðèîäè÷åñêîé ñèñòåìû. 

Êîæà, æåëóäîê, ëåãêèå, ñåëåçåíêà, ïîäæåëó-
äî÷íàÿ æåëåçà, âèëî÷êîâàÿ æåëåçà, íàäïî÷å÷-
íèê, ÿè÷íèê, ýïèôèç — îðãàíû âåðõíåãî ðÿäà 
ñèñòåìû èìåþò ñâîå ãëóáîêîå èëè ïîâåðõíîñò-
íîå ìåñòîíàõîæäåíèå â êîëåáàíèÿõ íà ðàäèàëü-
íûõ àðòåðèÿõ ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñòàâîâ ïðàâîé 
ðóêè, êàê ïîêàçàíî íà ðèñ. 2.

Ñåðäöå, ñîñóäû, íåðâû, êèøå÷íèê, ïå÷åíü, 
êîñòè, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà, ìî÷åâîé ïóçûðü, 
ïî÷êà, êîñòíàÿ ñèñòåìà, ñïèííîé ìîçã è ãîëîâ-

íîé ìîçã — îðãàíû íèæíåãî ðÿäà ñèñòåìû äèà-
ãíîñòèðóþò ïî ïóëüñó íà ëåâîé ðóêå.

Ëèìôà è ìî÷åòî÷íèê èç âåðõíåãî ðÿäà íå îáî-
çíà÷åíû â èìåþùåéñÿ ëèòåðàòóðå ïî ïóëüñîâîé 
äèàãíîñòèêå. Íî ïîñêîëüêó ñîâïàëî áîëüøèí-
ñòâî äðóãèõ îðãàíîâ, ìîæíî óâåðåííî ïðîãíî-
çèðîâàòü èõ ðàñïîëîæåíèå íà ïðîåêöèÿõ ïóëüñà 
ïðàâîé ðóêè. Ùèòîâèäíàÿ æåëåçà, åäèíñòâåí-
íûé îðãàí, íå ñîâïàäàþùèé ñ ïðîåêöèåé ïóëüñà 
âåðõíåãî ðÿäà, è îïðåäåëÿåòñÿ íà ëåâîé ðóêå.

Èðèäîëîãèÿ, êàê äèàãíîñòè÷åñêàÿ ñèñòåìà, 
èìååò îòíîøåíèå ê íàøåé ñèñòåìå, ïîäòâåðæ-
äàÿ åå óïîðÿäî÷åííîñòü ðàñïîëîæåíèåì ïðîåê-
öèé íà ðàäóæêå ãëàç ÷åëîâåêà. Åñëè ìû ïî-
ñìîòðèì íà êàðòó èðèäîïðîåêöèé, òî îáðàòèì 
âíèìàíèå, ÷òî îðãàíû âåðõíåãî ðÿäà ñèñòåìû ñ 
ãîðìîíàëüíîé ôóíêöèåé (ãèïîôèç, ýïèôèç, ïîä-
æåëóäî÷íàÿ æåëåçà, òèìóñ, ùèòîâèäíàÿ æåëå-
çà, ÿè÷íèêè, íàäïî÷å÷íèêè, ñåëåçåíêà, ëåãêèå) 
ðàñïîëàãàþòñÿ â ãóìîðàëüíîé çîíå âîêðóã àâ-
òîíîìíîãî êîëüöà. Èììóííàÿ çîíà æåëóäêà è 
êèøå÷íèêà, èìåþùåãî îáøèðíóþ ñåòü ëèìôà-
òè÷åñêîé òêàíè, ðàñïîëàãàåòñÿ ìåæäó àâòîíîì-
íûì êîëüöîì è çðà÷êîì, òîãäà êàê äðóãèå îð-
ãàíû ðàñïîëàãàþòñÿ â íàèáîëåå îáøèðíîé çîíå, 
íà÷èíàÿ îò àâòîíîìíîãî êîëüöà è äîõîäÿ äî 
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Ëèòåðàòóðà

A. N. Pchelovodov
Clinic of Dr. Pel, St. Petersburg

Gravitational periodicity of internal organs
Weight values of the internal organs of a human being form a periodic system, consisting of two unique geometric progressions, 
symmetry of similarity and the balance of which make a gravitational matrix of morphological relations and transmitting codes.
Functional distribution of the organs in the upper and the lower ranks of the system is consistent with the data of the puls diag-
nostics and iridodiagnostics.
Key words: periodic system, geometric progression, gravitosoma
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ïåðèôåðèè, ãäå çàêîíîìåðíî ïðîåöèðóåòñÿ ýëè-
ìèíàöèîííàÿ ñèñòåìà êîæè è ëèìôû ïî âñåé 
îêðóæíîñòè ðàäóæêè [11] (ðèñ. 3).

Âåñü êîíöåïòóàëüíûé ìàòåðèàë íà äàííóþ 
òåìó íåâîçìîæíî âìåñòèòü â îäíó ñòàòüþ, íî 
íà îñíîâàíèè èçëîæåííîãî ìîæíî ñäåëàòü ñëå-
äóþùèå âûâîäû.

Ïðåäñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíûì ðàññìàòðèâàòü 
÷åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì êàê ìíîãîôóíêöèîíàëü-
íóþ ãðàâèòàöèîííóþ ñèñòåìó, âåñîâûå çíà-

÷åíèÿ âíóòðåííèõ îðãàíîâ êîòîðîé 
ñîñòàâëÿþò äâå óíèêàëüíûå ãåîìåòðè-
÷åñêèå ïðîãðåññèè, ïåðèîäè÷íîñòü è 
ôóíêöèîíàëüíàÿ êîìïëåìåíòàðíîñòü 
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò ãîìåîñòàòè÷åñêóþ 
ìàòðèöó ìîðôîôóíêöèîíàëüíûõ è ãå-
íåòè÷åñêèõ ñâÿçåé âñåãî îðãàíèçìà.

Ñèñòåìà èìååò êîäû ãðàâèòàöèîí-
íîãî òðàíñëèðîâàíèÿ âåðõíåãî ðÿäà 
îðãàíîâ ñ ïðåèìóùåñòâåííî èììóíî-
ýíäîêðèííûìè ñâîéñòâàìè ê òåðìîïå-
ðèîäè÷íîìó íèæíåìó ðÿäó ñ âåêòîð-
íûì ãðàäèåíòîì àêâàïåðåíîñà. Ãàð-
ìîíè÷íûå âåñîâûå îòíîøåíèÿ, â òîì 
÷èñëå ïî êîäó «çîëîòîãî ñå÷åíèÿ», ñî-
÷åòàþòñÿ ñ ôóíêöèîíàëüíûì ïðîòåê-
öèîíèðîâàíèåì ïî 12 ãðóïïàì ñèñòå-
ìû. Áèíàðíîå ðàñïîëîæåíèå îðãàíîâ 
ñèñòåìû ïîäòâåðæäàåòñÿ ðàçãðàíè÷å-
íèåì ïðîåêöèé îðãàíîâ íà ïóëüñîâûõ 

òî÷êàõ ëåâîé è ïðàâîé ðóêè è òîïîãðàôèåé ïðî-
åêöèé íà ðàäóæêå ãëàç ÷åëîâåêà.

Â ñâîþ î÷åðåäü, ñèñòåìà ãðàâèòàöèîííîé ïå-
ðèîäè÷íîñòè âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðåäîñòàâëÿ-
åò îäíî èç êëþ÷åâûõ îáîñíîâàíèé ïóëüñîâîé 
äèàãíîñòèêè, ïðàêòèêóåìîé âðà÷àìè áîëåå äâóõ 
òûñÿ÷ ëåò.

Ïî âñåé âèäèìîñòè, äàííàÿ ñèñòåìà îòêðû-
âàåò âîçìîæíîñòè â èññëåäîâàíèè ãðàâèòàöè-
îííîãî ãîìåîñòàçà, âåêòîðíîé ìåäèöèíû, ãðà-
âèòàöèîííîé áèîðèòìîëîãèè, ãðàâèòàöèîííîé 
ãåíåòèêè, ïóëüñîâîé äèàãíîñòèêè.

Ðèñ. 3. Ñîïîñòàâëåíèå èðèäîëîãè÷åñêèõ ïðîåêöèé
 ñ ðàñïðåäåëåíèåì îðãàíîâ íà ãðàâèòîñîìå
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âåäåíèÿ: Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà № 1 ÓÄ ïðåçèäåíòà ÐÔ (Âîëûíñêàÿ).

24 àïðåëÿ
XV Þáèëåéíàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ 

«Ôàðìàêîòåðàïèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñ ïîçèöèé äîêàçàòåëüíîé ìåäèöèíû»
Ïðåäñåäàòåëü è íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü: ïðîôåññîð Ë. À. Ãîðÿ÷êèíà, ãëàâíûé àëëåðãîëîã ÃÌÓ ÓÄ ïðåçèäåíòà 
ÐÔ, çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé êëèíè÷åñêîé àëëåðãîëîãèè ÃÁÎÓ ÄÏÎ Ðîññèéñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ ïîñëåäè-
ïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÇ ÐÔ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ÖÄÓ ÐÀÍ, Ìîñêâà, óë. Ïðå÷èñòåíêà, ä. 16.

20 ìàÿ
VI Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ ïî îôòàëüìîëîãèè

Ïðåäñåäàòåëè è íàó÷íûå ðóêîâîäèòåëè: àêàäåìèê ÐÀÌÍ Ñ. Ý. Àâåòèñîâ, ãëàâíûé îôòàëüìîëîã ÃÌÓ ÓÄ ïðåçè-
äåíòà ÐÔ, äèðåêòîð ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé ÐÀÌÍ; ïðîôåññîð Â. Ï. Åðè-
÷åâ, çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷íîé ðàáîòå ÔÃÁÓ Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé èíñòèòóò ãëàçíûõ áîëåçíåé 
ÐÀÌÍ; ïðîôåññîð È. Ý. Èîøèí, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì îôòàëüìîëîãèè ÔÃÁÓ Êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà № 1 
ÓÄ ïðåçèäåíòà ÐÔ. Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: çäàíèå ïðàâèòåëüñòâà Ìîñêâû, óë. Íîâûé Àðáàò, ä. 36/9.
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ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

Óïðàâëåíèå äåëàìè ïðåçèäåíòà ÐÔ
Ôåäåðàëüíîå ãîñóäàðñòâåííîå áþäæåòíîå ó÷ðåæäåíèå 

Учебно-научный медицинский центр 
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè

121359 Ìîñêâà, óë. Ìàðøàëà Òèìîøåíêî, ä. 21; 8(499) 140-20-78
119002 Ìîñêâà, óë. Ñèâöåâ âðàæåê ä. 26/28; òåë./ôàêñ 8(499) 252-75-22

 Unmc-derma@yandex.ru

Ãëóáîêîóâàæàåìûå êîëëåãè!
Êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþä-

æåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ó÷åáíî-íàó÷íûé ìåäèöèíñêèé öåíòð» Óïðàâëåíèÿ äåëàìè ïðåçèäåíòà ÐÔ 
îðãàíèçóåò è ïðîâîäèò íà âíåáþäæåòíîé îñíîâå âñå âèäû (àñïèðàíòóðà, îðäèíàòóðà, èíòåðíàòóðà, 
ïðîôåññèîíàëüíàÿ ïåðåïîäãîòîâêà, îáùåå è òåìàòè÷åñêîå óñîâåðøåíñòâîâàíèå) ïîñëåâóçîâñêîãî è 
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ âðà÷åé ïî íàïðàâëåíèÿì: 

• äåðìàòîâåíåðîëîãèÿ; 
• êîñìåòîëîãèÿ; 
• ìèêîëîãèÿ.

Ïî çàÿâêàì ñëóøàòåëåé ïðîâîäÿòñÿ öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ:
• Èíúåêöèîííûå òåõíîëîãèè â êîñìåòîëîãèè (72 ÷);
• Êîððåêöèÿ èíâîëþöèîííûõ èçìåíåíèé ëèöà. Âîçìîæíîñòè èíúåêöèîííûõ ìåòîäèê  (72 ÷);
• Àïïàðàòíûå ìåòîäû ëå÷åíèÿ â êîñìåòîëîãèè (72 ÷);
• Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì, êàê ìåæäèñöèïëèíàðíàÿ ïðîáëåìà (72 ÷, 144 ÷);
• Õèðóðãè÷åñêèå ìåòîäû â äåðìàòîâåíåðîëîãèè (72 ÷);
• Ñîâðåìåííûå ìåòîäû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ â äåðìàòîâåíåðîëîãèè (72 ÷);
• Ìèêîçû â àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå (72 ÷).

Ïðèãëàøàåì âðà÷åé ñìåæíûõ ñïåöèàëüíîñòåé (àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, óðîëîãîâ, èíôåêöè-
îíèñòîâ, âðà÷åé êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, âðà÷åé ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíî-
ñòåé ËÏÓ) íà ìåæäèñöèïëèíàðíûå öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ: 

• Âóëüâîâàãèíàëüíàÿ ïàòîëîãèÿ è ýñòåòèêà: äèàãíîñòèêà, êîëüïîñêîïèÿ, ëå÷åíèå, êîððåêöèÿ (72 ÷); 
• Àêòóàëüíûå âîïðîñû ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èíôåêöèé, ïåðåäàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, 

    è ñèôèëèñà. Êëèíè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé (72 ÷); 
• Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì (72 ÷) ;
• Ìîëåêóëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòèêè â ïðàêòèêå êëèíèöèñòà: âîçìîæíîñòè ìåòîäîâ,

    îãðàíè÷åíèÿ, êëèíè÷åñêàÿ èíòåðïðåòàöèÿ ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèé (72 ÷).

Äëÿ óäîáñòâà ñëóøàòåëåé öèêëû ïðîâîäÿòñÿ íå òîëüêî î÷íî íåïðåðûâíî, íî è â ôîðìå 
ïðåðûâèñòîãî îáó÷åíèÿ (2–3 ðàçà â íåäåëþ â óäîáíîå äëÿ ñëóøàòåëåé âðåìÿ, îáùàÿ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ ñîñòàâëÿåò 72 ÷).

Ïðèãëàøàåì âðà÷åé íà ïðàêòè÷åñêèå ìàñòåð-êëàññû ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì 
äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè:

• Íîâûé íåàáëÿòèâíûé ìåòîä ëàçåðíîãî ëå÷åíèÿ è îìîëîæåíèÿ â ãèíåêîëîãèè (6 ÷);
• Ðàäèîâîëíîâàÿ õèðóðãèÿ â ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïðàêòèêå (6 ÷); 
• Ïàïèëëîìàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ: ïàòîëîãèÿ øåéêè ìàòêè è êîëüïîñêîïèÿ (18 ÷);
• Ðàäèîâîëíîâûå òåõíîëîãèè áåçîïåðàöèîííîãî ëèôòèíãà êîæè (Pelleve) (6 ÷);
• Ðàäèîâîëíîâûå è âûñîêî÷àñòîòíûå ìåòîäû äåñòðóêöèè íîâîîáðàçîâàíèé êîæè (8 ÷);
• Ñèôèëèñ â ïðàêòèêå àêóøåðà-ãèíåêîëîãà (6 ÷);
• Äèàãíîñòèêà ñèôèëèñà â ÕÕI â.: âîïðîñû è îòâåòû (6 ÷) ;
• Ïëàçìîëèôòèíã â  äåðìàòîâåíåðîëîãèè è êîñìåòîëîãèè (6 ÷);
• Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå êîæíûõ áîëåçíåé ó äåòåé ãðóäíîãî è ðàííåãî äåòñêîãî âîçðàñòà (6 ÷).
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Ïëàí ïðîâåäåíèÿ öèêëîâ óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ìàñòåð-êëàññîâ íà ñåíòÿáðü-äåêàáðü 2013 ã.

Íàèìåíîâàíèå öèêëà, êîíòèíãåíò ñëóøàòåëåé
Ïåðèîä 

ïðîâåäåíèÿ
öèêëà

Ïðîäîë-
æèòåëü-
íîñòü

îáó÷åíèÿ,
 ÷

Ñòîè-
ìîñòü,  
ðóá.

ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈß
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêàçàìè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ № 705Í 
îò 09.12.08, № 415Í îò 07.07.09, № 581Í îò 12.08.09

10.09–30.12 576 90 000

ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈÈ
êîñìåòîëîãè ËÏÓ

17.09–30.09 72 12 000

ÂÓËÜÂÎÂÀÃÈÍÀËÜÍÀß ÏÀÒÎËÎÃÈß È ÝÑÒÅÒÈÊÀ: 
ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ, ÊÎËÜÏÎÑÊÎÏÈß, ËÅ×ÅÍÈÅ, ÊÎÐÐÅÊÖÈß
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, óðîëîãè, äåðìàòîâåíåðîëîãè, êîñìåòîëîãè

30.09–12.10 72 18 000

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÈÍÂÎËÞÖÈÎÍÍÛÕ ÈÇÌÅÍÅÍÈÉ ËÈÖÀ. 
ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÈÍÚÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÌÅÒÎÄÈÊ
êîñìåòîëîãè ËÏÓ

02.10–15.10 72 12 000

ÄÅÐÌÀÒÎÂÅÍÅÐÎËÎÃÈß
äåðìàòîâåíåðîëîãè ËÏÓ

22.10–19.11 144 15 000

ÀÊÒÓÀËÜÍÛÅ ÂÎÏÐÎÑÛ ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÎÉ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
ÈÏÏÏ È ÑÈÔÈËÈÑÀ. ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈÉ
äåðìàòîâåíåðîëîãè, èíôåêöèîíèñòû, ãèíåêîëîãè, óðîëîãè, 
âðà÷è ÊÄË

04.10–17.10 72 15 000

ÌÎËÅÊÓËßÐÍÎ-ÁÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ ÌÅÒÎÄÛ ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÈ 
Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÊËÈÍÈÖÈÑÒÀ: ÂÎÇÌÎÆÍÎÑÒÈ ÌÅÒÎÄÎÂ, 
ÎÃÐÀÍÈ×ÅÍÈß, ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÀß ÈÍÒÅÐÏÐÅÒÀÖÈß 
ÐÅÇÓËÜÒÀÒÎÂ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
äåðìàòîâåíåðîëîãè, èíôåêöèîíèñòû, ãèíåêîëîãè, óðîëîãè, 
âðà÷è ÊÄË, âðà÷è ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ËÏÓ

4.11–15.11 72 15 000

ÀÏÏÀÐÀÒÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ ËÅ×ÅÍÈß Â ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈÈ
êîñìåòîëîãè, äåðìàòîâåíåðîëîãè, ôèçèîòåðàïåâòû ËÏÓ

12.11–25.11 72 10 000

ÌÀÑÒÅÐ-ÊËÀÑÑÛ

ÍÎÂÛÉ ÍÅÀÁËßÒÈÂÍÛÉ ÌÅÒÎÄ ËÀÇÅÐÍÎÃÎ ËÅ×ÅÍÈß 
È ÎÌÎËÎÆÅÍÈß Â ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈÈ
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, äåðìàòîâåíåðîëîãè, êîñìåòîëîãè

18.09, 16.10
20.11, 18.12

6 8 000

ÑÈÔÈËÈÑ Â ÏÐÀÊÒÈÊÅ ÀÊÓØÅÐÀ-ÃÈÍÅÊÎËÎÃÀ
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, íåîíàòîëîãè, ïåäèàòðû

20.09, 22.10
20.11, 26.12

6 5 000

ÏÀÏÈËËÎÌÀÂÈÐÓÑÍÀß ÈÍÔÅÊÖÈß: 
ÏÀÒÎËÎÃÈß ØÅÉÊÈ ÌÀÒÊÈ È ÊÎËÜÏÎÑÊÎÏÈß
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè

30.09, 02.10 18 9 000

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ËÅ×ÅÍÈÅ ÊÎÆÍÛÕ ÁÎËÅÇÍÅÉ Ó ÄÅÒÅÉ 
ÃÐÓÄÍÎÃÎ È ÐÀÍÍÅÃÎ ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ
äåðìàòîâåíåðîëîãè, íåîíàòîëîãè, ïåäèàòðû

25.09, 23.10
21.11, 19.12

6 5 000

ÏËÀÇÌÎËÈÔÒÈÍÃ Â ÄÅÐÌÀÒÎËÎÃÈÈ È ÊÎÑÌÅÒÎËÎÃÈÈ 
äåðìàòîâåíåðîëîãè, êîñìåòîëîãè, òðèõîëîãè

27.09, 17.10
15.11, 13.12

6 10 000

ÐÀÄÈÎÂÎËÍÎÂÛÅ ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ ÁÅÇÎÏÅÐÀÖÈÎÍÍÎÃÎ 
ËÈÔÒÈÍÃÀ ÊÎÆÈ 
êîñìåòîëîãè, äåðìàòîâåíåðîëîãè

10.10, ñ 11.10
ïî ìåðå êîìïëåê-

òîâàíèÿ ãðóïï
6 5 000
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ÂÑÅÐÎÑÑÈÉÑÊÈÉ ÌÅÆÄÈÑÖÈÏËÈÍÀÐÍÛÉ ÌÅÄÈÖÈÍÑÊÈÉ ÆÓÐÍÀË

ÐÀÄÈÎÂÎËÍÎÂÛÅ È ÂÛÑÎÊÎ×ÀÑÒÎÒÍÛÅ ÌÅÒÎÄÛ 
ÄÅÑÒÐÓÊÖÈÈ ÍÎÂÎÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈÉ ÊÎÆÈ
äåðìàòîâåíåðîëîãè, êîñìåòîëîãè, õèðóðãè

15.10, ñ 16.10.13 
ïî ìåðå êîìïëåê-

òîâàíèÿ ãðóïï
8 8 000

ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ ÑÈÔÈËÈÑÀ Â ÕÕI ÂÅÊÅ: 
ÂÎÏÐÎÑÛ È ÎÒÂÅÒÛ 
äåðìàòîâåíåðîëîãè, èíôåêöèîíèñòû, âðà÷è ÊÄË, 
âðà÷è ëå÷åáíûõ ñïåöèàëüíîñòåé ËÏÓ

24.09, 24.10
28.11, 18.12

6 5 000

ÐÀÄÈÎÂÎËÍÎÂÀß ÕÈÐÓÐÃÈß 
Â ÃÈÍÅÊÎËÎÃÈ×ÅÑÊÎÉ ÏÐÀÊÒÈÊÅ
àêóøåðû-ãèíåêîëîãè, äåðìàòîâåíåðîëîãè, õèðóðãè

30.10, ñ 01.11 
ïî ìåðå êîìïëåê-

òîâàíèÿ ãðóïï
6 7 000

Ïî çàÿâêàì ñëóøàòåëåé, ñðîêè ïðîâåäåíèÿ ìàñòåð-êëàññîâ ìîãóò èçìåíÿòüñÿ, âîçìîæíî ïîñëåäî-
âàòåëüíîå îáó÷åíèå íà íåñêîëüêèõ ìàñòåð-êëàññàõ.

Ïðèíèìàþòñÿ çàÿâêè íà ïðîâåäåíèå âûåçäíûõ öèêëîâ îáùåãî è òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ, à òàêæå ìàñòåð-êëàññîâ ïî àêòóàëüíûì ïðîáëåìàì äåðìàòîâåíåðîëîãèè, êîñìåòîëîãèè, êëè-
íè÷åñêîé ìèêîëîãèè.

Ïîñëå îáó÷åíèÿ ñëóøàòåëÿì âûäàåòñÿ ñåðòèôèêàò ñïåöèàëèñòà è/èëè ñâèäåòåëüñòâà ãî-
ñóäàðñòâåííîãî è óñòàíîâëåííîãî îáðàçöà.

Èíîãîðîäíèå ñëóøàòåëè öèêëîâ îáó÷åíèÿ ÔÃÁÓ ÓÍÌÖ ÓÄÏ ÐÔ ðàçìåùàþòñÿ â îáùåæèòèè è 
ãîñòèíèöàõ Óïðàâëåíèÿ äåëàìè ïðåçèäåíòà ÐÔ.

Äîïîëíèòåëüíàÿ èíôîðìàöèÿ: www.unmc.su

Äëÿ óïîðÿäî÷åíèÿ êîìïëåêòàöèè öèêëîâ óáåäèòåëüíî ïðîñèì íàïðàâëÿòü çàÿâêè íà êà-
ôåäðó äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ìèêîëîãèè è êîñìåòîëîãèè (çàÿâêè â ïðîèçâîëüíîé ôîðìå íà 
èìÿ çàâåäóþùåãî êàôåäðîé ñ óêàçàíèåì êîíòàêòíîé èíôîðìàöèè). E-mail: unmc-derma@
yandex.ru

Ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ íà öèêëàõ îáùåãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ (144 ÷) è ïðîôåññèîíàëüíîé ïåðå-
ïîäãîòîâêè îáðàùàòüñÿ: 8 (499) 141-04-71, çàâåäóþùàÿ ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèì îòäåëîì — Ëþáîâü 
Àíäðååâíà Ëîñåâà. 

Ïî âîïðîñàì îáó÷åíèÿ è çà÷èñëåíèÿ íà öèêëû òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ìàñòåð-êëàñ-
ñû îáðàùàòüñÿ: 8 (926) 306-97-26, 8 (499) 140-20-78 äîá.761228, Ðàèñà Àëåêñàíäðîâíà Ãàðèïîâà.

Çàâåäóþùàÿ êàôåäðîé ïðîô. äîêò. ìåä. íàóê Åëåíà Âàëåðèåâíà Ëèïîâà 
Çàâåäóþùàÿ ó÷åáíîé ÷àñòüþ äîö. êàíä. ìåä. íàóê Èðèíà Èâàíîâíà Ãëàçêî 
E-mail: unmc-derma@yandex.ru (êàôåäðà äåðìàòîâåíåðîëîãèè, ìèêîëîãèè 
è êîñìåòîëîãèè). Òåë./ôàêñ: 8 (499) 141-20-78, äîá. 76151, êàá. 303.


