OueHkKa BbIpaXXeHHOCTU OXXUPEHUA YV AeTen U NoaApPOCTKOB

dopmyna pacuyeta UMT
Bec (Kr)
MMT=——22

pocTt (M)’

usmepsemcs 8 K2/m’
20e: m — macca mesna 8 Kusozpammax , h — pocm e mempax.

B tabmuuax «MHaeKChl Macchl Tena y AETel U MOJPOCTKOBY MPUBEJIECHBI 3Have-
Huss UMT B cOOTBETCTBHM C POCTOM M MAacCOM Tesld, KOTOPbIE MOXXHO MCIOJIB30BATh
JUIS TUATHOCTUKHU OKUPEHHUS y B3POCIBIX U JeTel ¢ JunHO Tena Oonee 145 cm.

O:xupeHne — yBeianueHue Maccol Tena Ha 15% u 0onee OT uaeaabHOM MO POCTY,
BO3pPACTy U MOy 3a CYET kupoBoil Tkanu win MMT cBeiie 97-ro nepueHTUiIs AJis
JAHHOTO BO3pacTa.

VYBenunuenue macchl tena B npeaenax 10-14,9% unu UMT mexnay 75-m u 97-m
HEPLIEHTUIIEM Ha3bIBAIOT U30BITOYHON Maccoi Tena.

N30BITOK Macchl OT HAEATLHON

(mo Tadauuam) B % Cocrostune
Ha 10-14,9 M30bsITOUHAs Macca Tea
Ha 15-29 OxupeHne NepBoOM CTEECHU
Ha 30-49 OxupeHne BTOpOr CTENEHU
Ha 50-99 OxupeHue TpeThEN CTENEHN
Ha 100 u Oonee OxupeHue 4eTBEPTOU CTENICHU





Оценка выраженности ожирения у детей и подростков 
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измеряется в кг/м2

где:  m — масса тела в килограммах , h — рост в метрах.

В таблицах «Индексы массы тела у детей и подростков» приведены значения ИМТ в соответствии с ростом и массой тела, которые можно использовать для диагностики ожирения у взрослых и детей с длиной тела более 145 см.

Ожирение – увеличение массы тела  на 15% и более от идеальной по росту, возрасту и полу за счёт жировой ткани или ИМТ свыше 97-го перцентиля для данного возраста.


Увеличение массы тела в пределах 10-14,9% или ИМТ между 75-м и 97-м перцентилем называют избыточной массой тела.


		Избыток массы от идеальной (по таблицам) в %

		Состояние



		на 10-14,9

		Избыточная масса тела



		на 15-29

		Ожирение первой степени



		на 30-49

		Ожирение второй степени



		на 50-99

		Ожирение третьей степени



		на 100 и более

		Ожирение четвёртой степени
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