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Ìàòåðèàëû VII Ìåæäèñöèïëèíàðíîé 
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè 

«ÓÐÎÃÅÍÈÒÀËÜÍÛÅ ÈÍÔÅÊÖÈÈ 
È ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÎÅ ÇÄÎÐÎÂÜÅ: ÊËÈÍÈÊÎ-
ËÀÁÎÐÀÒÎÐÍÀß ÄÈÀÃÍÎÑÒÈÊÀ È ÒÅÐÀÏÈß» 

ñ ñèìïîçèóìàìè: «Ìóæñêîå çäîðîâüå», «Çàáîëåâàíèÿ 
øåéêè ìàòêè è èõ ëå÷åíèå» è «Âàãèíàëüíûå èíôåêöèè 
íà ñòûêå âåíåðîëîãèè, ôàðìàêîëîãèè è ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè: ìåæäèñöèïëèíàðíûé âçãëÿä íà ïðîáëåìó» 

28–29 ìàÿ 2014 ã., Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Èçìåíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû 
íåîñëîæíåííûõ îñòðûõ è ðåöèäèâèðóþ-
ùèõ öèñòèòîâ ó æåíùèí
Áàäèêîâ Â. Ä., Ùåãëîâ Â. Ñ.
ÇÀÎ «Ñèòèëàá», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Â ìèêðîáèîëîãè÷åñêîé ëàáîðàòîðèè ÇÀÎ 
«Ñèòèëàá» (Ñàíêò-Ïåòåðáóðã) ïðîâåäåí àíàëèç 
ðåçóëüòàòîâ êîëè÷åñòâåííîãî áàêòåðèîëîãè÷å-
ñêîãî èññëåäîâàíèÿ ìî÷è ó 300 æåíùèí ñ íå-
îñëîæíåííûìè îñòðûìè è ðåöèäèâèðóþùèìè 
öèñòèòàìè. Áóëüøàÿ ÷àñòü èçó÷åííîãî êîíòèí-
ãåíòà íàõîäèëàñü â âîçðàñòå 18–30 ëåò (58,7 %), 
à ïàöèåíòêè 31–50 ëåò ñîñòàâèëè 41,3 %. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Åâðîïåéñêîé 
óðîëîãè÷åñêîé àññîöèàöèè (2011), ýòèîëîãè÷å-
ñêè çíà÷èìîé êîíöåíòðàöèåé ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ñ÷èòàëàñü 103 è áîëåå êîëîíèåîáðàçóþùèõ åäè-
íèö íà ìèëëèëèòð (ÊÎÅ/ìë) èññëåäóåìîãî ìà-
òåðèàëà. Ìàòåðèàëîì äëÿ ìèêðîáèîëîãè÷åñêîãî 
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿëàñü ñðåäíÿÿ ïîðöèÿ ìî÷è, 
ïîëó÷åííîé ïóòåì åñòåñòâåííîãî ìî÷åèñïóñêà-
íèÿ. Ñðîêè äîñòàâêè îáðàçöîâ ïðè òåìïåðàòóðå 
2–8 °Ñ íå ïðåâûøàëè 4–6 ÷. Ïîñåâ èññëåäóå-
ìîãî ìàòåðèàëà ïðîèçâîäèëè ñ ïîìîùüþ ñèñòå-
ìû äëÿ àâòîìàòè÷åñêîé èíîêóëÿöèè è ðàññåâà 
æèäêèõ áèîëîãè÷åñêèõ îáðàçöîâ íà ÷àøêè Ïå-
òðè ñ ïëîòíûìè ïèòàòåëüíûìè ñðåäàìè (Previ 
Isola, Áèîìåðüå, Ôðàíöèÿ). Âèä âûäåëåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ ìàññ-
ñïåêòðîìåòðà VITEK MS (Áèîìåðüå, Ôðàíöèÿ), 
õàðàêòåðíûìè îñîáåííîñòÿìè êîòîðîãî ÿâëÿþò-
ñÿ âûñîêàÿ ñêîðîñòü (îêîëî 2 ìèí íà îäíó êóëü-
òóðó âîçáóäèòåëÿ) è òî÷íîñòü èäåíòèôèêàöèè 
ïàòîãåíîâ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòàòîâ ïîêàçàë, ÷òî 
÷àùå âñåãî (85,7 %) èç ïàòîëîãè÷åñêîãî ìàòåðè-
àëà âûäåëÿëè ìîíîêóëüòóðû âîçáóäèòåëåé, à àñ-
ñîöèàöèè ìèêðîîðãàíèçìîâ áûëè îáíàðóæåíû 

òîëüêî ó 14,3 % ïàöèåíòîâ. Îñíîâíûìè âîçáó-
äèòåëÿìè îñòðûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ öèñòèòîâ ó 
æåíùèí îêàçàëèñü ãðàìîòðèöàòåëüíûå àýðîáíûå 
(ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûå) áàêòåðèè (68,7 %); 
íåñêîëüêî ðåæå (43,7 %) âûäåëÿëè ãðàìïîëî-
æèòåëüíûå ôàêóëüòàòèâíî-àíàýðîáíûå êîêêè 
(ñòàôèëî-, ñòðåïòî- è ýíòåðîêîêêè). Ãðèáû ðîäà 
Candida îáíàðóæèëè â 2 % íàáëþäåíèé. Êàê 
è ñëåäîâàëî îæèäàòü, ñðåäè ýíòåðîáàêòåðèé 
ïðåâàëèðîâàëà Escherichia coli (47,7 %), îäíà-
êî ÷àñòîòà âûäåëåíèÿ ýòîãî âîçáóäèòåëÿ îêàçà-
ëàñü çíà÷èòåëüíî íèæå îáùåïðèíÿòûõ äëÿ äàí-
íîé ïàòîëîãèè çíà÷åíèé. Äîñòàòî÷íî âûñîêèì 
îêàçàëñÿ óäåëüíûé âåñ Klebsiella pneumonia 
(9,7 %) è Proteus mirabilis (5,3 %). Ãðóïïà íå-
ôåðìåíòèðóþùèõ ãðàìîòðèöàòåëüíûõ áàêòåðèé 
áûëà ïðåäñòàâëåíà Pseudomonas aeruginosa 
(1,3 %), Acinetobacter baumannii (0,7 %), à òàê-
æå Pseudomonas putida è Stenotrophomonas 
maltophilia (ïî 0,3 % êàæäàÿ).

Â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé 
î âàæíîé ðîëè ñàïðîôèòíûõ ñòàôèëîêîêêîâ â 
ýòèîëîãèè íåîñëîæíåííûõ öèñòèòîâ, â íàøåì 
èññëåäîâàíèè Staphylococcus saprophyticus 
âûäåëÿëñÿ òîëüêî â 0,7 % ñëó÷àåâ. Ïðè ýòîì îò-
ìå÷àëè çíà÷èòåëüíûé óäåëüíûé âåñ (10,4 %) è 
áîëüøîå âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå ïðî÷èõ êîàãóëàçî-
îòðèöàòåëüíûõ ñòàôèëîêîêêîâ (Staphylococcus 
epidermidis, Staphylococcus haemolyticus, Sta-
phylococcus hominis, Staphylococcus warneri, 
Staphylococcus simulans).

Ïî ïîëó÷åííûì íàìè äàííûì, â ñîâðåìåí-
íûõ óñëîâèÿõ ïðè íåîñëîæíåííûõ öèñòèòàõ ñó-
ùåñòâåííî âîçðîñëà ýòèîëîãè÷åñêàÿ ðîëü ýíòå-
ðîêîêêîâ (25,3 %), ñðåäè êîòîðûõ ïðåâàëèðîâàë 
Enterococcus faecalis (24,0 %); çíà÷èòåëüíî 
ðåæå (1,3 %) èç ìî÷è âûäåëÿëè Enterococcus  
asburiae, Enterococcus durans è Enterococcus 
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hirae. Îòíîñèòåëüíî íåáîëüøóþ ðîëü â ýòèîëî-
ãèè çàáîëåâàíèÿ èãðàëè Streptococcus aga-
lactiae, Streptococcus mitis è Streptococcus 
salivarius ñ ÷àñòîòîé âûäåëåíèÿ 3,7; 2,7 è 0,3 %, 
ñîîòâåòñòâåííî.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ 
ïîêàçàëè, ÷òî ñïåêòð âîçáóäèòåëåé íåîñëîæ-
íåííûõ îñòðûõ è ðåöèäèâèðóþùèõ öèñòèòîâ 
ó æåíùèí äîñòàòî÷íî øèðîê è ïðåäñòàâëåí 
28 âèäàìè ìèêðîîðãàíèçìîâ. Ýòèîëîãè÷åñêàÿ 
çíà÷èìîñòü Escherichia coli è Staphylococcus 
saprophyticus (47,7 è 0,7 %, ñîîòâåòñòâåííî),
â îòëè÷èå îò îáùåïðèíÿòûõ ïðåäñòàâëåíèé,
ñóùåñòâåííî ñíèçèëàñü, à óäåëüíûé âåñ Ente-
rococcus faecalis (24,0 %), ïðî÷èõ êîàãóëàçî-
îòðèöàòåëüíûõ ñòàôèëîêîêêîâ (11,0 %) è êëåá-
ñèåëë (9,7 %), íàïðîòèâ, âîçðîñ. Èçìåíåíèå 
ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðû âîçáóäèòåëåé íå-
îñëîæíåííûõ öèñòèòîâ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ 
âíåäðåíèåì ñîâðåìåííûõ, ïðèíöèïèàëüíî íî-
âûõ èäåíòèôèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ïðàê-
òèêó ðàáîòû ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ ëàáîðàòîðèé. 
Ïîëó÷åííûå äàííûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïðè 
íàçíà÷åíèè àíòèìèêðîáíûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ëå-
÷åíèÿ íåîñëîæíåííûõ èíôåêöèé ìî÷åïîëîâûõ 
îðãàíîâ ó æåíùèí.

Ñïåöèôè÷åñêèå âàêöèíû è èììóíîìî-
äóëÿòîðû êàê ñðåäñòâà ýêñòðåííîé ïðî-
ôèëàêòèêè îñòðûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé 
è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ 
âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé
Áàðèíñêèé È. Ô., Àëèìáàðîâà Ë. Ì., Ëàçà-
ðåíêî À. À. , Ìàõìóäîâ Ô. Ð., Ñåðãååâ Î. Â. 
Èíñòèòóò âèðóñîëîãèè èì. Ä. È. Èâàíîâñêîãî, Ìîñêâà

Â ïîñëåäíèå ãîäû âîçðîñ èíòåðåñ èññëåäîâà-
òåëåé ê âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ èììóíî-
ìîäóëÿòîðîâ äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò âèðóñîâ, 
à òàêæå ñî÷åòàííîãî ïðèìåíåíèÿ ñ èíàêòèâè-
ðîâàííûìè âàêöèíàìè äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôè-
ëàêòèêè îñòðûõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé è ïðî-
ôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ õðîíè÷åñêèõ âèðóñíûõ 
çàáîëåâàíèé. Íèçêàÿ èììóíîãåííîñòü è çàùèò-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü èíàêòèâèðîâàííûõ âèðóñ-
íûõ âàêöèí ñâÿçàíà, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ ââå-
äåíèåì â îðãàíèçì íåäîñòàòî÷íûõ êîëè÷åñòâ 
àíòèãåííîãî ðàçäðàæèòåëÿ. Ïîýòîìó âûíóæäåí-
íî ïðèáåãàþò ê ìíîãîêðàòíûì âàêöèíàöèÿì äëÿ 
ñîçäàíèÿ ñïåöèôè÷åñêîãî èììóíèòåòà. Äðóãèì 
ñïîñîáîì óñèëåíèÿ èììóíîãåííîñòè âàêöèí 
ÿâëÿåòñÿ ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ñ íèìè 
èììóíîìîäóëÿòîðîâ. Â êà÷åñòâå ïîñëåäíèõ â 
íàøèõ ýêñïåðèìåíòàëüíûõ è êëèíè÷åñêèõ èñ-
ñëåäîâàíèÿõ ïðè êëåùåâîì ýíöåôàëèòå (ÊÝ) è 
ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè, îáóñëîâëåííîé âèðó-

ñàìè ïðîñòîãî ãåðïåñà (ÂÏÃ) 1-ãî è 2-ãî òèïà, 
èñïîëüçîâàëè âûïóñêàåìûå â Ðîññèè ïðåïàðà-
òû «Ãèàôåðîí» (ôèðìà «Âèòàôàðìà»), Ðèäîñòèí 
(ÇÀÎ «Âåêòîð-ìåäèêà»), Ïîëèîêñèäîíèé (ÍÏÎ 
«Ïåòðîâàêñ ÔÀÐÌ»), Ïîëèðèáîíàò («Âåêòîð», 
Áåðäñê), Òèìîçèí (ÎÎÎ ÍÏÏ «Ôàðìàêëîí»).

Ðåçóëüòàòû ýêñïåðèìåíòàëüíûõ èññëåäîâà-
íèé íà ìîäåëè ÊÝ ó ìûøåé ïîêàçàëè äîñòîâåð-
íóþ çàùèòó ïðè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðîôèëàê-
òèêå ïðåïàðàòàìè «Ðèäîñòèí» è «Ïîëèðèáîíàò» 
â ñî÷åòàíèè ñî ñïåöèôè÷åñêîé èíàêòèâèðîâàí-
íîé âàêöèíîé ïðîèçâîäñòâà Èíñòèòóòà ïîëèî-
ìèåëèòà è âèðóñíûõ ýíöåôàëèòîâ ÐÀÌÍ. Ïðè 
ýòîì íà áåñïîðîäíûõ ìûøàõ, çàðàæåííûõ 10 
ËÄ50 âèðóñà ÊÝ, îòìå÷àëè äîñòîâåðíîå óâåëè-
÷åíèå äîëè çàùèòû æèâîòíûõ è óâåëè÷åíèå èõ 
ñðåäíåé ïðîäîëæèòåëüíîñòè æèçíè. 

Ñî÷åòàííîå èñïîëüçîâàíèå ñïåöèôè÷åñêîé 
âàêöèíû è èììóíîìîäóëÿòîðà Ðèäîñòèíà ðåêî-
ìåíäîâàíî äëÿ ïðîáëåìíîé êîìèññèè «Êëåùå-
âîé ýíöåôàëèò» äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè 
ýòîé èíôåêöèè â åå î÷àãàõ. 

Ïðè õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ó 
28 áîëüíûõ èñïîëüçîâàëè ñïåöèôè÷åñêóþ âàêöè-
íó «Âèòàãåðïàâàê» â ñî÷åòàíèè ñ èììóíîìîäó-
ëÿòîðîì Ãèàôåðîí äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ 
çàáîëåâàíèÿ. Ïðåäëîæåííàÿ ñõåìà êîìáèíèðî-
âàííîãî ëå÷åíèÿ ïîçâîëèëà ïîëó÷èòü ïîëîæè-
òåëüíûé ïðîòèâîðåöèäèâíûé ýôôåêò â 96 % ñëó-
÷àåâ ïðè ÷àñòî ðåöèäèâèðóþùåì ãåíèòàëüíîì 
ãåðïåñå. Ïðèìåíåíèå òîëüêî âàêöèíû óìåíüøàëî 
ýòîò ýôôåêò äî 84 %. Ýòà ðàçíèöà, êàê è ðàçíèöà 
â ïîêàçàòåëÿõ çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ (39,3 è 
28 %) — óâåëè÷åíèå ìåæðåöèäèâíîãî ïåðèîäà â 
3 ðàçà, ñòàòèñòè÷åñêè âûñîêî äîñòîâåðíà. Âàêöè-
íà «Âèòàãåðïàâàê» ðåêîìåíäîâàíà â 2010 ã. ÌÇ 
ÐÔ äëÿ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ èíôåêöèè, îá-
óñëîâëåííîé ÂÏÃ 1-ãî è 2-ãî òèïà.

Òàêèì îáðàçîì, íàøè èññëåäîâàíèÿ ïðè ÊÝ 
è õðîíè÷åñêîé ãåðïåòè÷åñêîé èíôåêöèè ñâèäå-
òåëüñòâóþò î ïåðñïåêòèâíîñòè ñî÷åòàííîãî ïðè-
ìåíåíèÿ ñïåöèôè÷åñêèõ âàêöèí è èììóíîìîäó-
ëÿòîðîâ äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ 
èíôåêöèé è ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâîâ õðîíè÷å-
ñêèõ âèðóñíûõ çàáîëåâàíèé.

Ñêðîòàëüíàÿ ñîíîýëàñòîãðàôèÿ 
ó èíôåðòèëüíûõ áîëüíûõ
Áàòüêî À. Á., Èäðèñîâ Ø. Í., 
Âàðëàìîâà Í. Í. 
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íàìè îáñëåäîâàíû 26 ïàöèåíòîâ ñ ïàòîçî-
îñïåðìèåé (ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè è óìåíü-
øåíèå ïîäâèæíîñòè ñïåðìàòîçîèäîâ, èçìåíåíèå  
íîðìàëüíîé ìîðôîëîãèè). Âñåì áîëüíûì ïðî-
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âîäèëè îöåíêó ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà, ñïåðìî-
ãðàììû è ÓÇ-ýëàñòîãðàôèþ ÿè÷êà è åãî ïðèäàò-
êà. Â ðàáîòå èñïîëüçîâàëè àïïàðàò «Aixporer 
SSIP 90089» ñ ñèñòåìîé «MultiWave» («Super-
Sonic Imagine», Ôðàíöèÿ). Ïðè ñîíîýëàñòîãðàôèè 
(ÑÝÃ) ïðîâîäèëè îöåíêó öâåòîâîãî êàðòèðîâàíèÿ 
è èçìåðåíèå æåñòêîñòè òåñòèêóëÿðíîé òêàíè. Âî 
âñåõ èññëåäîâàíèÿõ èñïîëüçîâàëè ñòàíäàðòíûé 
äèàïàçîí öâåòîâîé øêàëû æåñòêîñòè — îò òåì-
íî-ñèíåãî äî ÿðêî-êðàñíîãî. Ïðè ýëàñòîìåòðèè 
ìû èñïîëüçîâàëè ñðåäíåå çíà÷åíèå (Emean) è ñòàí-
äàðòíîå îòêëîíåíèå (SD) ìîäóëÿ Þíãà. Ïàðàìå-
òðû îöåíèâàëè ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì: ðàçìåð 
è ýõî-ñòðóêòóðà ÿè÷êà è åãî ïðèäàòêà, ïëîòíîñòü 
çîí èíòåðåñà. Äèíàìèêó ÓÇ-èçìåíåíèé îöåíèâà-
ëè ïîâòîðíî ïîñëå êóðñà êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè 
(÷åðåç 3 ìåñ). Ëå÷åíèå ïðîâîäèëè êîìáèíèðî-
âàííûìè ïðåïàðàòàìè äëÿ ïîâûøåíèÿ ìóæñêîé 
ôåðòèëüíîñòè («Ñïåìàòîí», «Àíäðîäîç», «Ïðî-
ôåðòèë») â ðåêîìåíäóåìûõ äîçàõ.

Ñíèæåíèå ýëàñòè÷íîñòè òêàíè ñ âèçóàëèçà-
öèåé ïîâûøåííîé ïëîòíîñòè  ñ ïðåèìóùåñòâåí-
íîé ëîêàëèçàöèåé â ïðèäàòêå ÿè÷êà âûÿâëåíî ó 
15 îáñëåäóåìûõ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì îòìå÷åíî 
îáåäíåíèå ñîñóäèñòîãî ðèñóíêà ïðè ÖÄÊ (ñíè-
æåíèå ëèíåéíîé ñêîðîñòè êðîâîòîêà è èíäåêñîâ 
ïåðèôåðè÷åñêîãî ñîïðîòèâëåíèÿ), íå âûõîäÿùåå 
çà ïðåäåëû ôèçèîëîãè÷åñêîé íîðìû. Ëèòåðàòóð-
íûå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîâû-
øåíèå ïëîòíîñòè ïðèäàòêà ÿè÷êà, âûÿâëÿåìîå  
ïðè ÑÝÃ, ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñî ñíèæåíèåì 
êîíöåíòðàöèè êàðíèòèíà, â ñâîþ î÷åðåäü îáó-
ñëîâëèâàþùèì ñíèæåíèå ôåðòèëüíîñòè. 

Ïðè êîíòðîëüíîì èññëåäîâàíèè ó 22 áîëüíûõ 
ïðîèçîøëî óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ñïåðìîãðàì-
ìû. Îáúåì ýÿêóëÿòà óâåëè÷èëñÿ íà 10–15 %, 
êîíöåíòðàöèÿ ñïåðìàòîçîèäîâ âûðîñëà íà 30 %, 
à ïîäâèæíîñòü — íà 80 %. Ïðèðîñò âû÷èñëÿëè 
ïî ñðàâíèòåëüíîìó àíàëèçó ðåçóëüòàòîâ, âû-
ðàæåííîìó â ïðîöåíòàõ. Îäíîâðåìåííî ñ ýòèì 
îòìå÷åíî, ÷òî ïëîùàäü êàðòèðîâàíèÿ ïëîòíûõ 
ó÷àñòêîâ çîí èíòåðåñà ïðè ÑÝÃ ñíèçèëàñü ïî÷òè 
â 2 ðàçà, ÷òî, â ïðèíöèïå, êîððåëèðóåò ñ âîññòà-
íîâëåíèåì ñïåðìàòîãåíåçà.

Òàêèì îáðàçîì, âèçóàëèçàöèÿ ñòåïåíè ñìåùå-
íèÿ òêàíè ÿè÷êà è åãî ïðèäàòêà óìåíüøàåòñÿ íà 
ôîíå êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè, ÷òî ìîæåò ñëó-
æèòü ïðèçíàêîì óìåíüøåíèÿ ïëîòíîñòè òåñòè-
êóëÿðíîé òêàíè è âîññòàíîâëåíèÿ íîðìàëüíîãî 
ñïåðìàòîãåíåçà. Íåñîìíåííî, ðåçóëüòàòû íàøå-
ãî èññëåäîâàíèÿ íîñÿò ïðåäâàðèòåëüíûé õàðàê-
òåð è òðåáóþò äàëüíåéøåãî èçó÷åíèÿ è îïðåäå-
ëåíèÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ñïåöèôè÷íîñòè ÑÝÃ ó 
áîëüíûõ ñ áåñïëîäèåì.

Ëå÷åíèå íåäåðæàíèÿ ìî÷è ïðè íàïðÿæå-
íèè ó æåíùèí Er:YAG-ëàçåðîì: ìîðôîëî-
ãè÷åñêîå îáîñíîâàíèå
Áåçìåíêî À. À., Øìèäò À. À., Ãëóøàêîâ Ð. È., 
Êîâàëü À. À., Ýëüêèí Ã. È., Ñèáèðåâ Ñ. À., 
Ðàñêèí Ã. À., Êàðïèùåíêî Æ. Ì.
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü èññëåäîâàíèÿ — îöåíêà ìîðôîëîãè÷å-
ñêèõ èçìåíåíèé òêàíåé ñòåíîê âëàãàëèùà ïðè 
âîçäåéñòâèè íà íèõ Er:YAG-ëàçåðîì (òåõíîëî-
ãèè IntimaLase è IncontiLase).

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåíî îáñëå-
äîâàíèå è ëå÷åíèå 77 ïàöèåíòîê 23–76 ëåò ñ 
íåäåðæàíèåì ìî÷è ïðè íàïðÿæåíèè, ÍÌÏÍ 
(ñðåäíèé âîçðàñò 49,8±11,6 ãîäà), èç íèõ ó 58 
âûÿâëåí 1-é òèï ÍÌÏÍ, ó 19 — 2-é òèï. Êðîìå 
ñòàíäàðòíîãî êëèíè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ, äëÿ 
îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè äî è 
ïîñëå ëå÷åíèÿ áûëà âûïîëíåíà ïóíêöèîííàÿ 
áèîïñèÿ çàäíåé è ïåðåäíåé ñòåíîê âëàãàëèùà â 
ñðåäíåé òðåòè íà 7 è 11 ÷àñàõ óñëîâíîãî öèôåð-
áëàòà âíå ïðîåêöèè êðóïíûõ ñîñóäîâ è íåðâîâ 
íà ãëóáèíó 1 ñì ñ ïîñëåäóþùèìè ãèñòîëîãè-
÷åñêèì, áèîõèìè÷åñêèì è èììóíîãèñòîõèìè÷å-
ñêèì èññëåäîâàíèÿìè ïîëó÷åííîãî ìàòåðèàëà.

Ïðîöåäóðà ëå÷åíèÿ çàêëþ÷àëàñü â ïîñëåäî-
âàòåëüíîì âûïîëíåíèè êðóãîâîãî îáëó÷åíèÿ 
êàæäûõ 5 ìì âëàãàëèùà ÷åòûðüìÿ èìïóëüñàìè 
SMOOTH ñ ðàçìåðîì ïÿòíà 7 ìì, ÷àñòîòîé 1,6 
Ãö è ïëîòíîñòüþ ïîòîêà ýíåðãèè 10 Äæ/ñì2 ñ 
ïîìîùüþ ïîëíîôîðìàòíîé ìàíèïóëû â êîëè-
÷åñòâå òðåõ ïðîõîäîâ (IntimaLase) è îáëó÷åíèÿ 
êàæäûõ 5 ìì ïåðåäíåé ñòåíêè âëàãàëèùà â 
øàõìàòíîì ïîðÿäêå ôðàêöèîííîé ìàíèïóëîé ñ 
òåìè æå ïàðàìåòðàìè, à òàêæå îáëó÷åíèÿ ïðåä-
äâåðèÿ âëàãàëèùà (IncontiLase). Êóðñ ëå÷åíèÿ 
ñîñòîÿë èç äâóõ ïðîöåäóð ñ èíòåðâàëîì 21 äåíü.

Ãèñòîëîãè÷åñêóþ îáðàáîòêó ïðåïàðàòîâ ïðî-
âîäèëè ïî ñòàíäàðòèçèðîâàííîé ìåòîäèêå (ôèê-
ñàöèÿ â 10 % ðàñòâîðå íåéòðàëüíîãî ôîðìàëèíà 
2 ñóò, ïðîâîäêà â èçîïðîïèëîâîì ñïèðòå, çà-
ëèâêà â ïàðàôèí è èçãîòîâëåíèå ïàðàôèíîâûõ 
áëîêîâ, èçãîòîâëåíèå ãèñòîëîãè÷åñêèõ ñðåçîâ 
òîëùèíîé 4–5 ìêì, îêðàñêà ãåìàòîêñèëèíîì 
è ýîçèíîì). Áèîõèìè÷åñêîå èññëåäîâàíèå òêà-
íåé ñòåíêè âëàãàëèùà âûïîëíåíî 26 ïàöèåíò-
êàì. Èññëåäîâàíèå êîëè÷åñòâà ñâîáîäíûõ àìè-
íîêèñëîò îöåíèâàëè ìåòîäîì ãàçîæèäêîñòíîé 
õðîìàòîãðàôèè íà õðîìàòîãðàôå «HP-6890» ñ 
ïðèìåíåíèåì êîëîíêè «HP-WAX». Îïðåäåëå-
íèå ìàðêåðîâ íåîàíãèîãåíåçà ïðîèçâîäèëè ïî 
ñòàíäàðòíîé ìåòîäèêå ñ ïîìîùüþ àíòèòåë (Bio-
Plex Pro Phospho-PDGFR-α (Tyr754) Set, 1x96, 
Bio-Rad, USA). ×àñòîòó êëåòîê, ïîçèòèâíûõ â 
èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîé ðåàêöèè ñ ìîíîêëî-
íàëüíûìè àíòèòåëàìè íà ýêñïðåññèþ èñêîìîãî 
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PDGFR-α, âûðàæàëè â ïðîöåíòàõ. Îöåíèâàëè íå 
ìåíåå 10 ïîëåé çðåíèÿ (ув. 400).

Ðåçóëüòàòû. Ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ïðîñëåæå-
íû â ñðîêè íàáëþäåíèÿ äî 7 ìåñ. Ïîëîæèòåëü-
íûé ýôôåêò äîñòèãíóò ó 41 (70,7%) ïàöèåíòêè 
ñ 1-ì òèïîì ÍÌÏÍ, èç íèõ 39 (67,2%) îòìå-
òèëè ïîëíîå èñ÷åçíîâåíèå ðàíåå ïðåäúÿâëåííûõ 
æàëîá è 2 (3,4%) — çíà÷èòåëüíîå èõ óìåíü-
øåíèå. Ñðåäè ïàöèåíòîê ñî 2-ì òèïîì ÍÌÏÍ 
ïîëîæèòåëüíûé ýôôåêò äîñòèãíóò ó 9 (47%), 
3 (15,8%) èç êîòîðûõ îòìåòèëè ïîëíîå èñ÷åçíî-
âåíèå æàëîá è 6 (31,6 %) — èõ óìåíüøåíèå. 

Âñåãî äëÿ ãèñòîëîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïî-
ëó÷åíî 78 ôëàêîíîâ ñ îáðàçöàìè, èç íèõ â 4 
ñëó÷àÿõ íåò ìàòåðèàëà, â 5 — ìàòåðèàë íåèí-
ôîðìàòèâåí, îöåíåíî 69 îáðàçöîâ. Ïðè àíàëèçå 
ìîðôîëîãè÷åñêîé êàðòèíû âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïî-
ñëå ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà è 
àêòèâíîñòè ôèáðîáëàñòîâ, ïîâûøåíèå ïëîòíîñòè 
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè. Îáíàðóæåíà âûñîêàÿ ýî-
çèíîôèëüíîñòü îñíîâíîãî âåùåñòâà ñîåäèíèòåëü-
íîé òêàíè êàê ïðîÿâëåíèå èçìåíåíèÿ õèìèçìà 
ôèáðîáëàñòîâ ïðè ôîðìèðîâàíèè ðóáöà. Â ÷àñòè 
ïðåïàðàòîâ îòìå÷åíî ïîÿâëåíèå ñîñóäèñòûõ «ïî-
÷åê» êàê ýòàï íåîàíãèîãåíåçà â îòâåò íà àëüòåðà-
öèþ òêàíåé â ìåñòå âîçäåéñòâèÿ Er:YAG-ëàçåðîì.

Ïðè áèîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 52 áèîïòà-
òîâ ñòåíêè âëàãàëèùà, ñîäåðæàíèå ñâîáîäíûõ 
îêñèïðîëèíà è îêñèëèçèíà äî ëå÷åíèÿ ñîñòà-
âèëî 8,4±0,4 è 5,4±0,3 ìêìîëü/ã òêàíè, ïîñëå 
ëå÷åíèÿ âûÿâëåíî óìåíüøåíèå èõ êîëè÷åñòâà: 
5,3±0,5 è 3,7±0,6 ìêìîëü/ã òêàíè, ñîîòâåòñòâåí-
íî (ðàçëè÷èÿ äîñòîâåðíû, ð<0,05), ÷òî ìîæåò 
ñâèäåòåëüñòâîâàòü î ñíèæåíèè ñêîðîñòè ðàñïàäà 
êîëëàãåíà è åãî ñòàáèëèçàöèè â ñîåäèíèòåëüíîé 
òêàíè, à òàêæå ÿâëÿòüñÿ êîñâåííûì ïðèçíàêîì 
ñòèìóëÿöèè íåîêîëëàãåíîãåíåçà.

Ïðè èììóíîãèñòîõèìè÷åñêîì èññëåäîâàíèè 
áèîïòàòîâ ñòåíêè âëàãàëèùà îáíàðóæåíî äîñòî-
âåðíîå óâåëè÷åíèå ýêñïðåññèè PDGFR-α ñ 11,7±7,4 
äî 42,5±11,8 %, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç ïðèçíàêîâ 
ñòèìóëÿöèè íåîàíãèîãåíåçà â èññëåäóåìûõ òêàíÿõ. 
Òàêèì îáðàçîì, êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîä-
òâåðæäàþòñÿ äàííûìè ãèñòîëîãè÷åñêèõ, áèîõèìè-
÷åñêèõ è èììóíîãèñòîõèìè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé.

Ëå÷åíèå ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè 
íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
Âàñèëåâñêèé À. Þ. 
Ìåäèêî-ñàíèòàðíàÿ ÷àñòü № 157, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã; 
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ýðåêòèëüíàÿ äèñôóíêöèÿ (ÝÄ) îñòàåòñÿ âàæ-
íîé ñîöèàëüíîé è ìåäèöèíñêîé ïðîáëåìîé âî 
âñåì ìèðå. Ïî äàííûì íåêîòîðûõ àâòîðîâ, ÝÄ âû-
ÿâëÿåòñÿ ó 26 èç 1 000 ìóæ÷èí 40–69 ëåò; ïî èõ 

ïðîãíîçàì, ê 2025 ã. ÝÄ áóäóò ñòðàäàòü áîëåå 300 
ìëí ìóæ÷èí. Öåëü ðàáîòû — ìíîãîôàêòîðíûé 
ìåäèêî-ñîöèàëüíûé àíàëèç ÝÄ ó ìóæ÷èí Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà è îöåíêà ðàçíûõ ìåòîäîâ åå ëå÷åíèÿ.

Áûëè îáñëåäîâàíû 772 ìóæ÷èíû 18–78 ëåò. 
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÝÄ ïî âñåé ãðóïïå ñîñòàâè-
ëà 31,1 %. Áûëà óñòàíîâëåíà ÷åòêàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó âîçðàñòîì è íàëè÷èåì ÝÄ. Òàê, â âîçðàñòå 
äî 30 ëåò ÝÄ çàôèêñèðîâàíà â 13,8 % ñëó÷àåâ, 
ó 30–39-ëåòíèõ — â 20,9 %, ó 40–49-ëåòíèõ — 
â 31,5%, ó 50–59-ëåòíèõ — â 39,8%, ó ìóæ÷èí 
ñòàðøå 60 ëåò — â 61,7%, â âîçðàñòå ñòàðøå 
70 ëåò — â 76,5%. Ïðè àíàëèçå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè ÝÄ ñ ó÷åòîì íàëè÷èÿ ó ðåñïîíäåíòîâ íå-
êîòîðûõ âèäîâ ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèè áûëî 
óñòàíîâëåíî, ÷òî óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí ñ ÝÄ 
ïðè íàëè÷èè ñàõàðíîãî äèàáåòà ñîñòàâèë 81,1 %, 
ïðè àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè — 63,0 %, ïðè 
àðòðèòàõ — 66,1 %, ïðè ÿçâåííîé áîëåçíè æå-
ëóäêà è äâåíàäöàòèïåðñòíîé êèøêè — 60,5 %. 
Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðè ïðèåìå ãèïîãëèêåìè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ óäåëüíûé âåñ ëèö ñ ÝÄ ñîñòàâèë 
81,8 %, ïðè ïðèåìå ãèïîòåíçèâíûõ ñðåäñòâ —
70,3 %, ïðè ïðèåìå àíòèäåïðåññàíòîâ — 
60,9 %, ïðè ïðèåìå êàðäèîòðîïíûõ ïðåïàðà-
òîâ — 55,5 %. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé âåñ ëèö 
ñ íàðóøåíèåì ÝÄ âûÿâëåí â ãðóïïå ðåãóëÿðíî 
êóðÿùèõ ìóæ÷èí, âûêóðèâàþùèõ áîëåå 20 ñè-
ãàðåò â ñóòêè (46,4 %). Îòìå÷åí ðîñò óäåëüíîãî 
âåñà ëèö ñ ÝÄ ïî ìåðå ó÷àùåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ 
ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Òàê, â ãðóïïå ëèö, óïîòðå-
áëÿþùèõ ñïèðòíûå íàïèòêè òîëüêî ïî ïðàçä-
íèêàì, óäåëüíûé âåñ ìóæ÷èí ñ ÝÄ ñîñòàâèë 
22,2 %, â ãðóïïå ëèö, óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü 
1–2 ðàçà â ìåñÿö, — 31,9 % è ó çëîóïîòðåáëÿþ-
ùèõ ñïèðòíûì — 43,2 %. Òàêèì îáðàçîì, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÝÄ ó ìóæ÷èí 
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ñîñòàâëÿåò 31,1 %.

Â ïîñëåäíèå ãîäû ïðåäñòàâëåíèÿ î ôèçèîëî-
ãèè ýðåêöèè, åå íàðóøåíèÿõ è èõ ëå÷åíèè çíà-
÷èòåëüíî èçìåíèëèñü. Ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÝÄ â 80 % 
ñëó÷àåâ âîçíèêàåò ââèäó ðàçíûõ îðãàíè÷åñêèõ 
ïðè÷èí è â 20 % ñëó÷àåâ îáóñëîâëåíà ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, îäíàêî î÷åíü ÷àñòî 
âñòðå÷àåòñÿ ñî÷åòàíèå ýòèõ ôàêòîðîâ. 

Ê ñðåäñòâàì ëå÷åíèÿ ÝÄ ïåðâîé ëèíèè îò-
íîñÿò èíãèáèòîðû ÔÄÝ-5. Ïåðâûé ïðåïàðàò èç 
ýòîé ãðóïïû «Ñèëäåíàôèë» ïîÿâèëñÿ â àïòåêàõ 
â ìàå 1998 ã. Ñèëäåíàôèë ïðèíèìàþò âíóòðü 
çà 30–60 ìèí äî ïîëîâîãî àêòà, íà÷àëüíàÿ äîçà 
ñîñòàâëÿåò 50 ìã; ïðè âûðàæåííûõ íåæåëà-
òåëüíûõ ýôôåêòàõ äîçó ìîæíî óìåíüøèòü äî 
25 ìã. Ýôôåêòèâíîñòü ïðåïàðàòà ïîâûøàåòñÿ 
ñ óâåëè÷åíèåì äîçû è ñîñòàâëÿåò 62; 74; 82 % 
äëÿ 25; 50 è 100 ìã, ñîîòâåòñòâåííî. Ïîáî÷íûå 
ýôôåêòû Ñèëäåíàôèëà (ãîëîâíàÿ áîëü — 16 %, 
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ïîêðàñíåíèå ëèöà — 10 %, äèñïåïñèÿ — 7 %, 
çàëîæåííîñòü íîñà, íàðóøåíèÿ çðåíèÿ) ñâÿçàíû 
ñ áëîêèðîâàíèåì ÔÄÝ ðàçíûõ òèïîâ â êðîâå-
íîñíûõ ñîñóäàõ è ñåò÷àòêå ãëàçà. Â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñòàëè äîñòóïíûìè äëÿ êëèíè÷åñêîé ïðàê-
òèêè åùå äâà ïðåïàðàòà èç ýòîé ãðóïïû — «Òà-
äàëàôèë» è «Âàðäåíàôèë». Ýôôåêòèâíîñòü íî-
âûõ èíãèáèòîðîâ ÔÄÝ-5 â öåëîì ñîïîñòàâèìà 
ñ Ñèëäåíàôèëîì è ñîñòàâëÿåò, ïî äàííûì ðàç-
ëè÷íûõ èññëåäîâàíèé, 80 % è âûøå.

Ê ìåòîäàì ëå÷åíèÿ ÝÄ âòîðîé ëèíèè îòíîñÿò 
èíòðàêàâåðíîçíûå èíúåêöèè âàçîàêòèâíûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ íåýôôåêòèâ-
íîñòü èëè âîçíèêíîâåíèå ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ 
ïåðîðàëüíîé òåðàïèè, à òàêæå ïðåäïî÷òåíèå ïà-
öèåíòà, æåëàþùåãî ïîëó÷èòü áîëåå íàäåæíóþ, 
áûñòðóþ è ïðåäñêàçóåìóþ ýðåêöèþ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü âíóòðèêàâåðíîçíîãî ââåäåíèÿ ïðîñòàãëàí-
äèíà Å1 ñîñòàâëÿåò 70–80 %, îñíîâíîé ïîáî÷íûé 
ýôôåêò — áîëü âî âðåìÿ èíúåêöèè. Ïðîòèâî-
ïîêàçàíèÿìè ÿâëÿþòñÿ ãðóáûå àíàòîìè÷åñêèå 
äåôåêòû ïîëîâîãî ÷ëåíà èëè êàâåðíîçíûõ òåë, 
çàáîëåâàíèÿ, ïðåäðàñïîëàãàþùèå ê ðàçâèòèþ 
ïðèàïèçìà (ñåðïîâèäíî-êëåòî÷íàÿ àíåìèÿ, ìèå-
ëîëåéêîç), ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà.

Õèðóðãè÷åñêîå ëå÷åíèå îòíîñÿò ê òðåòüåé 
ëèíèè òåðàïèè ÝÄ. Ëó÷øèå ðåçóëüòàòû ìîæíî 
îæèäàòü ó ìîëîäûõ ìóæ÷èí ñ èçîëèðîâàííûìè 
àðòåðèàëüíûìè íàðóøåíèÿìè âñëåäñòâèå ïåðå-
íåñåííîé òðàâìû. Âåíîçíóþ õèðóðãèþ ñ ïåðåâÿ-
çûâàíèåì âñåõ âåí, äðåíèðóþùèõ êàâåðíîçíûå 
òåëà, èíîãäà èñïîëüçóþò êàê ïîñëåäíþþ ïîïûò-
êó ó ìîëîäûõ ïàöèåíòîâ ñ âåíîîêêëþçèâíûìè 
çàáîëåâàíèÿìè ïåðåä ïðîòåçèðîâàíèåì. Ðåçóëü-
òàòû ñêðîìíû, äîëãîñðî÷íîå óëó÷øåíèå îòìå÷à-
åòñÿ íå áîëåå ÷åì â 30 %. Ôàëëîïðîòåçèðîâàíèå 
÷àùå âñåãî ïîêàçàíî ïàöèåíòàì, ïåðåíåñøèì 
ðàäèêàëüíóþ ïðîñòàòýêòîìèþ èëè èíûå îïåðà-
öèè íà îðãàíàõ ìàëîãî òàçà, ïîñêîëüêó ó ýòèõ 
áîëüíûõ ìåäèêàìåíòîçíàÿ òåðàïèÿ ÷àñòî îêà-
çûâàåòñÿ íåýôôåêòèâíîé. Òàêèì îáðàçîì, ïðè-
ìåíåíèå ðàçíûõ ñîâðåìåííûõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ 
ýðåêòèëüíîé äèñôóíêöèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ïîçâîëÿåò äîáèòüñÿ ñåêñóàëüíîé ðåàáèëèòà-
öèè áîëüíûõ è óëó÷øèòü êà÷åñòâî èõ æèçíè.

Îñîáåííîñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
ìóæ÷èí ñ ÇÏÏÏ, îáðàòèâøèõñÿ 
çà ïîìîùüþ
Âûõîäöåâ Ñ. Â.1, Òðåãóáåíêî È. À.2
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã 
2 Ðîññèéñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò 
èì. À. È. Ãåðöåíà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ñåê-
ñóàëüíîé ìîòèâàöèè è ôîðì ñåêñóàëüíîãî ïî-

âåäåíèÿ ìóæ÷èí ñ ÇÏÏÏ, êîòîðûå îáðàòèëèñü 
ê âðà÷ó-óðîëîãó. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îñíîâíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 36 ìóæ÷èí 18–67 ëåò ñ ïîäòâåðæäåííûì 
êëèíè÷åñêè è ëàáîðàòîðíî (ìåòîäîì PCR, áàêòå-
ðèîñêîïè÷åñêèìè è ñåðîëîãè÷åñêèìè èññëåäîâà-
íèÿìè) äèàãíîçîì ÇÏÏÏ (ÂÈ×, ñèôèëèñ, ãîíîðåÿ, 
õëàìèäèîç, ìèêîïëàçìîç, óðåàïëàçìîç). Èç íèõ 
69 % ñîñòîÿëè â îòíîøåíèÿõ (áðàê, ãðàæäàíñêèé 
áðàê), 25% èìåëè äåòåé. Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñî-
ñòàâèëè 35 çäîðîâûõ ìóæ÷èí òîãî æå âîçðàñòà. 
Ñåìåéíîå ïîëîæåíèå è íàëè÷èå äåòåé ñîîòâåò-
ñòâîâàëî ðàñïðåäåëåíèþ â îñíîâíîé ãðóïïå. Âñå 
îáñëåäóåìûå ïðîøëè ïðåäâàðèòåëüíîå ñîáåñåäî-
âàíèå ñ ðàçúÿñíåíèåì öåëåé è çàäà÷ èññëåäîâàíèÿ. 
Â äàëüíåéøåì â óñëîâèÿõ àíîíèìíîñòè ïàöèåí-
òû ñàìîñòîÿòåëüíî îòâå÷àëè íà âîïðîñû àíêåòû, 
îöåíèâàÿ äëÿ ñåáÿ çíà÷èìîñòü ñåêñóàëüíîé æèç-
íè, îïðåäåëÿëè ìîòèâû ê ñåêñóàëüíîìó îáùåíèþ, 
îòìå÷àëè ïðåäïî÷èòàåìûå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, à òàêæå óêàçûâàëè äèíàìèêó ñîñòî-
ÿíèÿ ñåêñóàëüíîé ôóíêöèè íà ôîíå âûÿâëåííîãî 
ÇÏÏÏ. 

Ðåçóëüòàòû Çíà÷èìîñòü ñåêñóàëüíîé æèçíè 
äëÿ ñåáÿ îòìåòèëè 92 % ïàöèåíòîâ è 94 % çäî-
ðîâûõ ìóæ÷èí. Èåðàðõèÿ ìîòèâîâ ó ïàöèåíòîâ 
è çäîðîâûõ ìóæ÷èí íå èìåëà çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé. Íà ïåðâîì ìåñòå áûë ìîòèâ «ïîëó÷åíèå ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé è óäîâîëüñòâèÿ äëÿ ñåáÿ» 
(83 è 88%, ñîîòâåòñòâåííî). Äàëåå ñëåäîâàëî 
æåëàíèå äîñòàâèòü óäîâîëüñòâèå ïàðòíåðó (75 è 
80 %) è ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò íàñëàæäåíèÿ 
ïàðòíåðà (56 è 52 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå íå-
ñêîëüêî ÷àùå áûë óêàçàí ìîòèâ «÷òîáû ñíÿòü 
íàïðÿæåíèå» (46 ïðîòèâ 39 %). Ïàöèåíòû áûëè 
áîëåå ñêëîííû ïðèáåãàòü ê ñåêñóàëüíûì îòíî-
øåíèÿì êàê ê ñïîñîáó ñàìîâûðàæåíèÿ (14 %), 
â òî âðåìÿ êàê â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äàííûé 
ìîòèâ âûáðàëè òîëüêî 3 %. Â õîäå èññëåäîâà-
íèÿ áûëè îáíàðóæåíû ðàçëè÷èÿ â ôîðìàõ ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ê ïîèñêó ñåêñóàëüíîãî 
ïàðòíåðà ïðèáåãàëè 42 % ìóæ÷èí ñ ÇÏÏÏ è 
òîëüêî 20 % ìóæ÷èí èç êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(χ2=4,1, ð≤ 0,05). Êðîìå òîãî, áûëî îáíàðóæåíî, 
÷òî ïàöèåíòû ÷àùå øëè íà ðàçîâûå âñòðå÷è äëÿ 
ñåêñà (55 ïðîòèâ 30 % â êîíòðîëüíîé ãðóïïå; 
χ2=3,9, ð≤ 0,05). Òàêæå â ãðóïïå ïàöèåíòîâ çíà-
÷èìûìè îêàçàëèñü òàêèå ôîðìû ñåêñóàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ, êàê ìàñòóðáàöèÿ (58%), ãðóïïîâîé 
ñåêñ (17 % ïàöèåíòîâ è 6 % çäîðîâûõ), âîïëî-
ùåíèå è ïðîÿâëåíèå ñåêñóàëüíîãî âëå÷åíèÿ â 
òâîð÷åñòâå (14 è 6 %, ñîîòâåòñòâåííî). Ìóæ-
÷èíû ñ ÇÏÏÏ ÷àùå ìåíÿëè ñåêñóàëüíûõ ïàð-
òíåðîâ, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè êîíòðîëüíîé ãðóïïû 
(14 ïðîòèâ 3 %). Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ìóæ-
÷èíû ïðåäïî÷èòàëè ÷àùå ïðîñìàòðèâàòü âè-
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äåîìàòåðèàëû è îáðàùàòüñÿ ê ëèòåðàòóðå ñåê-
ñóàëüíîãî õàðàêòåðà, ÷åì ïàöèåíòû îñíîâíîé 
ãðóïïû (51 ïðîòèâ 39 %). Îäíàêî ýòè ðàçëè÷èÿ 
íå äîñòèãàëè ñòàòèñòè÷åñêîé çíà÷èìîñòè. Íàêî-
íåö, áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî îáùåå ÷èñëî ôîðì 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ìóæ÷èí ñ ÇÏÏÏ 
çíà÷èòåëüíî áîëüøå, íåæåëè ó çäîðîâûõ ìóæ-
÷èí (Õ=3,9; Õ=2,6, ñîîòâåòñòâåííî). Ïàöèåíòû â 
ñðåäíåì èñïîëüçóþò ïîðÿäêà ÷åòûðåõ ôîðì ñåê-
ñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, òîãäà êàê â êîíòðîëüíîé 
ãðóïïå èõ äâå èëè òðè. Ýòî ðàçëè÷èå ÿâëÿåòñÿ 
ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì (t=2,1, ð≤0,05).

Âûâîäû. Òàêèì îáðàçîì, ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî ñàìà ïîòðåáíîñòü â ñåê-
ñóàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, èõ çíà÷èìîñòü äëÿ ÷åëî-
âåêà íå ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà çàáîëåâàíèé. 
Ìîòèâàöèÿ ê ñåêñóàëüíîìó îáùåíèþ â îáåèõ 
ãðóïïàõ íîñèëà ãåäîíèñòè÷åñêóþ íàïðàâëåí-
íîñòü è áûëà òåñíî ñâÿçàíà ñ ýìîöèîíàëüíîé è 
êîììóíèêàòèâíîé ñôåðàìè. Ðèñê çàáîëåâàåìî-
ñòè ïîëîâûìè èíôåêöèÿìè áûë ñâÿçàí èìåííî 
ñ ïðàêòèêóåìûìè ôîðìàìè ñåêñóàëüíîãî ïî-
âåäåíèÿ, æåëàíèåì ñìåíû ïàðòíåðîâ, øèðîêèì 
ðåïåðòóàðîì ñåêñóàëüíûõ ïðàêòèê. 

Â ïðîöåññå êîíñóëüòèðîâàíèÿ âðà÷ó-óðîëî-
ãó íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìàíèå íà îñîáåí-
íîñòè ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ñâîåãî ïàöèåíòà. 
Â áåñåäå ñ íèì, ïîìèìî îáñóæäåíèÿ âîïðîñîâ 
î ìåõàíèçìàõ ïåðåäà÷è, ñïîñîáàõ ïðîôèëàêòè-
êè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ, íóæíî òàêæå 
àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå áîëüíîãî íà âçàèìî-
ñâÿçü ôàêòà èíôèöèðîâàíèÿ è îñîáåííîñòåé åãî 
ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðè÷èíàìè îïàñíûõ 
ìîäåëåé ïîâåäåíèÿ ìîãóò áûòü äèñãàðìîíèè 
â ñåìåéíî-ïàðòíåðñêîì è ñîöèàëüíîì ñòàòóñå, 
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ÷åëîâåêà, ïðåïÿòñòâó-
þùèå íàëàæèâàíèþ çðåëûõ êîììóíèêàòèâíûõ 
ñâÿçåé, â òîì ÷èñëå è â èíòèìíîé ñôåðå. Âñå 
ýòî áóäåò ïðèâîäèòü ê íåâðîòèçàöèè ëè÷íîñòè, 
à çàòåì ê íåîñîçíàííî îïàñíîìó ñåêñóàëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ «íà ñòîðîíå» äëÿ ðåøåíèÿ ïðî-
áëåì âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ èëè, íàîáîðîò, —
ê ñòðåìèòåëüíîìó óõîäó «îò ïðîáëåìû» â ïðî-
ìèñêóèòåò. Äðóãàÿ ñòîðîíà âîïðîñà: êàê ñ öåëüþ 
ïðîôèëàêòèêè ÇÏÏÏ ïðèâåñòè â ñîîòâåòñòâèå 
óçêèé äèàïàçîí ôîðì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ 
ìóæ÷èíû è áîãàòñòâî åãî ðåàëüíûõ ìîòèâàöèé ê 
ñåêñó? Ìíîãèå èç ýòèõ âîïðîñîâ ìîãóò áûòü  ðå-
øåíû ïðè ñåêñîëîãè÷åñêîì êîíñóëüòèðîâàíèè, 
î ÷åì äîëæåí çíàòü âðà÷-óðîëîã è èíôîðìèðî-
âàòü îá ýòîì ñâîåãî ïàöèåíòà. Ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà â ýòîì íàïðàâëåíèè ñóùåñòâåííî ïîâûñèò 
ðåçóëüòàòû ëå÷åíèÿ ÇÏÏÏ, ñûãðàåò ïðîôèëàê-
òè÷åñêóþ ðîëü, à òàêæå áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü 
ãàðìîíèçàöèè ëè÷íîñòè ïàöèåíòà.

Çíà÷åíèå Candida albicans 
ïðè ìî÷åïîëîâîé èíôåêöèè
Çåíèíà Þ. Â.
Êåìåðîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ

Óðîãåíèòàëüíûé êàíäèäîç âûçûâàåòñÿ äðîæ-
æåïîäîáíûìè ãðèáàìè ðîäà Candida, â 90 % 
ñëó÷àåâ — Candida albicans (CÀ). Ñëåäóåò îò-
ìåòèòü òàêæå, ÷òî CÀ äîñòàòî÷íî ÷àñòî âñòðå-
÷àåòñÿ ñ ïàòîãåííîé áàêòåðèàëüíîé ôëîðîé, 
êîòîðàÿ ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ 
ïðîíèêíîâåíèÿ è àêòèâíîãî ðàçâèòèÿ ãðèáêîâîé 
èíôåêöèè. Â 30–40 % CÀ ïîïàäàåò â îðãàíèçì 
÷åëîâåêà ïîëîâûì ïóòåì. Öåëü — îïðåäåëåíèå 
çíà÷åíèÿ C. albicans ó ïàöèåíòîâ ñ ìî÷åïîëî-
âîé èíôåêöèåé.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Ïðîâåäåí ðåòðîñïåê-
òèâíûé àíàëèç èñòîðèé 955 ïàöèåíòîâ ñ ìî÷å-
ïîëîâîé èíôåêöèåé. Ðàñïðåäåëåíèå ïî íîçîëî-
ãè÷åñêèì ôîðìàì: 185 æåíùèí ñ öèñòèòîì, 770 
ìóæ÷èí, èç êîòîðûõ 535 ñ ïðîñòàòèòîì è 235 
ñ îðõèýïèäèäèìèòîì. Âñåì ïàöèåíòàì ïðîâîäè-
ëè öèòîìîðôîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå ìàçêîâ, 
ÈÏÏÏ ìåòîäîì ÏÖÐ è áàêïîñåâû ìî÷è, ñî-
äåðæèìîãî öåðâèêàëüíîãî êàíàëà, âëàãàëèùà, 
ñåêðåòà ïðîñòàòû è ýÿêóëÿòà. Âûäåëåíî òðè 
ãðóïïû: 1-ÿ — 26 æåíùèí ñ ÑÀ, êîòîðûå îáñëå-
äîâàëèñü è ëå÷èëèñü ñèíõðîííî ñî ñâîèìè ïî-
ëîâûìè ïàðòíåðàìè; 2-ÿ — êîíòðîëüíàÿ — 24 
ïàðû ëå÷èâøèõñÿ ñèíõðîííî ïàðòíåðîâ, â êîòî-
ðûõ ó æåíùèí íå áûëî ãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà; 
3-ÿ — 11 ìóæ÷èí, ó êîòîðûõ â ñåêðåòå ïðîñòàòû 
îáíàðóæåíà ÑÀ.

Ðåçóëüòàòû. Åñëè ó 62 % ïàðòíåðîâ æåíùèí 
ñ ãåíèòàëüíûì êàíäèäîçîì ìåòîäîì ÏÖÐ âûÿâ-
ëÿëèñü Ureaplasma urealyticum è Gardnerella 
vaginalis, òî òîëüêî ó 30 % — áàíàëüíàÿ ìè-
êðîôëîðà. Âî 2-é ãðóïïå, ãäå îòñóòñòâîâàë ãå-
íèòàëüíûé êàíäèäîç ó ïàðòíåðø, ïîëó÷åíà 
ïðîòèâîïîëîæíàÿ êàðòèíà. Ïîëîæèòåëüíûå ðå-
çóëüòàòû ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè ðåãèñòðèðîâàëè â 
3 ðàçà ìåíüøå; íàïðîòèâ, áàêïîñåâ â 85 % äàë 
ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò. Êðîìå òîãî, ìû ïðî-
àíàëèçèðîâàëè êîíöåíòðàöèþ, ïðîãðåññèðóþ-
ùóþ ïîäâèæíîñòü è ÈÔÑ ýÿêóëÿòà â èññëåäóå-
ìûõ ãðóïïàõ. Õóäøèå ïàðàìåòðû ñïåðìîãðàììû 
áûëè ó ìóæ÷èí, â ñåêðåòå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû êîòîðûõ îïðåäåëÿëàñü ÑÀ: êîíöåíòðàöèÿ 
ñïåðìàòîçîèäîâ — 100 ìëí â 1 ìë, íîðìîêè-
íåç — 40 %, ÈÔÑ — 12 %.

Âûâîäû. Íàëè÷èå ãåíèòàëüíîãî êàíäèäîçà ó 
æåíùèí âëèÿåò íà îðãàíû ðåïðîäóêòèâíîé ñè-
ñòåìû ó åå ïàðòíåðà, ïðîâîöèðóÿ âîñïàëèòåëüíûå 
ïðîöåññû íà ðàçíûõ óðîâíÿõ è óõóäøàÿ êà÷å-
ñòâî ýÿêóëÿòà. ÑÀ ó æåíùèí ìîæåò ìàñêèðîâàòü 
áàíàëüíóþ ôëîðó, è ðåçóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ 
ïîëó÷àþòñÿ îäíîñòîðîííèìè, ïîýòîìó äëÿ ïîâû-
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øåíèÿ èíôîðìàòèâíîñòè íåîáõîäèìî ñèíõðîííîå 
îáñëåäîâàíèå ïàðòíåðà. Ïîäòâåðäèòü íàëè÷èå áèî-
ïëåíîê ðóòèííûìè ìåòîäàìè, äîñòóïíûìè â àì-
áóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, íåâîçìîæíî, ïðåäïîëàãàòü 
èõ íàëè÷èå ïðè ðåöèäèâèðóþùåé èíôåêöèè îð-
ãàíîâ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû íóæíî ïðè ïëàíè-
ðîâàíèè ëå÷åíèÿ. Íàçíà÷åíèå àíòèìèêîòè÷åñêèõ 
ïðåïàðàòîâ íåîáõîäèìî ïîä êîíòðîëåì áàêïîñåâà.

Îñîáåííîñòè ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãî-
òîâêè ïðè ðåêîíñòðóêòèâíûõ îïåðàöèÿõ 
âëàãàëèùíûì äîñòóïîì ïðè ãåíèòàëüíîì 
ïðîëàïñå
Êàìîåâà Ñ. Â., Àáàåâà Õ. À., Ñàâ÷åíêî Ò. Í.
Ðîññèéñêèé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò èì. Í. È. Ïèðîãîâà, Ìîñêâà

Â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, òðå-
áóþùåé õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, íà äîëþ ãå-
íèòàëüíîãî ïðîëàïñà (ÃÏ) ïðèõîäèòñÿ, ïî äàí-
íûì ðàçíûõ àâòîðîâ, 31–76 %. Î÷åâèäíî, ÷òî 
ìèêðîáíûé ôàêòîð èìååò íåîñïîðèìîå âëèÿíèå 
íà ïðîöåññû ðåïàðàöèè òêàíè âëàãàëèùà è îò-
äàëåííûå ðåçóëüòàòû ïîñëå îïåðàöèè. Ïðè íà-
ðóøåííîé àíàòîìèè è òîïîãðàôèè îðãàíîâ óðî-
ãåíèòàëüíîãî òðàêòà, àíîðåêòàëüíîé äèñôóíêöèè 
ðàçâèâàåòñÿ è äëèòåëüíî ïåðñèñòèðóþò êîëüïèò, 
áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç, òðîôè÷åñêèå èçìåíå-
íèÿ òêàíè âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè, ÷òî òðå-
áóåò êîìïëåêñíîé òåðàïèè ñ ó÷åòîì ìèêðîáíîãî 
ôàêòîðà è âûðàæåííîñòè âîñïàëèòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Áîëüøîå çíà÷åíèå â èñõîäàõ õèðóðãè÷å-
ñêîãî ëå÷åíèÿ ÃÏ èìååò ïðåäîïåðàöèîííàÿ ïîä-
ãîòîâêà. Õèðóðãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ ÃÏ ó æåíùèí, 
ÿâëÿÿñü «çàãðÿçíåííîé» îïåðàöèåé, òðåáóåò ïðî-
ôèëàêòèêè âîçìîæíûõ èíôåêöèîííî-âîñïàëè-
òåëüíûõ îñëîæíåíèé ïîñðåäñòâîì òùàòåëüíîé 
ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâêè ñ ïðèìåíåíèåì 
ðàçíûõ àíòèáàêòåðèàëüíûõ ïðåïàðàòîâ â êîì-
ïëåêñå ñ ïðåïàðàòàìè, óëó÷øàþùèìè òðîôèêó 
è èììóíèòåò òêàíè âëàãàëèùà. Öåëü èññëåäîâà-
íèÿ — îïòèìèçàöèÿ ïðåäîïåðàöèîííîé ïîäãîòîâ-
êè ïåðåä ðåêîíñòðóêòèâíûìè îïåðàöèÿìè, âûïîë-
íåííûìè âëàãàëèùíûì äîñòóïîì ïî ïîâîäó ÃÏ. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Â èññëåäîâàíèå 
âêëþ÷åíû 68 ïàöèåíòîê, ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ 
äëÿ õèðóðãè÷åñêîé êîððåêöèè äåôåêòîâ òàçîâîãî 
äíà âëàãàëèùíûì äîñòóïîì. Âñåì ïàöèåíòêàì â 
ïðåäîïåðàöèîííîì ïåðèîäå íàçíà÷àëè êîìïëåêñ 
äâóõ áàêòåðèöèäíûõ àíòèáèîòèêîâ (íåîìèöèí, 
Ïîëèìèêñèí Â), à òàêæå íèñòàòèíà è ãåëÿ äè-
ìåòèëïîëèñèëîêñàíà â âèäå ýìóëüñèè äëÿ èí-
òðàâàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ. Àìèíîãëèêîçèäíûé 
àíòèáèîòèê íåîìèöèí èìååò øèðîêèé ñïåêòð 
äåéñòâèÿ (ïðèìåíÿåìàÿ äîçà 35 000 ÌÅ): àêòèâåí 
â îòíîøåíèè áîëüøèíñòâà ãðàìïîëîæèòåëüíûõ 
è ãðàìîòðèöàòåëüíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, à òàêæå

êîðèíåáàêòåðèé, Staphylococcus aureus, M. tu-
berculosis, Enterococcus faecalis, E. coli, 
Enterobacter aerogenes, Haemophilus influenza, 
Proteus vulg., Ureaplasma ureal. Ïîëèìèêñèí 
â äîçå 35 000 ÌÅ — ïîëèïåïòèä, àêòèâíûé â 
îòíîøåíèè ãðàìíåãàòèâíûõ áàêòåðèé, òàêèõ êàê 
Pseudomonas aeruginosa, èñêëþ÷àÿ íåéññå-
ðèè. Â ñîñòàâ ýìóëüñèîííîãî êîìïëåêñà òàêæå 
âõîäèò ôóíãèöèäíîå ñðåäñòâî íèñòàòèí â äîçå 
100 000 ÌÅ, à òàêæå ãåëü äèìåòèëïîëèñèëîêñàí, 
ÿâëÿþùèéñÿ àêòèâíûì ýêñöèïèåíòîì ñ ôóíê-
öèåé ðàñïðîñòðàíåíèÿ îñíîâíûõ ýëåìåíòîâ ïî 
âñåé ïîâåðõíîñòè âëàãàëèùà. Ýìóëüñèîííûé 
êîìïëåêñ ïðèìåíÿëè îäèí ðàç â äåíü èíòðàâàãè-
íàëüíî â òå÷åíèå 6 äíåé. Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè 
ïðîâîäèëè íà îñíîâàíèè äàííûõ î ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè ïðåáûâàíèÿ â ñòàöèîíàðå, íàëè÷èè 
èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ ïîñëåîïåðàöèîí-
íûõ îñëîæíåíèé è ïî ðåçóëüòàòàì áàêòåðèîëî-
ãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ äî è ïîñëå ëå÷åíèÿ. 

Ðåçóëüòàòû. Àíàëèç ðàñïðåäåëåíèÿ áîëüíûõ 
ïî âîçðàñòó ïîêàçàë, ÷òî áóëüøóþ ÷àñòü èññëå-
äóåìîé ãðóïïû ñîñòàâèëè ïàöèåíòêè â ïåðè- è 
ïîñòìåíîïàóçå — 91,3 % (62). Âñå ïàöèåíòêè 
óêàçûâàëè íà íàëè÷èå â àíàìíåçå áåðåìåííîñòè, 
ñðåäíåå êîëè÷åñòâî êîòîðûõ ñîñòàâèëî 3,78±0,98. 
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü çàáîëåâàíèÿ ÃÏ ñîñòàâèëà 
4,55±2,22 ãîäà. Ó 16 (23,5 %) ïàöèåíòîê âûÿâëå-
íû òðîôè÷åñêèå èçìåíåíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷-
êè âëàãàëèùà è øåéêè ìàòêè (äåêóáèòàëüíàÿ 
ÿçâà), ëåéêîïëàêèÿ — ó 8 (11,8 %), ýëîíãàöèÿ, 
ãèïåðòðîôèÿ è ðóáöîâàÿ äåôîðìàöèÿ øåéêè ìàò-
êè — ó 28 (41,2 %). Âñå ïàöèåíòêè ñòðàäàëè 
ÃÏ≥II ñòåïåíè (POP-Q). Ïðîâåäåííûå èññëåäî-
âàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìèêðîôëîðó âëàãàëèùà ó 
ïàöèåíòîê ñ ÃÏ õàðàêòåðèçîâàëî çíà÷èòåëüíîå 
ìíîãîîáðàçèå ôàêóëüòàòèâíûõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ, ïðè÷åì â 75 % ñëó÷àåâ îòìå÷åíî ôîðìè-
ðîâàíèå 3–5-êîìïîíåíòíûõ àññîöèàöèé. Ñðåäè 
ïðåäñòàâèòåëåé óñëîâíî-ïàòîãåííîé ìèêðîôëî-
ðû ÷àùå âñåãî âûñåâàëèñü E. ñoli — 29,2±1,8 % 
ïðè èíòåíñèâíîñòè êîëîíèçàöèè 5,1±0,3 % 
IgÊÎÅ/ã. Â 25±0,1 % ñëó÷àåâ âûÿâëåí Strep. 
faecalis ãð. D â êîíöåíòðàöèè 5,0±0,9 IgÊÎÅ/ã. 
Íåñêîëüêî ðåæå (4,2±0,2 %) âûñåâàëè Staph. 
aureus, Staph. epidermidis, Corynebacter. spp. 
è Candida, êîòîðûå âñòðå÷àëèñü â 12,5 % ñëó-
÷àåâ â êîëè÷åñòâå, ïðåâûøàþùåì íîðìàëüíûå 
ïîïóëÿöèè (4,7±0,7 IgÊÎÅ/ã). Áûëî îòìå÷å-
íî ñíèæåíèå ÷àñòîòû (8,3±1,7 %) IgÊÎÅ/ã è 
èíòåíñèâíîñòè êîëîíèçàöèè Lactobacill. spp. 
(5,5±1,0 IgÊÎÅ/ã). Ïîñëå ëå÷åíèÿ ýìóëüñèîí-
íûì êîìïëåêñîì çàôèêñèðîâàíî çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå äàííûõ ìèêðîáèîöåíîçà âëàãàëèùà, 
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñíèæåíèåì óðîâíÿ ìèêðîá-
íîé êîíòàìèíàöèè â 2,6 ðàçà. Íîðìàëüíàÿ òåì-
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ïåðàòóðà â ïîñëåîïåðàöèîííîì ïåðèîäå áûëà ó 
43,5 % (30) æåíùèí, ó îñòàëüíûõ 56,5 % (38) 
ïàöèåíòîê — ñóáôåáðèëüíàÿ òåìïåðàòóðà â òå-
÷åíèå â ñðåäíåì 2,1±1,1 äíÿ. Ìàêðîñêîïè÷åñêèå  
øâû â îáëàñòè ïðîìåæíîñòè — ñ ïðèçíàêàìè 
ñëàáî âûðàæåííîãî ïåðèôîêàëüíîãî îòåêà (÷òî 
ñîîòâåòñòâîâàëî îïåðàöèîííîé òðàâìå òêàíåé 
ïðîìåæíîñòè è ñòåíîê âëàãàëèùà), êîòîðûé íå 
âûÿâëÿëñÿ óæå ê 3-ì ñóòêàì ïîñëåîïåðàöèîííî-
ãî ïåðèîäà. Îòäåëÿåìîå èç âëàãàëèùà ñêóäíîå, 
ñåðîçíî-ãåìîððàãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, áåç ñïåöè-
ôè÷åñêîãî çàïàõà. Ñðåäíèé ïîñëåîïåðàöèîííûé 
êîéêî-äåíü ñîñòàâèë 6,5±1,2 äíÿ. 

Âûâîäû. Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû äîêàçû-
âàþò, ÷òî ïðèìåíåíèå ëåêàðñòâåíîãî êîìïëåê-
ñà, ñîñòîÿùåãî èç äâóõ áàêòåðèöèäíûõ àíòè-
áèîòèêîâ (íåîìèöèí, Ïîëèìèêñèí Â), à òàêæå 
íèñòàòèíà è ãåëÿ äèìåòèëïîëèñèëîêñàíà â âèäå 
ýìóëüñèè äëÿ èíòðàâàãèíàëüíîãî ââåäåíèÿ, äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè èíôåêöèîííî-âîñïàëèòåëüíûõ îñ-
ëîæíåíèé ïîñëå ðåêîíñòðóêòèâíî-ïëàñòè÷åñêèõ 
îïåðàöèé ïî ïîâîäó ãåíèòàëüíîãî ïðîëàïñà ó 
æåíùèí âûñîêîýôôåêòèâíî è îïðàâäàíî.

Óñòîé÷èâîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïà-
ðàòàì øòàììîâ Escherichia coli, âûäåëåí-
íûõ èç ìî÷è àìáóëàòîðíûõ áîëüíûõ
Êîñÿêîâà Ê. Ã.1, Êàìåíåâà Î. À.2
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåð-
ñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà № 22, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Óñòîé÷èâîñòü ê àíòèìèêðîáíûì ïðåïàðàòàì 
áàêòåðèé ñåìåéñòâà Enterobacteriaceae ÿâëÿ-
åòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé çäðàâîîõðàíåíèÿ. 
Ñðåäè âîçáóäèòåëåé íîçîêîìèàëüíûõ èíôåêöèé 
êîëè÷åñòâî E. coli, óñòîé÷èâûõ ê öåôàëîñïîðè-
íàì III ïîêîëåíèÿ, â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò 67,4 %, 
÷òî ÿâëÿåòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûì ïðîãíîñòè÷åñêèì 
ïðèçíàêîì ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïîïóëÿöèîííîé 
ðåçèñòåíòíîñòè. Â ýòîé ñèòóàöèè êàðáàïåíåìû 
îñòàþòñÿ ïðåïàðàòàìè ðåçåðâà äëÿ òåðàïèè òÿ-
æåëûõ èíôåêöèé, è ïîýòîìó ïîÿâëåíèå øòàììîâ, 
óñòîé÷èâûõ ê ýòèì àíòèáèîòèêàì, ïðåäñòàâëÿåò 
ñåðüåçíóþ óãðîçó äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ è òðå-
áóåò àêòèâíîãî äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ çà 
óðîâíåì ïîïóëÿöèîííîé ðåçèñòåíòíîñòè. Öåëü 
— îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèìèêðîá-
íûì ïðåïàðàòàì Escherichia coli — âîçáóäèòå-
ëåé èíôåêöèé ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó ïà-
öèåíòîâ ïîëèêëèíè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé Êîëïèíî.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Çà 2013 ã. èç ìî÷è 
ïàöèåíòîâ âîñüìè ïîëèêëèíèê òðàäèöèîííûìè 
ìèêðîáèîëîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ñòàíäàðòíûõ ñåëåêòèâíûõ è äèôôåðåí-
öèàëüíî-äèàãíîñòè÷åñêèõ ñðåä âûäåëåíî 364 
øòàììà ìèêðîîðãàíèçìîâ. Èäåíòèôèêàöèþ è 

îïðåäåëåíèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê àíòèáèîòè-
êàì ïðîâîäèëè ñ ïîìîùüþ ïðèáîðà «MicroScan 
WalkAway Plus System» («Siemens», ÑØÀ) â 
ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè CLSI (2012). Êàð-
áàïåíåìðåçèñòåíòíûå øòàììû äîïîëíèòåëüíî 
èññëåäîâàíû ìåòîäîì ìóëüòèïëåêñíîé ÏÖÐ â 
ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ñ èñïîëüçîâàíèåì 
àìïëèôèêàòîðà ñ ñèñòåìîé îïòè÷åñêîé äåòåêöèè 
CFX 96 (BioRad, ÑØÀ) è ïðèìåíåíèåì ïðàéìå-
ðîâ è ôëþîðåñöåíòíî-ìå÷åíûõ îëèãîíóêëåîòèä-
íûõ çîíäîâ ñåìåéñòâ ñåðèíîâûõ êàðáàïåíåìàç 
(KPC, OXA-48-ïîäîáíûå) è ìåòàëëî-áåòà-ëàê-
òàìàç (VIM, IMP, NDM).

Ðåçóëüòàòû. Ñðåäè 364 óðîïàòîãåíîâ îò àì-
áóëàòîðíûõ áîëüíûõ ïðåîáëàäàëè ýíòåðîáàê-
òåðèè — 283 (77,7 %), â òîì ÷èñëå E. coli — 
186 (51,1 % îò îáùåãî ÷èñëà èçîëÿòîâ). Èç 186 
øòàììîâ E. coli, óñòîé÷èâûõ ê öåôàëîñïîðèíàì 
II–IV ïîêîëåíèé, — 26 (14,0 %), ÁËÐÑ ïðîäóöåí-
òîâ — 17 (9,1 %), óñòîé÷èâûõ ê ýðòàïåíåìó —
16 (8,6 %), èìèïåíåìó — 15 (8,1 %), ìåðîïåíå-
ìó — 12 (6,5 %). Ïîëó÷åííûå ðåçóëüòàòû ñî-
îòâåòñòâóþò íàó÷íûì äàííûì î ïðåîáëàäàíèè 
óñòîé÷èâîñòè ê ýðòàïåíåìó ñðåäè êàðáàïåíåì-
ðåçèñòåíòíûõ ýíòåðîáàêòåðèé. Óñòîé÷èâîñòü îä-
íîâðåìåííî ê òðåì êàðáàïåíåìàì âûÿâëåíà ó 
8 (4,3 %) øòàììîâ E. coli. Èç 8 êàðáàïåíåì-
ðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ E. coli, âûäåëåíûõ èç 
ìî÷è, ÷óâñòâèòåëüíîñòü õîòÿ áû ê îäíîìó èç 
öåôàëîñïîðèíîâ III ïîêîëåíèÿ ñîõðàíèëè 6 èçî-
ëÿòîâ, õîòÿ, ïî äàííûì ëèòåðàòóðû, êàðáàïåíå-
ìû ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòàìè âûáîðà äëÿ òåðàïèè 
èíôåêöèé, âûçâàííûõ ïîëèðåçèñòåíòíûìè ýíòå-
ðîáàêòåðèÿìè. Äàííûé ôàêò òðåáóåò îñîáîé íà-
ñòîðîæåííîñòè ïðè îöåíêå ïîïóëÿöèîííîé ðå-
çèñòåíòíîñòè ýíòåðîáàêòåðèé è ïîäòâåðæäåíèÿ 
ðåôåðåíòíûìè ìåòîäàìè, êîòîðûìè â íàñòîÿùåå 
âðåìÿ ñ÷èòàþòñÿ ÏÖÐ è ÄÍÊ-ñåêâåíèðîâàíèå.

Ó âñåõ 8 êàðáàïåíåìðåçèñòåíòíûõ øòàììîâ 
ìåòîäîì ÏÖÐ íå áûëî âûÿâëåíî ãåíîâ ñåðèíî-
âûõ êàðáàïåíåìàç (KPC, OXA-48-ïîäîáíûå) è 
ìåòàëëî-áåòà-ëàêòàìàç (VIM, IMP, NDM). Äëÿ 
6 øòàììîâ, ñîõðàíèâøèõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê 
öåôàëîñïîðèíàì III, îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
äåòåêöèè ãåíîâ ðåçèñòåíòíîñòè ê êàðáàïåíåìàì 
ñëåäóåò ïðèçíàòü äîñòîâåðíûìè. Äëÿ äâóõ èçî-
ëÿòîâ, îáëàäàþùèõ ìíîæåñòâåííîé ëåêàðñòâåí-
íîé óñòîé÷èâîñòüþ, îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû 
äåòåêöèè ãåíîâ ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì 
ó äàííûõ áàêòåðèé èíûõ ìåõàíèçìîâ ðåçèñòåíò-
íîñòè ê êàðáàïåíåìàì, ïðàéìåðû ãåíîìíûõ ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòåé êîòîðûõ íå âõîäÿò â ñîñòàâ 
èñïîëüçîâàííûõ íàáîðîâ.

Âûâîäû. Èçîëÿòû E. coli, âûäåëÿåìûå èç 
ìî÷è àìáóëàòîðíûõ ïàöèåíòîâ, îáëàäàþò îòíî-
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ñèòåëüíî íåâûñîêèì óðîâíåì ðåçèñòåíòíîñòè ê 
öåôàëîñïîðèíàì II–IV ïî ñðàâíåíèþ ñ íîçîêî-
ìèàëüíûìè øòàììàìè. Êàðáàïåíåìû ñîõðàíÿþò 
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü ïðè òåðàïèè èíôåêöèé 
ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû ó ïàöèåíòîâ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà àìáóëàòîðíîì ëå÷åíèè.

Îïûò èñïîëüçîâàíèÿ ðàñòâîðà 
Ìèðàìèñòèíà® â ëå÷åíèè 
âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåâî÷åê 
Ìèðîíîâà À. Â., Êóòóøåâà Ã. Ô.
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäèàòðè÷åñêèé 
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò

Öåëü — èçó÷åíèå ýôôåêòèâíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ 0,01 % ðàñòâîðà Ìèðàìèñòèíà® â ëå-
÷åíèè âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé íàðóæíûõ 
ïîëîâûõ îðãàíîâ (ÍÏÎ) è âëàãàëèùà ó äåâî÷åê. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 48 äå-
âî÷åê 6 ìåñ–10 ëåò, ñðåäíèé âîçðàñò — 3,6±0,7 
ãîäà. Êðèòåðèè îòáîðà: æàëîáû íà ãèïåðåìèþ 
è äèñêîìôîðò â îáëàñòè ÍÏÎ, ïàòîëîãè÷åñêèå 
âûäåëåíèÿ, êëèíèêî-ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòè-
êà, óêàçûâàþùàÿ íà îòñóòñòâèå óðîãåíèòàëüíîé 
èíôåêöèè (â òîì ÷èñëå ðåçóëüòàòû ÏÖÐ). Ïðè 
îáñëåäîâàíèè ïðîâîäèëè ñáîð æàëîá, àíàìíåçà, 
ãèíåêîëîãè÷åñêèé îñìîòð ñ îöåíêîé ñîñòîÿíèÿ 
ÍÏÎ è õàðàêòåðà âûäåëåíèé, áàêòåðèîñêîïè÷å-
ñêîå è áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå îòäå-
ëÿåìîãî âëàãàëèùà, îáùèé àíàëèç ìî÷è, àíàëèç 
êàëà íà ÿéöà ãåëüìèíòîâ è ñîñêîá íà ýíòåðî-
áèîç. Â êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå (ïî ïîêàçà-
íèÿì) áûëè âêëþ÷åíû êîíñóëüòàöèè ñìåæíûõ 
ñïåöèàëèñòîâ: ïåäèàòðà, íåôðîëîãà, ãàñòðîýí-
òåðîëîãà, à òàêæå áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäî-
âàíèå ìî÷è. Ëå÷åíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ âóëüâî-
âàãèíèòîâ âêëþ÷àëî: òùàòåëüíîå ñîáëþäåíèå 
ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû, äèåòîòåðàïèþ ñ óìåíü-
øåíèåì êîëè÷åñòâà óãëåâîäîâ, ðàçäðàæàþùèõ è 
ýêñòðàêòèâíûõ âåùåñòâ, èììóíîìîäóëèðóþùàÿ 
òåðàïèÿ, äåñåíñèáèëèçàöèÿ, ñàíàöèÿ î÷àãîâ èí-
ôåêöèè, ïðè ïèùåâûõ àëëåðãîçàõ — àäñîðáåí-
òû, ïðåáèîòèêè, ìåñòíàÿ òåðàïèÿ (èíñòèëëÿöèÿ 
âëàãàëèùà 0,01 % ðàñòâîðîì Ìèðàìèñòèíà® 
2 ðàçà â äåíü â òå÷åíèå 7 äíåé).

Ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå ñîáðàííîãî 
àíàìíåçà âûÿâëåíî, ÷òî â 32,8 % (16) ñëó÷à-
åâ ïðèçíàêè âóëüâîâàãèíèòà âîçíèêëè ïîñëå 
ïåðåíåñåííîé ÎÐÂÈ, â 12,5 % (6) — íà ôîíå 
ýíòåðîáèîçà, â 8,3% (4) — íà ôîíå êèøå÷íîé 
èíôåêöèè íåÿñíîé ýòèîëîãèè. 17 (36,5 %) äåâî-
÷åê îòíîñèëèñü ê ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé 
è èìåëè â àíàìíåçå ÷àñòîòó ÎÐÇ áîëåå 5 ðàç â 
ãîä. 58,3 % äåâî÷åê èìåëè ñîïóòñòâóþùóþ ýêñ-
òàãåíèòàëüíóþ ïàòîëîãèþ.

Äî ëå÷åíèÿ ïðè ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâà-
íèè îòäåëÿåìîãî âëàãàëèùà â ìàçêàõ ïðåîáëàäà-
ëà ãðàìâàðèàáåëüíàÿ êîêêîâàÿ ôëîðà (47,9 %), 
ïàëî÷êîâàÿ ôëîðà íàáëþäàëàñü â 31,2 % ñëó-
÷àåâ, êîêêîáàöèëëÿðíàÿ èëè ñìåøàííûé âàðè-
àíò ìèêðîôëîðû âûÿâëåíû ó 20,9 %. Äîïîëíè-
òåëüíî ó 8,3 % äåâî÷åê îáíàðóæåíû ãðèáû ðîäà 
Candida albicans. Ïðè áàêòåðèîëîãè÷åñêîì èñ-
ñëåäîâàíèè ó âñåõ ïàöèåíòîê íàáëþäàëè êàðòè-
íó äèñáèîçà âëàãàëèùà, ïðåäñòàâëåííóþ ðàçíû-
ìè ìèêðîáíûìè àññîöèàöèÿìè.

Â õîäå ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì Ìèðàìè-
ñòèíà® íà 2–3-å ñóòêè îòìå÷àëè èñ÷åçíîâå-
íèå ïàòîëîãè÷åñêèõ âûäåëåíèé, óìåíüøèëàñü 
ãèïåðåìèÿ ÍÏÎ, ïðîøåë çóä è äèçóðè÷åñêèå 
ÿâëåíèÿ. Ê îêîí÷àíèþ 7-äíåâíîãî êóðñà ëå÷å-
íèÿ âñå êëèíè÷åñêèå ïðèçíàêè âîñïàëèòåëüíîãî 
ïðîöåññà áûëè êóïèðîâàíû. Ïî äàííûì ãèíå-
êîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà áûëî îòìå÷åíî óëó÷øå-
íèå ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè âëàãàëè-
ùà — óìåíüøèëèñü îòå÷íîñòü è ãèïåðåìèÿ.

Ëàáîðàòîðíûé êîíòðîëü îñóùåñòâëÿëè ÷åðåç 
10 äíåé ïîñëå îêîí÷àíèÿ ëå÷åíèÿ. Ïðè ïîâòîð-
íîì ìèêðîñêîïè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îòäåëÿ-
åìîãî âëàãàëèùà ïîñëå ëå÷åíèÿ ó 44 (91,6 %) 
îáñëåäóåìûõ âûÿâëåíà I–II ñòåïåíü ÷èñòîòû 
âëàãàëèùà. Ó 4 (8,4 %) äåâî÷åê, èìåþùèõ îòÿ-
ãîùåííûé ñîìàòè÷åñêèé àíàìíåç è íàëè÷èå 
ìèêñò-èíôåêöèè, ñîõðàíèëñÿ âîñïàëèòåëüíûé 
òèï ìàçêà, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîâòîðíîãî êóðñà 
ëå÷åíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì àíòèáàêòåðèàëüíûõ 
ïðåïàðàòîâ ìåñòíîãî äåéñòâèÿ.

Çàêëþ÷åíèå. Èñïîëüçîâàíèå 0,01 % ðàñòâî-
ðà Ìèðàìèñòèíà® — ýòî ýôôåêòèâíûé è áåç-
îïàñíûé ñïîñîá êîìïëåêñíîãî ëå÷åíèÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé âóëüâû 
è âëàãàëèùà. Ïðåïàðàò ÿâëÿåòñÿ ïåðñïåêòèâíûì 
äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â äåòñêîé ãèíåêîëîãè÷åñêîé 
ïðàêòèêå, òàê êàê îáëàäàåò øèðîêèì ñïåêòðîì 
ìåñòíîãî ïðîòèâîìèêðîáíîãî äåéñòâèÿ, îòñóò-
ñòâèåì âëèÿíèÿ íà íîðìàëüíóþ ìèêðîôëîðó 
âëàãàëèùà, ìèíèìàëüíûì ïåðå÷íåì ïîáî÷íûõ 
äåéñòâèé, âîçìîæíîñòüþ èñïîëüçîâàíèÿ åãî ñ 
ðîæäåíèÿ, èìååò óäîáíûå äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ó 
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ôîðìû âûïóñêà.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïàïèëëîìàâèðóñíîé
èíôåêöèè ó æåíùèí ñ òðèõîìîíèàçîì
Ìîðåâà Æ. Ã.1, Âàñèëüåâ Ì. Ì.2, 
Ñàùåíêî Â. Ï.3, Äåìêèí Â. Â.4
1 Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
2 Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷íûé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëîãèè 
è êîñìåòîëîãèè, Ìîñêâà
3 Îòäåëåí÷åñêàÿ áîëüíèöà íà ñòàíöèè Èâàíîâî 
ÎÀÎ «ÐÆÄ», Èâàíîâî
4 Èíñòèòóò ìîëåêóëÿðíîé ãåíåòèêè ÐÀÍ, Ìîñêâà
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ÌÀÒÅÐÈÀËÛ ÊÎÍÔÅÐÅÍÖÈÈ

Öåëü ðàáîòû — èññëåäîâàíèå ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà ó æåíùèí ñ 
òðèõîìîíèàçîì.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íà äàííûé ìîìåíò 
îáñëåäîâàíà 51 æåíùèíà 18–52 ëåò (ñðåäíèé 
âîçðàñò 35,6 ãîäà) ñ ðàçíûìè ãèíåêîëîãè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè, ïàöèåíòêè íàáëþäàëèñü ó 
ãèíåêîëîãà ïî ïîâîäó ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìî-
òðà. Ó 58,83 % áîëüíûõ èìåëèñü êëèíè÷åñêèå 
ïðîÿâëåíèÿ ñàëüïèíãîîôîðèòà, ó 13,73 % —
ìåòðîýíäîìåòðèòà, ó 11,76 % — êîëüïèòà, 
ó 11,76 % — ïàòîëîãèè øåéêè ìàòêè â âèäå 
ýêòîïèè è äåôîðìàöèè øåéêè, ó 3,92 % — ýê-
çîöåðâèöèòà. Â àíàìíåçå ó æåíùèí íàáëþäà-
ëèñü çàáîëåâàíèÿ ãåíèòàëèé è ìîëî÷íûõ æå-
ëåç: ó 34,21 % — ïðîÿâëåíèÿ ïàòîëîãèè øåéêè 
ìàòêè â âèäå ýêòîïèè è äåôîðìàöèè øåéêè, 
ó 23,67 % — ñóáñåðîçíî-èíòåðñòèöèàëüíîé 
ìèîìû ìàòêè, ó 21,10 % — ñïàå÷íîé áîëåçíè 
îðãàíîâ ìàëîãî òàçà, ó 10,52 % — ýíäîìåòðè-
îçà, ó 7,88 % — ïîëèêèñòîçà øåéêè ìàòêè è 
ÿè÷íèêîâ, ó 2,62 % — ïðîãðåññèðóþùåãî ðî-
ñòà êèñò ìîëî÷íûõ æåëåç.

Ðåçóëüòàòû. Â 78,43 % ñëó÷àåâ (40 ÷åëî-
âåê) êóëüòóðàëüíî âûÿâëåí òðèõîìîíèàç ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñðåäû Âàãèêóëüò ñ ïîñëåäóþùèì 
ïåðåñåâîì, äëÿ âûäåëåíèÿ êóëüòóðû, íà ñðåäó 
Äæîíñîíà–Òðàññåëÿ â ìîäèôèêàöèè Òåðàñà. 
Âûäåëåííûå êóëüòóðû áûëè èäåíòèôèöèðîâàíû 
ìåòîäîì ÏÖÐ (òåñò-ñèñòåìà ÄÍÊ-òåõíîëîãèÿ, 
Ìîñêâà). Ó 23 (57,5 %) ïàöèåíòîê ñ òðèõîìî-
íèàçîì ìåòîäîì ÏÖÐ ñ ïîñëåäóþùèì òèïèðî-
âàíèåì âûÿâëåíû ìàðêåðû ïàïèëëîìàâèðóñíîé 
èíôåêöèè. Âñå âûÿâëåííûå òèïû âèðóñà ÿâëÿ-
þòñÿ îíêîãåííûìè. Ó 34,78 % æåíùèí âñòðå-
÷àëèñü íàèáîëåå âûñîêîîíêîãåííûå òèïû âèðó-
ñà — 16-é è 18-é, êàê ïðàâèëî, ó áîëüíûõ áî-
ëåå ìîëîäîãî âîçðàñòà (18–25 ëåò), à ó 65,22 % 
æåíùèí îáíàðóæåíû äðóãèå îíêîãåííûå òèïû 
âèðóñà: 31-é, 33-é, 45-é, 52-é, 58-é, 67-é. 
Ó 39,13 % ïàöèåíòîê ñ ïàïèëëîìàâèðóñíîé èí-
ôåêöèåé âñòðå÷àëñÿ êàêîé-ëèáî îäèí òèï âèðóñà, 
êàê ïðàâèëî, 16-é, 18-é ëèáî 45-é, à â 60,87 % 
ñëó÷àåâ âûÿâëÿëè îäíîâðåìåííî íåñêîëüêî òè-
ïîâ âèðóñà (4 èëè 5). ×àùå âñåãî âñòðå÷àëèñü 
îäíîâðåìåííî 5 òèïîâ âèðóñà: 33-é, 45-é, 52-é, 
58-é, 67-é, ÷òî íàáëþäàëîñü ó 30,43 % æåíùèí, 
4 òèïà âèðóñà — 33-é, 52-é, 58-é, 67-é — îäíî-
âðåìåííî âûÿâëÿëèñü ó 21,74 %, 2 òèïà — 31-é, 
33-é ëèáî 16-é, 45-é — ó 8,70 .

Âûâîäû. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò âûñîêóþ 
ðàñïðîñòðàíåííîñòü âèðóñà ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà 
îíêîãåííîãî ðèñêà ó æåíùèí ñ òðèõîìîíèàçîì 
è õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè 

ãåíèòàëèé. Òðèõîìîíàäû ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü 
ðåçåðâèðîâàíèþ âèðóñà, åãî ðàñïðîñòðàíåíèþ â 
âûøåëåæàùèå îðãàíû ìàëîãî òàçà ïóòåì ïîâðåæ-
äåíèÿ íàðóæíîãî ýïèòåëèÿ âëàãàëèùà è øåéêè 
ìàòêè ñ ïîñëåäóþùåé èíâàçèåé. T. vaginalis 
ñïîñîáñòâóåò àêòèâíîé ðåïðîäóêöèè âèðóñà âî 
âíóòðåííèõ ýïèòåëèàëüíûõ òêàíÿõ. Èññëåäîâà-
òåëè D. C. Boyle, J. R. Smith (1999) îòìå÷àþò, ÷òî 
â ðàçâèòèè ïàòîëîãèè òðèõîìîíàäû ìîãóò îêà-
çûâàòü êàê ïðÿìîå öèòîïàòè÷åñêîå äåéñòâèå íà 
ýïèòåëèé ïóòåì âûðàáîòêè ôåðìåíòîâ àãðåññèè 
è ýíäîòîêñèíà, òàê è îïîñðåäîâàííîå — ÷åðåç 
óñèëåíèå ïàòîãåííîãî äåéñòâèÿ áàêòåðèàëüíûõ è 
âèðóñíûõ âîçáóäèòåëåé. 

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì è ãîíîêîê-
êîâîé èíôåêöèåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 
â 2006–2012 ãã.
Íàâðîöêèé À. Ë., Áîíäàðü Ñ. Þ., 
Àãàëàðîâà À. Ã.
Áåëîðóññêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, 
Ìèíñê

Çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì â Ðåñïóáëèêå Áå-
ëàðóñü çà ïåðèîä 2006–2012 ãã. ñíèçèëàñü â 2,6 
ðàçà. Â 2012 ã. â öåëîì çàðåãèñòðèðîâàíî 977 
ñëó÷àåâ ñèôèëèñà, ÷òî ñîñòàâèëî 10,3 ñëó÷àÿ â 
ðàñ÷åòå íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå âû-
ñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëñÿ â 
Ãîìåëüñêîé îáëàñòè (17,1 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ.), 
ñàìûé íèçêèé — â Ìèíñêå (5,2). Áîëåå 1/3 âñåõ 
áîëüíûõ áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî â äâóõ èç ñåìè 
îáëàñòåé (Âèòåáñêàÿ è Ãîìåëüñêàÿ).

Çàáîëåâàåìîñòü ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèåé çà 
ýòîò æå ïåðèîä â öåëîì ïî ðåñïóáëèêå ñíèçè-
ëàñü â 1,8 ðàçà. Â öåëîì â 2012 ã. áûë çàðåãè-
ñòðèðîâàí 3 371 ñëó÷àé ãîíîðåè, ÷òî ñîñòàâèëî 
35,6 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Íàèáîëåå 
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íàáëþäàëè â 
Áðåñòñêîé îáëàñòè (46,7 ñëó÷àÿ íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ). Â 2012 ã. óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ãî-
íîêîêêîâîé èíôåêöèåé â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü 
â 3,5 ðàçà ïðåâûøàë çàáîëåâàåìîñòü ñèôèëèñîì, 
òåìï ñíèæåíèÿ áûë ñóùåñòâåííî íèæå, ÷åì 
ïî ñèôèëèñó, à â 2012 ã. âïåðâûå çà ïåðèîä ñ 
2006 ã. áûë îòìå÷åí ðîñò ãîíîðåè (+6 %).

Çà àíàëèçèðóåìûé ñåìèëåòíèé ïåðèîä íàáëþ-
äàëè òåíäåíöèþ «ïîñòàðåíèÿ» ñèôèëèñà. Ïîñòå-
ïåííî íàðàñòàë óäåëüíûé âåñ ñòàðøèõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï: óäåëüíûé âåñ ëèö 30 ëåò è ñòàðøå 
âîçðîñ â 1,4 ðàçà è ñîñòàâèë 62,7 %. Ñðåäè ìî-
ëîäåæè 15–29 ëåò òàêæå ïðîèçîøëî ïåðåðàñïðå-
äåëåíèå çíà÷èìîñòè áîëüíûõ ðàçíîãî âîçðàñòà 
ñ òåíäåíöèåé óâåëè÷åíèÿ âîçðàñòà çàáîëåâøèõ. 
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Â âîçðàñòíîé ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè ãîíî-
ðååé â 2006–2012 ãã. îòìå÷åíû èçìåíåíèÿ, ïî-
õîæèå íà äèíàìèêó çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì: 
óäåëüíûé âåñ çàáîëåâøèõ â âîçðàñòå ñòàðøå 30 
ëåò âîçðîñ äî 21,7 %. 

Çà ïåðèîä 2006–2012 ãã. äîëÿ ñåëüñêèõ æè-
òåëåé îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ ñèôèëèñîì âîç-
ðîñëà íà 4,6 % è ñîñòàâèëà 39,4 %, à ïî ãîíîðåå 
ñîõðàíèëàñü íà ïðåæíåì óðîâíå (18 %).

Â 2006–2012 ãã. ñîõðàíèëàñü òåíäåíöèÿ, ïî-
ÿâèâøàÿñÿ â íà÷àëå 2000-õ ãã., âûñîêîãî óäåëü-
íîãî âåñà ðàííåãî ñêðûòîãî ñèôèëèñà (52 % â 
2006 ã. è 49 % â 2012 ã.). Ïðîøåäøèé ïåðèîä õà-
ðàêòåðèçîâàëñÿ òàêæå óìåíüøåíèåì ÷èñëà ñëó-
÷àåâ âðîæäåííîãî ñèôèëèñà, êîòîðûé ñ 2011 ã.
íå ðåãèñòðèðîâàëñÿ. Â òî æå âðåìÿ, âîçðîñëî 
÷èñëî áîëüíûõ ñ íåéðîñèôèëèñîì è ïîçäíèìè 
ôîðìàìè äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Òàê, íåéðîñè-
ôèëèñ â 2006 ã. ñîñòàâèë 0,4 %, à â 2012 ã. —
1,9 %, ïîçäíèé ñèôèëèñ, ñîîòâåòñòâåííî, 1,4 è 
8,7 %, ñêðûòûé ñèôèëèñ, íåóòî÷íåííûé êàê 
ðàííèé èëè ïîçäíèé, ñîîòâåòñòâåííî, 1,2 è 2,1 %.

Çà òåêóùèé ïåðèîä âîçðîñëà ðîëü ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé â âûÿâëåíèè ñèôèëèñà (àê-
òèâíî âûÿâëåíî 94,8 % áîëüíûõ), îñîáåííî 
êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Äåðìàòî-
âåíåðîëîãè â 2012 ã. âûÿâèëè 37,5 % áîëüíûõ, 
èç íèõ 4,9 % áûëè âûÿâëåíû â êàáèíåòàõ àíî-
íèìíîãî îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ ÈÏÏÏ. Åùå 
áîëüøóþ ðîëü èãðàëè ýòè êàáèíåòû â âûÿâëå-
íèè ãîíîðåè: 43,7 % âñåõ ñëó÷àåâ, çàðåãèñòðè-
ðîâàííûõ â ðåñïóáëèêå â 2012 ã. Î÷åíü âàæíóþ 
ðîëü â âûÿâëåíèè ñèôèëèñà èìåëè ñòàöèîíàðû 
ðàçëè÷íûõ ïðîôèëåé. Ïðè îáñëåäîâàíèè íà ñè-
ôèëèñ â ñòàöèîíàðàõ â 2012 ã. âûÿâëåí êàæäûé 
÷åòâåðòûé áîëüíîé, ÷òî áîëüøå íà 4,1 %, ÷åì â 
2006 ã.

Àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷åñêàÿ ñëóæáà ïî-
ïðåæíåìó èãðàëà íàèáîëüøóþ ðîëü â âûÿâëå-
íèè ñèôèëèñà ñðåäè æåíùèí. Â 2012 ã. æåí-
ñêèìè êîíñóëüòàöèÿìè âûÿâëåíî 9,6 % îò âñåõ 
ñëó÷àåâ ñèôèëèñà â ðåñïóáëèêå, ïðè ýòîì áåðå-
ìåííûõ — 4,3 %.

Âàæíóþ ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêóþ ðîëü èãðàëî 
îáñëåäîâàíèå ëèö, áûâøèõ â ïîëîâîì è òåñ-
íîì áûòîâîì êîíòàêòå ñ áîëüíûìè çàðàçíûìè 
ôîðìàìè ñèôèëèñà. Òàê, â 2006 è 2012 ãã. ñðå-
äè íèõ áûëî âûÿâëåíî, ñîîòâåòñòâåííî, 15,8 è 
16,2 % áîëüíûõ ñèôèëèñîì. Àíàëîãè÷íûé ïî-
êàçàòåëü ïî ãîíîêîêêîâîé èíôåêöèè â 2012 ã. 
ñîñòàâèë 32,6 %. Íåçíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ýïè-
äåìè÷åñêîì ïðîöåññå èãðàë áûòîâîé ïóòü çà-
ðàæåíèÿ ñèôèëèñîì: â 2006 ã. — 1,3 %, à â 
2012 ã. — 0,6 %.

Äèñáèîç-àññîöèèðîâàííûå 
ìèêðîîðãàíèçìû ó æåíùèí 
ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà
Îëþíèíà Å. À., Íèêîëàåâà Ò. Í., 
Äóâàíîâà Å. À.
Öåíòð ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè, Âîëîãäà

Öåëü ðàáîòû — èçó÷åíèå ìèêðîáíûõ õàðàê-
òåðèñòèê âëàãàëèùíûõ äèñáèîçîâ ó æåíùèí ðå-
ïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. ÏÖÐ â ðåàëüíîì 
âðåìåíè âûïîëíÿëè íà ïðèáîðå «Rotor-Gene Q». 
Äëÿ âûäåëåíèÿ ÄÍÊ ïðèìåíÿëè íàáîð ðåàãåí-
òîâ «ÀìïëèÏðàéì ÄÍÊ-ñîðá-ÀÌ». Îáùåå êî-
ëè÷åñòâî áàêòåðèé â ïðîáå, ëàêòîáàêòåðèè, ãàðä-
íåðåëëû è àòîïîáèóì îïðåäåëÿëè íà íàáîðàõ 
«ÀìïëèÑåíñ Ôëîðîöåíîç/Áàêòåðèàëüíûé âàãè-
íîç» âàðèàíò FRT. Êðîìå òîãî, èñïîëüçîâàëè 
íàáîðû «ÀìïëèÑåíñ U. parvum, U. urealyticum, 
M. hominis–ñêðèí-òèòð» âàðèàíò FRT è «Àìïëè-
Ñåíñ C. albicans, C. glabrata è C. krusei-ìóëü-
òèïðàéì» âàðèàíò FRT («Èíòåðëàáñåðâèñ»).

Ðåçóëüòàòû. Ïðîàíàëèçèðîâàíû ïðîòîêîëû 
èññëåäîâàíèé âàãèíàëüíîãî îòäåëÿåìîãî ó 226 
æåíùèí 18–50 ëåò ñ æàëîáàìè íà âûäåëåíèÿ 
è íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ âî âëàãàëèùå. ÄÍÊ 
âîçáóäèòåëåé ÈÏÏÏ (N. gonorrhoeae, C. tra-
chomatis, M. genitalium, T. vaginalis) íè ó îä-
íîé ïàöèåíòêè íå äîêóìåíòèðîâàíà. Ó 27 îá-
ñëåäîâàííûõ (11,9 %) â ïðîáå ïðèñóòñòâîâàëè 
òîëüêî ëàêòîáàöèëëû â êîëè÷åñòâå, ðàâíîì 
îáùåìó êîëè÷åñòâó áàêòåðèé; äðóãèõ ìèêðîîð-
ãàíèçìîâ, âõîäÿùèõ â ïðîòîêîë èññëåäîâàíèÿ, 
íå îáíàðóæåíî. Ó 84 (37,2 %) æåíùèí âûÿâëåí 
«àíàýðîáíûé äèñáèîç», õàðàêòåðèçóþùèéñÿ ïðå-
îáëàäàíèåì àíàýðîáíûõ áàêòåðèé Gardnerella 
vaginalis è Atopobium vaginae íàä ëàêòîáàê-
òåðèÿìè. Ïðè ýòîì ó 56 (66,7 %) æåíùèí âàãè-
íîç àññîöèèðîâàëñÿ ñ ïðèñóòñòâèåì â áîëüøîì 
êîëè÷åñòâå îáîèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ, â 26 (31 %) 
ñëó÷àÿõ ÿâíî ïðåîáëàäàëè ãàðäíåðåëëû, è òîëü-
êî ó 2 (2,3 %) æåíùèí — àòîïîáèóì. Ñðåäè 
äðóãèõ ïðåäñòàâèòåëåé ÷àùå ïðèñóòñòâîâàëè 
U. parvum >10·4 (23,8 %), C. albicans (16,7 %), 
M. hominis >10·4 è U. parvum >10·4 (14,3 %), 
U. ureàlyticum >10·4 (13,1 %). Ñðåäè âñåõ îá-
ñëåäîâàííûõ ïðåîáëàäàëè æåíùèíû (44,7 %) 
ñ íîðìàëüíûì ñîäåðæàíèåì ëàêòîáàêòåðèé, 
íî ñ ïðèñóòñòâèåì äðóãèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ â 
ðàçíûõ àññîöèàöèÿõ: U. parvum >10·4 ãý/ìë 
(40,6 %), G. vaginalis 10·4–10·5 ãý/ìë (37,6 %), 
C. albicans — 20,8 %, A. vaginae 10·4–10·5 
(15,8 %), M. hominis >10·4 (3 %), U. ureàly-
ticum >10·4 (6,9 %). Ó 10 (4,4 %) æåíùèí áûë 
âûÿâëåí íåóòî÷íåííûé äèñáèîç, ïðè êîòîðîì 
íàáëþäàëè ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòîáàöèëë 
áåç àíàýðîáíûõ áàêòåðèé, íî â ñî÷åòàíèè ñ 
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äðóãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè óñëîâíî-ïàòîãåííîé
ôëîðû. Ó 4 (1,8 %) îáñëåäîâàííûõ èìåëî ìåñòî 
ïðîìåæóòî÷íîå ñîñòîÿíèå ìèêðîôëîðû, ïðè êî-
òîðîì êîëè÷åñòâî àíàýðîáíûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ 
ïðèáëèæàëîñü ê êîëè÷åñòâó ëàêòîáàöèëë. Âî 
âñåõ âàðèàíòàõ ìèêðîáíûõ àññîöèàöèé ïðîñëå-
æèâàëàñü ëèäèðóþùàÿ ðîëü ìèêîïëàçì. Ïðè÷åì 
â äèñáèîçàõ ñ ïðåîáëàäàíèåì àíàýðîáíîé ôëî-
ðû ìèêîïëàçìû âûÿâëÿëè ó 61 % æåíùèí, îíè 
ïðèñóòñòâîâàëè ÷àùå â êëèíè÷åñêè çíà÷èìûõ 
êîíöåíòðàöèÿõ è â ðàçíûõ âèäîâûõ êîìáèíà-
öèÿõ. Â ãðóïïå àýðîáíûõ äèñáèîçîâ ïðåâàëèðî-
âàë ÷àùå îäèí âèä — U. parvum, çàíèìàþùèé  
80 % îáíàðóæåííûõ ìèêîïëàçì. 

Çàêëþ÷åíèå. Ó ïðåîáëàäàþùåãî áîëüøèí-
ñòâà æåíùèí ñ æàëîáàìè íà äèñêîìôîðò âî 
âëàãàëèùå äèàãíîñòèðîâàí äèñáèîç, õàðàêòå-
ðèçóþùèéñÿ àññîöèàöèåé óñëîâíî-ïàòîãåííûõ 
ìèêðîîðãàíèçìîâ, ñðåäè êîòîðûõ ÿâíî  ïðåîá-
ëàäàþò ìèêîïëàçìû. Ìåòîä ÏÖÐ â ðåàëüíîì 
âðåìåíè ïîçâîëÿåò âûÿâëÿòü øèðîêèé ñïåêòð 
óñëîâíî-ïàòîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è ïðîâî-
äèòü èõ êîëè÷åñòâåííóþ îöåíêó, ÷òî çíà÷èòåëü-
íî îáëåã÷àåò çàäà÷ó âðà÷à ïðè ïîñòàíîâêå äèà-
ãíîçà è íàçíà÷åíèè àäåêâàòíîé òåðàïèè.

Ëèñòåðèîç êàê «íîâàÿ» èíôåêöèÿ 
è íåäîîöåíêà óãðîçû
Ïóí÷åíêî Î. Å., Ðèùóê Ñ. Â.
Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ëèñòåðèîç îòíîñèòñÿ ê òèïè÷íûì ñàïðîçî-
îíîçàì, ðàñïðîñòðàíåííûì íà âñåõ òåððèòîðèÿõ 
çåìíîãî øàðà. Îêîëî 10 % çäîðîâûõ æèâîòíûõ, 
ïî äàííûì åâðîïåéñêèõ ìèêðîáèîëîãîâ, ÿâëÿþò-
ñÿ íîñèòåëÿìè L. monocytogenes, è ëþáûå ïðî-
äóêòû êàê æèâîòíîãî (â òîì ÷èñëå ðå÷íàÿ ðûáà 
è ìîðåïðîäóêòû), òàê è ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ ìîãóò ÿâèòüñÿ ôàêòîðîì ïåðåäà÷è ëè-
ñòåðèîçà. Õîòÿ êîíòàìèíàöèÿ ëèñòåðèÿìè ìîæåò 
áûòü ñðàâíèòåëüíî íåâûñîêîé — îò ìåíåå ÷åì 
1 äî 35 ÊÎÅ/ã ïèùåâîãî ïðîäóêòà, íî ïðè õðà-
íåíèè â óñëîâèÿõ õîëîäèëüíèêà îíè ñòàíîâÿòñÿ 
÷ðåçâû÷àéíî îïàñíûìè èç-çà ðåçêîãî óâåëè÷å-
íèÿ ïñèõðîôèëüíûõ áàêòåðèé. Â ãðóïïå ðèñêà 
ïî çàáîëåâàåìîñòè ëèñòåðèîçîì íàõîäÿòñÿ âñå 
ëèöà ñ íàðóøåííûìè ôóíêöèÿìè Ò-ëèìôîöèòîâ, 
â òîì ÷èñëå è áåðåìåííûå æåíùèíû, êîòîðûå 
ñîñòàâëÿþò 1/3 îò âñåõ çàáîëåâøèõ. Õîòÿ áîëü-
íîé ÷åëîâåê èëè íîñèòåëü íå ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì èíôåêöèè äëÿ îêðóæàþùèõ, áåðåìåííàÿ 
æåíùèíà ïåðåäàåò L. monocytogenes ïëîäó. 

Ëèñòåðèè îòíîñÿòñÿ ê ñàìûì èçó÷åííûì 
áàêòåðèÿì, ñïîñîáíûì ðàçìíîæàòüñÿ âíóòðè-
êëåòî÷íî. Îäíàêî îòñóòñòâèå óíèêàëüíîé äëÿ 

ëèñòåðèîçà êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ìèìèêðèÿ 
ïîä ñàìûå ðàçíûå èíôåêöèè, ïîðàæåíèå ëþáî-
ãî îðãàíà, à òàêæå îòñóòñòâèå ñïåöèôè÷åñêîãî 
àíàìíåçà è ìàëàÿ èíôîðìèðîâàííîñòü íå ïî-
çâîëÿþò ëå÷àùåìó âðà÷ó çàïîäîçðèòü ëèñòåðè-
îç. Òàê, â Ìîñêâå çàáîëåâàåìîñòü ëèñòåðèîçîì 
ñîñòàâëÿåò 0,2–0,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî 
ñâÿçûâàþò, â òîì ÷èñëå, è ñ áîëåå õîðîøèì îñ-
íàùåíèåì ëàáîðàòîðíîé ñëóæáû. Ê ñîæàëåíèþ, 
äî ñèõ ïîð äàæå â êðóïíûõ ãîðîäàõ äèàãíîç 
ëèñòåðèîçà ñòàâèòñÿ ïîñìåðòíî. Ëèñòåðèîç ó áå-
ðåìåííûõ ìîæåò ïðîòåêàòü ñî ñòåðòîé ñèìïòî-
ìàòèêîé, ÷òî çàòðóäíÿåò ïîñòàíîâêó äèàãíîçà. 
Âíóòðèóòðîáíàÿ èíôåêöèÿ ïðèâîäèò ê ñàìî-
ïðîèçâîëüíîìó àáîðòó, àíòåíàòàëüíîé ãèáåëè 
ïëîäà èëè âðîæäåííîìó ëèñòåðèîçó. Èç-çà ðàç-
âèòèÿ ó ïëîäà ñòîéêèõ äåôåêòîâ öåíòðàëüíîé 
íåðâíîé ñèñòåìû ëèñòåðèîç âõîäèò â ãðóïïó 
TOPCH-èíôåêöèé, íî ïî òÿæåñòè è ïîñëåäñòâè-
ÿì ëèñòåðèîç ïðåâîñõîäèò âñå äðóãèå èíôåêöèè, 
îòíåñåííûå ê ýòîé ãðóïïå. Ëèñòåðèîç ó íîâî-
ðîæäåííûõ — òÿæåëåéøàÿ ãåíåðàëèçîâàííàÿ 
èíôåêöèÿ ñ ëåòàëüíîñòüþ, äîñòèãàþùåé 100 %. 
Òàêæå âîçìîæíî çàðàæåíèå íîâîðîæäåííîãî 
â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà, ÷òî ðàñöåíèâàåòñÿ êàê 
âíóòðèáîëüíè÷íàÿ èíôåêöèÿ. 

Âûçûâàåò íàñòîðîæåííîñòü òîò ôàêò, ÷òî äâà 
íåïàòîãåííûõ äëÿ ÷åëîâåêà âèäà ëèñòåðèé —
L. ivanovii (äî ïîñëåäíåãî âðåìåíè ñ÷èòàëàñü 
âåòåðèíàðíîé ïðîáëåìîé) è L. seeligeri — ñòàëè 
âûçûâàòü ñëó÷àè åäèíè÷íûõ çàáîëåâàíèé ñðåäè 
ëèö ñ èììóíîäåôèöèòàìè, ÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò 
î ðàñïðîñòðàíåíèè ñðåäè ëèñòåðèé ôàêòîðîâ ïà-
òîãåííîñòè. Òàêèì îáðàçîì, ëèñòåðèîç îòíîñèò-
ñÿ ê «íîâûì» è ìàëîèçâåñòíûì ðåïðîäóêòèâíî 
çíà÷èìûì èíôåêöèÿì. Ñ ó÷åòîì ìíîæåñòâà èñ-
òî÷íèêîâ èíôåêöèè, ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è, à òàêæå 
òÿæåñòè ïîðàæåíèÿ íîâîðîæäåííûõ, áåðåìåí-
íûõ íåîáõîäèìî èíôîðìèðîâàòü î âîçìîæíûõ 
ðèñêàõ çàðàæåíèÿ è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó 
äàííîé èíôåêöèè åùå íà ýòàïå ïîäãîòîâêè ê 
áåðåìåííîñòè.

Ïîïûòêè îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè 
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí
Ðèùóê Ñ. Â.1, Àôîíèíà È. Å.2, 
Ãðèìàëþê Þ. È.2, Ìîñêâèí À. À.2
1 Ñåâåðî-Çàïàäíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé 
óíèâåðñèòåò èì. È. È. Ìå÷íèêîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
2 Êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèé äèñïàíñåð № 11, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Ñîãëàñíî Ðåêîìåíäàöèÿì ÂÎÇ 2013 ã., íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûì è ñïåöèôè÷íûì äëÿ äèàãíî-
ñòèêè ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè (Ì. hominis 
è Ureaplasma spp.) ÿâëÿåòñÿ ìåòîä ÏÖÐ è åãî 
ìîäèôèêàöèÿ — real-time ÏÖÐ. Îäíàêî àíàëèç 
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÷àñòîòû ëàáîðàòîðíîãî ïîäòâåðæäåíèÿ äèàãíîçà 
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè ñ ïîìîùüþ äàííîãî 
ìåòîäà ó ïðåäñòàâèòåëåé 264 ïàð ñ íàëè÷èåì 
ïðîäîëæèòåëüíîãî ïåðèîäà èõ ïîëîâîé æèçíè 
áåç ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ çàùèòû ïîêàçàë, ÷òî 
êîëè÷åñòâî ïàð ñ ïîäòâåðæäåíèåì èíôåêöèè â 
ÏÖÐ òîëüêî ó æåíùèíû ïðåîáëàäàëî íàä åãî êî-
ëè÷åñòâîì ñ ïîäòâåðæäåíèåì òîëüêî ó ìóæ÷èíû. 
Ïðè÷åì â ñëó÷àå Ureaplasma spp. ýòî ïðåîáëà-
äàíèå áûëî íàèáîëåå çíà÷èìî (ïî÷òè â 5 ðàç). Ðå-
çóëüòàòàìè äëèòåëüíîãî êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîãî 
íàáëþäåíèÿ çà ïàðàìè íàìè áûëà ïîäòâåðæäåíà 
ïðàâîìî÷íîñòü äèàãíîçà ìèêîïëàçìåííîé èí-
ôåêöèè «ïî êîíòàêòó» è ëå÷åíèÿ ïðåäñòàâèòåëÿ 
ïîëîâîé ïàðû äàæå ñ îòðèöàòåëüíûìè ëàáîðà-
òîðíûìè òåñòàìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì, íàìè áûëà 
ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà îïòèìèçàöèè äèàãíîñòèêè 
ìèêîïëàçìåííîé èíôåêöèè ó ìóæ÷èí.

Âíà÷àëå áûëè ñîïîñòàâëåíû (â 282 îïðåäåëå-
íèÿõ — ïî Ì. hominis è â 168 — ïî Ureaplas-
ma spp.) ðåçóëüòàòû ÏÖÐ â óðåòðå è ýÿêóëÿòå 
ó ìóæ÷èí. Ïðè ýòîì âñòðå÷àëèñü âàðèàíòû îá-
íàðóæåíèÿ ÄÍÊ-ìàòåðèàëà ìèêîïëàçì òîëüêî 
â ýÿêóëÿòå (â ñëó÷àå Ì. hominis — ó 4,26 % è 
Ureaplasma spp. — ó 3,57 %) è òîëüêî â óðåòðå 
(â ñëó÷àå Ì. hominis — ó 3,90 % è Ureaplasma 
spp. — ó 15,48 %). Áûë ñäåëàí âûâîä, ÷òî èññëå-
äîâàíèå ýÿêóëÿòà ó ìóæ÷èí â ÏÖÐ ñóùåñòâåí-
íî íå óëó÷øàåò äèàãíîñòèêó ìèêîïëàçìåííîé 
èíôåêöèè. Âîçìîæíî ïðîèñõîäèò èíãèáèðîâà-
íèå ÏÖÐ â ýÿêóëÿòå åùå îêîí÷àòåëüíî íå óñòà-
íîâëåííûìè åãî êîìïîíåíòàìè. 

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå áûëî ñîïîñòàâëåíî 
âûÿâëåíèå ÄÍÊ-ìàòåðèàëà ìèêîïëàçì (â 59 
îïðåäåëåíèÿõ Ì. hominis è Ureaplasma spp.)  
â óðåòðå è ýÿêóëÿòå ó ìóæ÷èí ñ ðåçóëüòàòàìè 
ïîñåâà ýÿêóëÿòà íà æèäêèå ïèòàòåëüíûå ñðåäû 
îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà (Îìñê). Ñîñêîá 
èç óðåòðû è ýÿêóëÿò âíîñèëè îäíîâðåìåííî 
â îäèí ýïïåíäîðô äëÿ ÏÖÐ è îäíó ïðîáèðêó 
äëÿ òåñòà êóëüòóðû êëåòîê (èñïîëüçîâàëè ñðå-
äû îòå÷åñòâåííîãî ïðîèçâîäñòâà: îòäåëüíî — 
äëÿ Ì. hominis è îòäåëüíî — äëÿ Ureaplasma 
spp.). Èñïîëüçîâàíèå æèäêîé ñðåäû ïðåäïîëà-
ãàëî íèâåëèðîâêó âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ ýÿêóëÿòà, 
òîðìîçÿùèõ ÏÖÐ. Ó 15,3 % ïàðíûõ îïðåäåëåíèé 
ïîëó÷åíû ïîëîæèòåëüíûå òåñòû ïî Ureaplasma 
spp. â ÏÖÐ è òåñòå êóëüòóðû êëåòîê, ïî 
Ì. hominis — íå áûëè ïîëó÷åíû âîîáùå. Îá-
íàðóæåíèå òîëüêî â ÏÖÐ Ì. hominis — 6,9 % 
ñëó÷àåâ, Ureaplasma spp. — 16,9 %, òîëüêî 
â ïîñåâå Ì. hominis — 13,8 %, Ureaplasma 
spp. — 18,6 %. Íàëè÷èå âàðèàíòîâ ñ îáíàðóæå-
íèåì ïàòîãåíîâ òîëüêî â ÏÖÐ èëè òîëüêî â ïî-

ñåâå, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïðåäïîëàãàåò îáÿçàòåëü-
íîå ïðèìåíåíèå îáîèõ òåñòîâ â äèàãíîñòè÷åñêèõ 
áëîêàõ ó ìóæ÷èí, ñ äðóãîé — ñòàâèò ïîä ñî-
ìíåíèå àäåêâàòíîñòü îöåíêè ðîñòà ìèêîïëàçì 
ïî èçìåíåíèþ öâåòà èíäèêàòîðà â îòâåò íà èç-
ìåíåíèå ðÍ â ùåëî÷íóþ ñòîðîíó êàê ðåçóëüòàò 
ôåðìåíòàöèè àðãèíèíà Ì. hominis è ìî÷åâè-
íû — Ureaplasma spp. Áûëî çàìå÷åíî, ÷òî èç-
ìåíåíèå öâåòà èíäèêàòîðà ìîæåò ïðîèñõîäèòü â 
ðåçóëüòàòå ðàçìíîæåíèÿ äðóãèõ ìèêðîîðãàíèç-
ìîâ èç-çà íèçêîé ñåëåêòèâíîñòè îñîáåííî îòå÷å-
ñòâåííûõ ñðåä èëè íå ïðîèñõîäèòü âîîáùå —
ïðè íàëè÷èè ðîñòà ìèêîïëàçì.

Â ñâÿçè ñ ýòèì, áûëà ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà 
çàìåíû öâåòîâîé îöåíêè ðîñòà ìèêîïëàçì íà 
îöåíêó ñ èñïîëüçîâàíèåì ÏÖÐ. Ïðè ýòîì ïîñåâ 
ýÿêóëÿòà ïðîèçâîäèëè íà ñðåäû äëÿ êóëüòèâè-
ðîâàíèÿ Ì. hominis è Ureaplasma spp. â êîëè-
÷åñòâå äâóõ ñòàíäàðòíûõ êàïåëü (0,08–0,12 ìë)
íà 1,5 ìë ñðåäû. Èíêóáàöèþ ïðîâîäèëè â òå-
÷åíèå 24 è 48 ÷ ïðè t=37 °Ñ. Íà ýòèõ âðåìåí-
íûõ ïðîìåæóòêàõ ïðîâîäèëè îöåíêó èçìåíåíèÿ 
öâåòà èíäèêàòîðà è îïðåäåëÿëè ãåíåòè÷åñêèé 
ìàòåðèàë ìèêîïëàçì â îñàäêå ïèòàòåëüíîé ñðå-
äû â ÏÖÐ. Ïðè ýòîì íà 24 è 48 ÷ ïðîâîäèëè 
öåíòðèôóãèðîâàíèå ñðåä ïðè 7000 îá/ìèí 20 
ìèí, ïîëó÷åíèå îñàäêà è åãî ðåñóñïåíäèðîâàíèå 
â áóôåðå, èñïîëüçóåìîì â ÏÖÐ. Áûëè îáíàðó-
æåíû ìèêîïëàçìû â îñàäêàõ ïîñëå ïîäðàùèâà-
íèÿ ó 14 (56 %) èç 25 ïàöèåíòîâ, èç êîòîðûõ 
ó 11 — íà 24 ÷ ñ ïîâòîðíûì èõ îïðåäåëåíèåì 
íà 48 ÷, ó 3 — òîëüêî íà 48 ÷. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ 
ïðè èññëåäîâàíèè íàòèâíîãî ýÿêóëÿòà è ñîñêîáà 
èç óðåòðû â ÏÖÐ (òî åñòü äî ïîäðàùèâàíèÿ â 
ïèòàòåëüíîé ñðåäå) ïàòîãåíû âûÿâëåíû íå áûëè. 
Îáðàùàåò âíèìàíèå íåñîâïàäåíèå äàííûõ öâå-
òîâîãî òåñòà ñ ðåçóëüòàòàìè ÏÖÐ ó 10 (20 %) èç 
49 ïðîá ïî Ì. hominis (ñóììàðíî âçÿòû 24-÷à-
ñîâûå è 48-÷àñîâûå ïðîáû) è ó 16 (33 %) èç 
49 ïðîá — ïî Ureaplasma spp. Èç íèõ ïðåîá-
ëàäàëè ëîæíîîòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû öâåòî-
âîãî òåñòà: ó 6 èç 10 — ïî Ì. hominis, ó 15 èç 
16 — ïî Ureaplasma spp. Èç âñåõ øåñòè ïî-
ëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â ÏÖÐ ïî Ì. hominis 
ñîâïàäåíèÿ ñ öâåòîâûì òåñòîì íå áûëî âîîáùå, 
ïî Ureaplasma spp. ñîâïàäåíèå áûëî òîëüêî â  
6 (29%) ñëó÷àÿõ èç 21.

Òàêèì îáðàçîì, èññëåäîâàíèå ñîñêîáà èç óðå-
òðû è ýÿêóëÿòà ó ìóæ÷èí ìåòîäîì ÏÖÐ íåäîñòà-
òî÷íî äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ ìèêîïëàçìåííîé èí-
ôåêöèè, — â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå íåîáõîäèìî 
òàêæå êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå óêàçàííûõ 
áèîìàòåðèàëîâ. Îäíàêî îáùåïðèíÿòàÿ îöåíêà 
ðåçóëüòàòîâ òåñòà êóëüòóðû êëåòîê ïî èçìåíå-
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Ïðîôèëàêòèêà óðîãåíèòàëüíûõ èíôåê-
öèé êàê ôàêòîð äåìîãðàôè÷åñêîé 
áåçîïàñíîñòè ðåãèîíà
Ñïèðèäîíîâ Â. Å., Ìàéñòðёíîê À. Ì. 
Âèòåáñêèé îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîæíî-âåíåðîëîãè÷å-
ñêèé äèñïàíñåð

Â ïîñëåäíèå ãîäû â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü è 
Âèòåáñêîé îáëàñòè îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå çàáî-
ëåâàåìîñòè èíôåêöèÿìè, ïåðåäàâàåìûìè ïîëî-
âûì ïóòåì: ïî ñðàâíåíèþ ñ 2012 ã., â 2013 ã.
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè ñèôèëèñîì â ðåñïóáëè-
êå ñíèçèëñÿ íà 7,8 %, â îáëàñòè — íà 17,2 %, 
ãîíîðååé — íà 16,9 è 8,1 %, òðèõîìîíîçîì — íà 
7,2 è 4,3 %, õëàìèäèîçîì — íà 12,8 è 20,6 %, 
ñîîòâåòñòâåííî, îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü ñîñòàâè-
ëà 333,7 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Îäíàêî óðîâåíü 
îñòàåòñÿ âûñîêèì.

Èíôåêöèè, ïåðåäàâàåìûå ïîëîâûì ïóòåì 
(ÈÏÏÏ), ÿâëÿþòñÿ îäíèì èç ôàêòîðîâ, âëèÿþ-
ùèõ íà äåìîãðàôè÷åñêèå ïîêàçàòåëè. Èçâåñòíî, 
÷òî åñëè ÷àñòîòà áåñïëîäíûõ áðàêîâ äîñòèãàåò 
15 %, òî ïðîáëåìà ïðèîáðåòàåò ãîñóäàðñòâåí-
íîå çíà÷åíèå. Â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü êàæäûé 
5–6-é áðàê áåñïëîäíûé, â 65 % ñëó÷àåâ ïðè÷è-
íîé ÿâëÿþòñÿ ïåðåíåñåííûå â ìîëîäîì âîçðàñòå 
ÈÏÏÏ. Èìåííî â âîçðàñòíîé ãðóïïå 20–29 ëåò 
íàáëþäàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé óðîâåíü çàáîëåâàå-
ìîñòè ÈÏÏÏ (62 %), ÷òî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü îá 
èõ âûñîêîì ìåäèêî-ñîöèàëüíîì çíà÷åíèè. 

Ó÷èòûâàÿ âëèÿíèå óðîãåíèòàëüíûõ èíôåê-
öèé íà ðåïðîäóêòèâíîå çäîðîâüå, äåðìàòîâåíå-
ðîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé ïðîâîäèòñÿ öåëûé ðÿä 
ìåðîïðèÿòèé ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ êà÷å-
ñòâåííîé ëå÷åáíî-äèàãíîñòè÷åñêîé ïîìîùüþ. 
Âûñîêèé óðîâåíü îðãàíèçàöèè ëàáîðàòîðíîé 
äèàãíîñòèêè ÈÏÏÏ â îáëàñòè îáåñïå÷èâàåò 
îáñëåäîâàíèå ñîâðåìåííûìè ìåòîäàìè, â òîì 
÷èñëå ÏÖÐ, â ñàìûõ îòäåëåííûõ îò îáëàñòíî-
ãî öåíòðà ðàéîíàõ. Ïðîâîäèìàÿ öåíòðàëèçàöèÿ 
ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè ÈÏÏÏ íà áàçå âå-
äóùèõ êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé 
ïîçâîëèò îáåñïå÷èòü èõ ðàííþþ äèàãíîñòèêó, 
à çíà÷èò — ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýêñïåðòíûõ âîïðîñîâ â îáëàñò-
íîì êîæíî-âåíåðîëîãè÷åñêîì äèñïàíñåðå  ðàáî-
òàåò îáëàñòíîé êîíñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé 
öåíòð, êîòîðûé ÿâëÿåòñÿ ðåôôåðåíñ-öåíòðîì ïî 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ. Ëå÷åíèå ïàöè-
åíòû ìîãóò ïîëó÷èòü â ñòàöèîíàðíûõ îòäåëåíè-
ÿõ, êîòîðûå ïåðåïðîôèëèðîâàíû â îòäåëåíèÿ ïî 
ëå÷åíèþ ÈÏÏÏ è èõ îñëîæíåíèé, à òàêæå â 

äíåâíîì ñòàöèîíàðå, â êàáèíåòàõ àíîíèìíîãî 
îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ, ÷òî çíà÷èòåëüíî ïî-
âûøàåò äîñòóïíîñòü âûñîêîêâàëèôèöèðîâàííîé 
ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÈÏÏÏ.

Ó÷èòûâàÿ âåäóùóþ ðîëü âèðóñà ïàïèëëîìû 
÷åëîâåêà (ÂÏ×) â ýòèîïàòîãåíåçå ðàêà øåéêè 
ìàòêè, âëàãàëèùà, íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíîâ 
ó ìóæ÷èí è æåíùèí, çíà÷èòåëüíîé ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè è ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè ãåðïåòè÷åñêîé 
èíôåêöèåé (ÂÏÃ 1-ãî è 2-ãî òèïà), â òîì ÷èñ-
ëå ó áåðåìåííûõ æåíùèí, îòêðûò êàáèíåò ïî 
äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ âèðóñíûõ ÈÏÏÏ, ãäå 
ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñíîå îáñëåäîâàíèå ñ èäåí-
òèôèêàöèåé âèðóñîâ, êîëüïîñêîïèÿ, ëå÷åíèå 
è âàêöèíîïðîôèëàêòèêà äàííûõ çàáîëåâàíèé. 
Â öåëÿõ ñòàíäàðòèçàöèè ìåòîäîâ äèàãíîñòèêè, 
ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàêòèêè ÈÏÏÏ ñîçäàíà øêî-
ëà–ñåìèíàð äëÿ âðà÷åé äåðìàòîâåíåðîëîãîâ, 
àêóøåðîâ-ãèíåêîëîãîâ, óðîëîãîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò 
âûðàáîòàòü åäèíûå ïîäõîäû, ðàçðàáîòàòü è âíå-
äðèòü îïòèìàëüíûå òåõíîëîãèè â äèàãíîñòèêó è 
ëå÷åíèå ÈÏÏÏ.

Îñíîâíàÿ ðîëü â äåÿòåëüíîñòè äåðìàòîâåíå-
ðîëîãè÷åñêîé ñëóæáû îáëàñòè îòâîäèòñÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé ðàáîòå, íàïðàâëåííîé íà ìîëîäåæü. 
Âïåðâûå â ðåñïóáëèêå â ÂÎÊÊÂÄ îðãàíèçîâàí 
êàáèíåò ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè, ðàáîòàåò ìî-
ëîäåæíûé òåëåôîí äîâåðèÿ, â ÑÌÈ ðàçìåùåíà 
ñîöèàëüíàÿ ðåêëàìà. Êàæäûé æåëàþùèé ìîæåò 
ïîëó÷èòü î÷íóþ èëè îòñðî÷åííóþ Èíòåðíåò-
êîíñóëüòàöèþ âðà÷à–äåðìàòîâåíåðîëîãà, à òàê-
æå êîíñóëüòàöèþ íà ñàéòå www.vokvd.vitebsk.by.
Íà îáëàñòíîì óðîâíå ïðèíÿòû «Êîìïëåêñíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå èíôåêöèé, ïåðå-
äàâàåìûõ ïîëîâûì ïóòåì, ñðåäè ìîëîäåæè íà 
2014–2016 ãã.», îñíîâíûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè 
êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ êîîðäèíàöèÿ ðàáîòû ìåäè-
öèíñêèõ è äðóãèõ çàèíòåðåñîâàííûõ ñëóæá è 
âåäîìñòâ â öåëÿõ âûïîëíåíèÿ Íàöèîíàëüíîé 
ïðîãðàììû äåìîãðàôè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðå-
ñïóáëèêè Áåëàðóñü.

Â 2013 ã. â Âèòåáñêîé îáëàñòè áûëî 12 805 
ðîäîâ, ÷òî ïðåâûøàåò ïîêàçàòåëü 2012 ã. íà 
0,4 %, îòìå÷åíî ñíèæåíèå âíåìàòî÷íûõ áåðå-
ìåííîñòåé íà 2 %, ïîêàçàòåëÿ ïðåæäåâðåìåí-
íûõ ðîäîâ íà 8,6 %, äîñòèãíóòî óâåëè÷åíèå 
êîýôôèöèåíòà ðîæäàåìîñòè äî 11,1 íà 1 000 
íàñåëåíèÿ, òî ÿâëÿåòñÿ ñàìûì âûñîêèì ïîêà-
çàòåëåì çà ïîñëåäíèå 10 ëåò. Çàáîëåâàåìîñòü 
ðàêîì øåéêè ìàòêè ó æåíùèí Âèòåáñêîãî ðåãè-
îíà ñíèæåíà íà 25 %, ÷òî ïðèâåëî ê ñíèæåíèþ 
ñìåðòíîñòè îò äàííîé ïàòîëîãèè è îáùåãî ïî-
êàçàòåëÿ ñìåðòíîñòè. 

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâîäèìûå äåðìàòîâåíå-
ðîëîãè÷åñêîé ñëóæáîé îáëàñòè êîìïëåêñíûå 
ìåðîïðèÿòèÿ ïî óëó÷øåíèþ è ïîâûøåíèþ äî-

íèþ öâåòà èíäèêàòîðà èç-çà åå íåàäåêâàòíîñòè 
äîëæíà áûòü çàìåíåíà íà îöåíêó îñàäêà â ÏÖÐ 
ïîñëå 24-÷àñîâîé èíêóáàöèè ïðîá ïðè t=37 °Ñ.
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ñòóïíîñòè êà÷åñòâåííîé ñïåöèàëèçèðîâàííîé 
ïîìîùè ïî ðàííåé äèàãíîñòèêå, ëå÷åíèþ è 
ïðîôèëàêòèêå ÈÏÏÏ, öåíòðàëèçàöèÿ ëàáîðà-
òîðíîé ñëóæáû ïîçâîëèëè ñíèçèòü óðîâåíü çà-
áîëåâàåìîñòè ÈÏÏÏ, òåì ñàìûì óìåíüøèòü 
ðèñê íåáëàãîïðèÿòíûõ ïîñëåäñòâèé íà ðåïðî-
äóêòèâíîå çäîðîâüå êàæäîãî ÷åëîâåêà â îòäåëü-
íîñòè è îáùåñòâà â öåëîì, óëó÷øèòü äåìîãðà-
ôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â ðåãèîíå.

Ñïîñîá ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì 
óðåòðîïðîñòàòèòîì
Ñóâîðîâ Ñ. À., Ñóâîðîâ À. Ï.
Ñàðàòîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò 

Õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå ïðåäñòàòåëüíîé æå-
ëåçû (õðîíè÷åñêèé ïðîñòàòèò) çàíèìàåò îñîáîå 
ìåñòî â ñîâðåìåííîé ïðàêòè÷åñêîé ìåäèöèíå.  
Ðåêîìåíäóåìûé äëÿ ëå÷åíèÿ õðîíè÷åñêèõ óðå-
òðîïðîñòàòèòîâ ñïîñîá îñíîâàí íà ñîçäàíèè îò-
ðèöàòåëüíîãî äàâëåíèÿ â ìî÷åèñïóñêàòåëüíîì 
êàíàëå ñ ïîìîùüþ ñïåöèàëüíîãî óñòðîéñòâà 
(Ãóñüêîâ À. Ð. è äð., 1997). Îäíàêî â ýòîì ñëó-
÷àå â ðàâíîé ìåðå ïðîèñõîäèò ïðèòÿæåíèå êàê 
ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííîé òêàíè, òàê è êëèíè-
÷åñêè íåèçìåíåííîé. Åñòåñòâåííî, ÷òî âîçíèêà-
þùèé ïðèëèâ êðîâè ê ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå 
è óðåòðå, îáóñëîâëåííûé îáðàçîâàâøèìñÿ âà-
êóóìîì â ïðîñâåòå óðåòðû, òîëüêî óñóãóáëÿåò 
íàðóøåíèÿ ìèêðîöèðêóëÿöèè â îðãàíàõ ìàëî-
ãî òàçà è, òåì ñàìûì, ñïîñîáñòâóåò õðîíèçàöèè 
âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà. 

Ïðåäëîæåííûé íàìè ñïîñîá ëå÷åíèÿ õðî-
íè÷åñêèõ óðåòðîïðîñòàòèòîâ (Ñóâîðîâ Ñ. À., 
Ñóâîðîâ À. Ï. Ïàòåíò № 2275214) âêëþ÷àåò 
óäàëåíèå ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî èç ìî-
÷åïîëîâîãî òðàêòà. Äëÿ ýòîãî â óðåòðó ââîäÿò 
4–5 ìë âîäíîé âçâåñè íàíîïîðîøêà æåëåçà íà 
40–60 ìèí. Ïðîèñõîäèò ïðîäâèæåíèå ìåëêî-
äèñïåðñíîãî æåëåçà â êðèïòû è ëàêóíû ìî÷å-
ïîëîâîãî òðàêòà, çàïîëíåííûå ïàòîëîãè÷åñêèì 
ñîäåðæèìûì. Çàòåì â óðåòðó ââîäÿò êàòåòåð ñ 
âñòðîåííûì ìàãíèòîì, ïîëîñòü êîòîðîãî ìíîãî-
÷èñëåííûìè îòâåðñòèÿìè ñîîáùàåòñÿ ñ óðåòðîé.  
Ïîä äåéñòâèåì ìàãíèòíîãî ïîëÿ îáðàçîâàâøàÿ-
ñÿ ñìåñü ïàòîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæèìîãî ìî÷åïî-
ëîâîãî òðàêòà è ïîðîøêà æåëåçà ïåðåìåùàåòñÿ 
èç êðèïò è ëàêóí ÷åðåç ìíîãî÷èñëåííûå îòâåð-
ñòèÿ â ïîëîñòü êàòåòåðà. Íà êóðñ ðåêîìåíäóåòñÿ 
6–8 ïðîöåäóð. Äëÿ âèñêîçèìåòðè÷åñêîãî èññëå-
äîâàíèÿ íàìè èñïîëüçîâàëñÿ ðîòàöèîííûé àíà-
ëèçàòîð êðîâè ðåîëîãè÷åñêèé. 

Áûëî êîíñòàòèðîâàíî, ÷òî ñïîñîá çíà÷èòåëüíî 
ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü ëå÷åíèÿ. Ïðè òåðàïèè 
ðåêîìåíäóåìûì ñïîñîáîì ó ïàöèåíòîâ óìåíü-
øàëèñü äèçóðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è áîëè, íîð-

Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç èíôîðìàòèâíî-
ñòè îñíîâíûõ êëèíè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, 
èñïîëüçóåìûõ äëÿ äèàãíîñòèêè áàêòåðè-
àëüíîãî âàãèíîçà
Öâåòêîâà À. Â., Ìóðòàçèíà Ç. À., 
Ìàðêóøåâà Ò. Â., Ìàâçþòîâ À. Ð.
Áàøêèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, Óôà

Îäíîé èç íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí âèçèòà 
æåíùèí ê ãèíåêîëîãó ÿâëÿåòñÿ áàêòåðèàëüíûé 
âàãèíîç (ÁÂ), äèàãíîç êîòîðîãî âûñòàâëÿåòñÿ ïðè 
íàëè÷èè òðåõ èç ÷åòûðåõ êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåí-
íûõ R. Amsel (1983) è ñ÷èòàþùèõñÿ «çîëîòûì 
äèàãíîñòè÷åñêèì ñòàíäàðòîì»: æèäêèå ñåðî-
âàòî-áåëûå âûäåëåíèÿ ñ íåïðèÿòíûì çàïàõîì, 
ðÍ>4,5, «ðûáíûé» çàïàõ ïðè äîáàâëåíèè 10 % 
ÊÎÍ, «êëþ÷åâûå êëåòêè». Îäíàêî îáúåêòèâíîñòü 
äàííûõ êðèòåðèåâ íà ýòàïå âåðèôèêàöèè êëèíè-
÷åñêîãî äèàãíîçà âñå ÷àùå ñòàâèòñÿ ïîä ñîìíå-
íèå. Â ÷àñòíîñòè, òàêèå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ, 
îñíîâàííûå íà êðèòåðèÿõ R. Amsel, êàê ãîìî-
ãåííûå âûäåëåíèÿ èç âëàãàëèùà, íàáëþäàþò 
òîëüêî ó 50 % æåíùèí ñ ÁÂ, ó êàæäîé âòîðîé 
ïàöèåíòêè çàáîëåâàíèå ïðîòåêàåò áåññèìïòîìíî. 
Òàêèì îáðàçîì, ñîâåðøåííî î÷åâèäíî, ÷òî ïðè 
äèàãíîñòèêå ÁÂ íå èñêëþ÷àþòñÿ äèàãíîñòè÷å-
ñêèå îøèáêè. Öåëü ðàáîòû — ïðîâåäåíèå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïàðàëëåëåé äëÿ óòî÷íåíèÿ 
íàèáîëåå õàðàêòåðíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ 
ÁÂ æàëîá è êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è ïîâû-
øåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè ïåðâè÷íîé êëèíè÷åñêîé 
äèôôåðåíöèàöèè ïàöèåíòîê óêàçàííîé ãðóïïû.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Îáñëåäîâàíû 640 
æåíùèí 18–83 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ â ñïåöïîäðàç-
äåëåíèå Âåðõíåÿðêååâñêîé ÖÐÁ Èëèøåâñêîãî 
ðàéîíà ÐÁ. Ïðè îáñëåäîâàíèè ðåãèñòðèðîâàëè 
îáùèå ñâåäåíèÿ î ïàöèåíòêå, æàëîáû íà ìîìåíò 
ïîñòóïëåíèÿ, äàííûå àêóøåðñêî-ãèíåêîëîãè÷å-
ñêîãî àíàìíåçà, ïðîâîäèëè êîëüïîñêîïè÷åñêîå 
èññëåäîâàíèå. Â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè R. 
Amsel (1983) îñóùåñòâëÿëè ðÍ-ìåòðèþ è àìèíî-
òåñò. Ïàðàëëåëüíî ìèêðîïðåïàðàòû îòäåëÿåìîãî 
ñî ñâîäîâ âëàãàëèùà âñåõ ïàöèåíòîê èññëåäîâà-
ëè ìèêðîñêîïè÷åñêè ïîñëå îêðàñêè ìåòèëåíîâûì 
ñèíèì. Ïîëó÷åííûå äàííûå äèôôåðåíöèðîâàëè 
â ñîîòâåòñòâèè ñ ëàáîðàòîðíûìè êðèòåðèÿìè, 
ïðåäëîæåííûìè Å. Ô. Êèðà (1994), íà «íîð-

ìàëèçîâàëîñü ìî÷åèñïóñêàíèå. Îòìå÷åíà ïî-
ëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà è ïðè ÓÇ-èññëåäîâàíèè 
ïðîñòàòû: óìåíüøåíèå åå ðàçìåðîâ, ÷åòêèå êîí-
òóðû, îäíîðîäíàÿ ñòðóêòóðà, ãîìîãåííàÿ ïëîò-
íîñòü. Îäíîâðåìåííî íîðìàëèçîâàëàñü âÿçêîñòü 
êðîâè, óðîâåíü êîòîðîé ñíèæàëñÿ ïîñëå êóðñà 
òåðàïèè ñ 3,57±0, 04 äî 3,31±0,07 ñÏ (p<0,001).
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ìîöåíîç», «íåñïåöèôè÷åñêèé âàãèíèò», «ñïåöè-
ôè÷åñêèé âàãèíèò» è «áàêòåðèàëüíûé âàãèíîç». 
Ìèêðîïðåïàðàòû ïàöèåíòîê ñ ÁÂ äîïîëíèòåëü-
íî äèôôåðåíöèðîâàëè ïî ñòåïåíÿì â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êðèòåðèÿìè, ïðåäëîæåííûìè À. Ð. Ìàâ-
çþòîâûì è äð. (1998).
∙ ÁÂ I ñòåïåíè (êîìïåíñèðîâàííûé) — ïîë-

íîå îòñóòñòâèå ìèêðîôëîðû â èññëåäóåìîì ìà-
òåðèàëå;
∙ ÁÂ II ñòåïåíè (ñóáêîìïåíñèðîâàííûé) — 

ñîïîñòàâèìîå ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ëàêòîáàöèë-
ëÿðíîé ìèêðîáèîòû, óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà 
ãðàìâàðèàáåëüíîé ïîëèìîðôíîé áàêòåðèàëüíîé 
ôëîðû, åäèíè÷íûå «êëþ÷åâûå êëåòêè»;
∙ ÁÂ III ñòåïåíè (äåêîìïåíñèðîâàííûé) — ëàê-

òîáàöèëëÿðíàÿ ìèêðîáèîòà íå îáíàðóæèâàåòñÿ, 
ãðàìâàðèàáåëüíàÿ ïîëèìîðôíàÿ áàêòåðèàëüíàÿ 
ôëîðà è «êëþ÷åâûå êëåòêè» — ñïëîøü â ïîëå 
çðåíèÿ.

Äëÿ îöåíêè èíôîðìàòèâíîñòè êëèíèêî-ëàáî-
ðàòîðíûõ êðèòåðèåâ R. Amsel (1983) èñïîëüçî-
âàëè êðèòåðèè Ôèøåðà è χ2. 

Ðåçóëüòàòû. Êëèíè÷åñêè îòêëîíåíèÿ îò íîð-
ìû áûëè êîíñòàòèðîâàíû ó âñåõ 640 îáñëåäî-
âàííûõ. Ëàáîðàòîðíî ïàòîëîãè÷åñêèå è ïîãðà-
íè÷íûå ñîñòîÿíèÿ áûëè ïîäòâåðæäåíû ëèøü 
ó 225 (35,15 %) æåíùèí, ñðåäè êîòîðûõ ÁÂ 
áûë ïîäòâåðæäåí òîëüêî ó 140 (22 %) æåíùèí. 
Â 8 (1,3 %) ñëó÷àÿõ ëàáîðàòîðíî êîíñòàòèðîâàí 
ñïåöèôè÷åñêèé âàãèíèò (7 — Tr. vaginalis, 1 — 
N. gonorrheae), à â 77 (12 %) ñëó÷àÿõ —íåñïåöè-
ôè÷åñêèé (Candida spp. è äð.) âàãèíèò.

Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûìè äëÿ äèàãíîçà ÁÂ 
îêàçàëèñü æàëîáû íà ææåíèå è íåïðèÿòíûé 
çàïàõ (ð<0,05), îäíàêî óêàçàííûå êëèíè÷åñêèå 
ïðèçíàêè â ñîîòâåòñòâèè ñ êðèòåðèÿìè Áàíåðæè 
îòëè÷àëèñü íèçêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ — 57,1 è 
25 %, ñîîòâåòñòâåííî.

Ïðè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîì ñðàâíåíèè ÁÂ 
ðàçíîé ñòåïåíè âûðàæåííîñòè íàèáîëåå èíôîð-
ìàòèâíûìè áûëè æàëîáû íà ææåíèå, äèñïàðåó-
íèþ. Ææåíèå äîñòîâåðíî èìåëî ìåñòî ó æåíùèí 
(50–87,5 %) ñ âûðàæåííûìè (II è III ñòåïåíè) 
ôîðìàìè ÁÂ, òîãäà êàê æåíùèíû ñ êîìïåíñèðî-
âàííîé (I ñòåïåíè) ôîðìîé ÁÂ äîñòîâåðíî ÷àùå 
(62,5 %) èìåëè æàëîáû íà äèñïàðåóíèþ.

Âûâîäû. Äëÿ ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ÁÂ èç êðè-
òåðèåâ R. Amsel ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûì áûëî 
íàëè÷èå âûäåëåíèé, «êëþ÷åâûõ êëåòîê» è ðÍ>4,5 
(ð<0,05). Îäíàêî äëÿ äèôôåðåíöèàöèè ÁÂ ïî 
ñòåïåíè âûðàæåííîñòè (ñóáêîìïåíñèðîâàííàÿ è 
äåêîìïåíñèðîâàííàÿ ôîðìû) ñòàòèñòè÷åñêè äî-
ñòîâåðíûìè áûëè òîëüêî äâà èç ÷åòûðåõ êðèòåðè-
åâ R. Amsel: ðÍ>4,5 è «êëþ÷åâûå êëåòêè».

Ìåòîä æèäêîñòíîé öèòîëîãèè (LBC) è 
ÂÏ×-òåñòèðîâàíèÿ (ìåòîä ÏÖÐ) ïðè 
ñêðèíèíãå ðàêà øåéêè ìàòêè (îïûò ëàáî-
ðàòîðèè)
Øòèíîâà È. À., Ìèòêîâà Ñ. Â., 
Ãðå÷êîâà À. Â.
Äèàãíîñòè÷åñêèé öåíòð ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé, 
Ìîñêâà

Âèðóñ ïàïèëëîìû ÷åëîâåêà (ÂÏ×) îòíîñèò-
ñÿ ê ñåìåéñòâó Papovaviridae ðîäó Papilloma-
viridae è ÿâëÿåòñÿ ÄÍÊ-ñîäåðæàùèì âèðóñîì. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äîêàçàíî, ÷òî ÂÏ× ÿâëÿåò-
ñÿ îíêîãåííûì âèðóñîì, ñâÿçàííûì ñ öåðâè-
êàëüíûì è àíîãåíèòàëüíûì ðàêîì. Âûÿâëåíû 
ôàêòîðû, êîòîðûå ïîâûøàþò ðèñê çàáîëåâàíèÿ 
ðàêîì øåéêè ìàòêè: 1) èíôèöèðîâàíèå ÂÏ×; 
2) ðàííåå íà÷àëî ïîëîâîé æèçíè; 3) ÷àñòàÿ ñìå-
íà ïîëîâûõ ïàðòíåðîâ. Ïî äàííûì ÂÎÇ, åæåãîä-
íî âûÿâëÿåòñÿ îêîëî 500 òûñ. ÷åëîâåê, çàáîëåâ-
øèõ ðàêîì øåéêè ìàòêè. Áîëåå 30 òèïîâ ÂÏ× 
ìîãóò èíôèöèðîâàòü óðîãåíèòàëüíûé òðàêò. 
Ê âûñîêîìó ðèñêó îòíåñåíû 16 òèïîâ ÂÏ× — 
16-é, 18-é, 31-é, 33-é, 35-é, 39-é, 45-é, 51-é, 
52-é, 56-é, 58-é, 59-é, 66-é, 68-é, 73-é, 82-é. 
Íà äîëþ ÂÏ× 16-ãî è 18-ãî òèïà â ñîâîêóïíîñòè 
ïðèõîäèòñÿ áîëåå 70 % ñëó÷àåâ ðàêà øåéêè ìàò-
êè. Íàèáîëüøåå ðàñïðîñòðàíåíèå â äèàãíîñòèêå 
ÂÏ× ïîëó÷èëè äâà ìåòîäà — LBC (æèäêîñòíàÿ 
öèòîëîãèÿ) è ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà. LBC — íîâàÿ 
òåõíîëîãèÿ â ïðèãîòîâëåíèè ïðåïàðàòîâ èç øåé-
êè ìàòêè. Äàííûé ìåòîä èññëåäîâàíèÿ èìååò 
áîëåå íèçêóþ ñòîèìîñòü ïî ñðàâíåíèþ ñ ÏÖÐ-
äèàãíîñòèêîé. Òî÷íîñòü öèòîëîãè÷åñêîãî òåñòà 
âàðèàáåëüíà è çàâèñèò îò ìíîæåñòâà ôàêòîðîâ: 
êà÷åñòâà çàáîðà ìàòåðèàëà (ìàòåðèàë äîëæíà 
áðàòü õîðîøî îáó÷åííàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà/
àêóøåðêà ïðè ñêðèíèíãå èëè âðà÷-ãèíåêîëîã 
ïðè çàáîëåâàíèè èëè ïðîôèëàêòè÷åñêîì îñìî-
òðå), êà÷åñòâà ïðèãîòîâëåíèÿ ïðåïàðàòà, êâà-
ëèôèêàöèè âðà÷à-ëàáîðàíòà. Ïî ñðàâíåíèþ ñ 
LBC, ÏÖÐ-äèàãíîñòèêà èìååò áîëåå âûñîêóþ 
÷óâñòâèòåëüíîñòü è ñïåöèôè÷íîñòü (äî 98 %), 
íî ðåçóëüòàò èññëåäîâàíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè 
çàâèñèò îò êà÷åñòâà çàáîðà ìàòåðèàëà. 

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû. Íàìè ïðîâåäåíî èñ-
ñëåäîâàíèå, â êîòîðîì ïðèíèìàëè ó÷àñòèå 967 
æåíùèí 18–84 ëåò, îáðàòèâøèõñÿ â æåíñêèå 
êîíñóëüòàöèè äëÿ ïëàíîâîãî îñìîòðà. Îíè áûëè 
ðàçäåëåíû íà òðè ãðóïïû: 18–29 ëåò, 30–49 ëåò 
è ñòàðøå 50 ëåò. Â îñíîâå èññëåäîâàíèÿ ëåæà-
ëî ïðèìåíåíèå êëèíè÷åñêè âàëèäèðîâàííîé 
òåñò-ñèñòåìû «Abbott Real Time High Risk HPV 
(Abbott)», êîòîðàÿ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü 14 ãåíîòè-
ïîâ âèðóñà âûñîêîãî îíêîãåííîãî ðèñêà — 16-é,
18-é, 31-é, 33-é, 35-é, 39-é, 45-é, 51-é, 52-é, 
56-é, 58-é, 59-é, 66-é, 68-é, ñ îòäåëüíûì òè-
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ïèðîâàíèåì 16-ãî è 18-ãî òèïà, è ìåòîä LBC 
(ñèñòåìà «Focal Point»).

Ðåçóëüòàòû. Ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò áûë 
ïîëó÷åí â 16,5 % ñëó÷àåâ ïðè ÏÖÐ-äèàãíîñòèêå 
è â 15 % — ïðè LBC. Èíôèöèðîâàíèå îäíèì 
òèïîì ÂÏ× âûÿâëåíî â 14 % ñëó÷àåâ, èíôèöè-
ðîâàíèå äâóìÿ òèïàìè è áîëåå — 2,5 %. ×àùå 
âñåãî âñòðå÷àëèñü 16-é òèï è òèïû ñ 31-ãî ïî 
68-é (áåç òèïèðîâàíèÿ).

Ïî ðåçóëüòàòàì LBC áûëî âûÿâëåíî 10 % 
æåíùèí ñ åäèíè÷íûìè êëåòêàìè è èçìåíåíèÿìè, 
õàðàêòåðíûìè äëÿ ÂÏ×; 15 % æåíùèí ñ ïðèçíà-
êàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ ÂÏ×; 20 % æåíùèí ñ 
ðåàêòèâíûìè èçìåíåíèÿìè; ñ äèàãíîçàìè ASCUS, 
CIN1, CIN1–CIN2 — ïî 2 %; ñ CIN2 — 7 %; ñ 
íîðìàëüíîé öèòîëîãè÷åñêîé êàðòèíîé — 42 %. 
Òàêæå áûë âûÿâëåí 1 % æåíùèí ñ ïðèçíàêàìè 
ÂÏ×-èíôåêöèè ïî ðåçóëüòàòàì LBC è îòðèöà-
òåëüíûì — ïî ðåçóëüòàòàì ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè.

×àùå âñåãî ñ ïðèçíàêàìè ÂÏ× âñòðå÷àëèñü 
æåíùèíû â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå, à æåí-
ùèíû ñ ASCUS, CIN1, CIN2, D1–D2 âñòðå÷à-
ëèñü âî âòîðîé âîçðàñòíîé ãðóïïå. 

Âûâîäû. Ìîëåêóëÿðíàÿ äèàãíîñòèêà ïîçâî-
ëÿåò ïðîâåñòè äèôôåðåíöèàëüíóþ äèàãíîñòèêó 
ìåæäó ÂÏ× è äðóãîé èíôåêöèåé, âûçûâàþùåé 
ñõîäíûå êëèíè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ. Òåñòû íà âû-
ÿâëåíèå ÂÏ× ìîæíî ýôôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü 
ïðè íàáëþäåíèè ïàöèåíòîâ ñ ñîìíèòåëüíûìè 
ðåçóëüòàòàìè öèòîëîãèè, òàêæå ó ïàöèåíòîâ, ïðî-
øåäøèõ ëå÷åíèå è âàêöèíèðîâàííûõ.

Â ïåðâîé âîçðàñòíîé ãðóïïå â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî ÂÏ×-
òåñòèðîâàíèÿ ìåòîäîì ÏÖÐ ñ ïðèìåíåíèåì 
êëèíè÷åñêè âàëèäèðîâàííîãî ÂÏ×-òåñòà äëÿ 
îòñå÷åíèÿ êîãîðòû ñ òðàíçèòîðíîé èíôåêöèåé 
è èñêëþ÷åíèÿ âîçìîæíîé ãèïåðäèàãíîñòèêè. 
Âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ æåëàòåëüíî ñî-
÷åòàòü ÂÏ×-òåñòèðîâàíèå ñ öèòîëîãè÷åñêèì 
ìåòîäîì äëÿ ðàííåé ýôôåêòèâíîé äèàãíîñòèêè 
ïðîÿâëåíèé ÂÏ× è áîëåå óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ. 
Ìîëåêóëÿðíîå òèïèðîâàíèå ñïîñîáñòâóåò ïî-
âûøåíèþ ÷óâñòâèòåëüíîñòè è ðåíòàáåëüíîñòè 
ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ñêðèíèíã ðàêà 
øåéêè ìàòêè.

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðèãëàøàåì âàñ ïðèíÿòü ó÷àñòèå 

â IX ìåæäèñöèïëèíàðíîé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåíöèè
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Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ — Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, ÏåòðîÊîíãðåññ 

ñò. ì «×êàëîâñêàÿ», Ëîäåéíîïîëüñêàÿ óë., ä. 5
Ïëàíèðóåòñÿ èçäàíèå íîìåðà æóðíàëà ñ ìàòåðèàëàìè êîíôåðåíöèè. Çàÿâêè íà äîêëà-
äû è òåçèñû äîêëàäîâ ïðèíèìàþòñÿ Îðãêîìèòåòîì êîíôåðåíöèè äî 15 îêòÿáðÿ 2014 ã. 
Çàÿâêà äîëæíà ñîäåðæàòü íàçâàíèå äîêëàäà, ôàìèëèè è èíèöèàëû âñåõ àâòîðîâ, èõ ó÷åíûå 
ñòåïåíè, äîëæíîñòè è ìåñòî ðàáîòû, ôàìèëèþ è êîíòàêòíûå òåëåôîíû (e-mail) äîêëàä÷èêà.

Òðåáîâàíèÿ ïî ïðåäîñòàâëåíèþ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè
Ðåêîìåíäóåìûé îáúåì òåçèñîâ íå áîëåå 2 ñòðàíèö ôîðìàòà À4, øðèôò Times New Roman, ðàç-
ìåð 12, ÷åðåç 1,5 èíòåðâàëà; ñ ïîëÿìè ïî êàæäîìó êðàþ 2 ñì. Íàçâàíèå ìàòåðèàëîâ äîëæíî 
ðàñïîëàãàòüñÿ ïî öåíòðó, ñîñòàâëÿòü íå áîëåå 2-õ ñòðîê. Óêàçûâàþòñÿ ôàìèëèè è èíèöèàëû 
àâòîðîâ, ó÷åíûå ñòåïåíè, ìåñòî ðàáîòû (îðãàíèçàöèÿ). Â ñïèñêå ëèòåðàòóðû óêàçûâàåòñÿ íå áî-
ëåå 5 èñòî÷íèêîâ. Â ìàòåðèàëàõ íå äîëæåí ïðèñóòñòâîâàòü ãðàôè÷åñêèé ìàòåðèàë. Ìàòåðèàëû 
ïðèíèìàþòñÿ Îðãêîìèòåòîì ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå urgyn@yandex.ru äî 15 îêòÿáðÿ 2014 ã.

Âõîä ñâîáîäíûé. 
Çà äîïîëíèòåëüíîé èíôîðìàöèåé ïðîñüáà îáðàùàòüñÿ â Îðãêîìèòåò êîíôåðåíöèè: 

ÎÎÎ «ÄèñêàâåðèÌåä», Èçäàòåëüñêèé Äîì «Òåððà Ìåäèêà» 
Ïðèæåâîéò Åëåíà Âèêòîðîâíà, ×åïóðíàÿ Åëåíà Íèêîëàåâíà

òåë./ô. (812) 274-08-62, 327-76-22.
 E-mail: expo@discoverymed.ru   http://www.terramedica.spb.ru


