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SUMMARY: Patients:  Men ( N=99) with urogenital tract pathology.  We received specific IgG
to C. trachomatis as unique positive test and they were combined also with  IgG and IgA in patients
with chronic inflammatory process of urogenital tract (in 27% and in 23,8% cases, P< 0,05-
0,001).Those positive tests in male with AIU weren’t meet or were meet in low percent cases.
Ðositive results of three laboratory dates of Chlamydia infection (Ig G, IgA and PCR) were 3,4
times more  in male with ChIP and  T and ChIU, than in patients with OU, it was 5 times more
comparing with control group. We noticed high frequency (27,8%) isolated positive PCR-test in
male patients with AIU,  it was 9 times more than in patients with chronic inflammatory process
and 15 times more of control group ( P< 0,001).

Conclusion: Diagnostic of urogenital Chlamidiosis is possible only with complex of clinical
and laboratory experiences. Informatively of laboratory tests depends on the chronisation of infec-
tion. In primary process when Chlamydia present locally and it’s accessible for experience laboratory
methods are significance for identified the instigator (culture method and PCR). In chronical process
those laboratory tests  lose their main significance  due to formation of fibrosis and adhesions
developed in low and internal genital organs. The main factor in these cases of complex experiences
is serological investigation, when their results depends  not on localization of infection.

Key words:  Urogenital Chlamydiosis – Male chronic infection – Diagnostic of Chlamydiosis.
ÐÅÇÞÌÅ: Îáñëåäîâàíû 99 ìóæ÷èí ñ ïàòîëîãèåé ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû. Ñïåöèôè÷åñêèé

IgG ê C.trachomatis â êà÷åñòâå åäèíñòâåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà, à òàêæå ñî÷åòàíèå
IgG ñ IgA áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè â
îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû â 27% è 23,8% ñëó÷àåâ ñîîòâåòñòâåííî (p<0,05-0,001).
Óêàçàííûå òåñòû ó ìóæ÷èí ñ ÎÈÓ íå âñòðå÷àëèñü èëè âñòðå÷àëèñü â íèçêîì ïðîöåíòå
ñëó÷àåâ. Ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû òðåõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè (IgG, IgA è ÏÖÐ) âûÿâëÿëèñü â 3,4 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí ñ ÕÈÏ è ÒèÕÈÓ, ÷åì ó
ïàöèåíòîâ ñ ÎÓ è â 5 ðàç – ïî ñðàâíåíèþ ñ êîòðîëüíîé ãðóïïîé. Îáðàùàåò âíèìàíèå âûñîêàÿ
÷àñòîòà îáíàðóæåíèÿ (27,8%) èçîëèðîâàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ÏÖÐ-òåñòà ó ìóæ÷èí ñ
ÎÈÓ, â 9 ðàç ïðåâûøàþùàÿ àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëè-
òåëüíûìè ïðîöåññàìè è â 15 ðàç – êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,001). Ïðåäñòàâëåíû êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûå êðèòåðèè äèàãíîñòèêè óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí.

Ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëÿòü, ïðèìåíÿÿ êîìïëåêñíûå êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Èíôîðìà-
òèâíîñòü  ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðè ïîäòâåðæäåíèè äàííîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ
çàâèñèò îò õðîíèçàöèè èíôåêöèè. Ïðè ïåðâè÷íîì ïðîöåññå, êîãäà õëàìèäèè íàõîäÿòñÿ â
ïåðâè÷íûõ î÷àãàõ è ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè äëÿ èññëåäîâàòåëÿ íàèáîëåå çíà÷èìû ëàáîðà-
òîðíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà îáíàðóæåíèè ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ (ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíûé).
Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè âûøå óêàçàííûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû òåðÿþò ñâîå ïåðâî-
ñòåïåííîå çíà÷åíèå èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ î÷àãîâ ôèáðîçà è îãðàíè÷åíèÿ ïàòîãåíà ñïàå÷íûì
ïðîöåññîì â íàðóæíûõ ïîëîâûõ îðãàíàõ è îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Â ýòîì ñëó÷àå â êîìïëåêñå
èññëåäîâàíèé èìåþò ðåøàþùåå çíà÷åíèå ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ
íå çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç – õðîíèçàöèÿ èíôåêöèè ó ìóæ÷èí –
äèàãíîñòèêà õëàìèäèîçà.

ÂÂÅÄÅÍÈÅ
Â ïîñëåäíèå ãîäû õëàìèäèéíàÿ èíôåêöèÿ
ïðèîáðåëà îñîáóþ àêòóàëüíîñòü, ÿâëÿÿñü
ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé ìåæäóíàðîäíûõ è íà-
öèîíàëüíûõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ. Íåñìîò-
ðÿ íà äîâîëüíî øèðîêèé àðñåíàë ëàáîðàòîð-
íûõ ìåòîäîâ, â óðîëîãè÷åñêîé è âåíåðîëîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêå âîçíèêàþò çàòðóäíåíèÿ â
ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà óðîãåíèòàëüíîãî
õëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí. Ïðîâîäÿ êîìïëåêñíîå
îáñëåäîâàíèå ïàöèåíòîâ, òðàäèöèîííî èñ-
ïîëüçóþòñÿ âñå áîëåå ñîâåðøåíñòâóþùèåñÿ
êà÷åñòâåííûå ìåòîäû (êóëüòóðàëüíûé, ìîëå-
êóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèé), îñíîâàííûå íà èäåí-
òèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ â ïåðâè÷íûõ âîñïà-
ëèòåëüíûõ î÷àãàõ, äîñòóïíûõ äëÿ âçÿòèÿ ìà-

òåðèàëà. Îäíàêî ïðèìåíåíèå âûøå óêàçàí-
íûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ, äàæå ïðè çàáîðå
ñåêðåòà ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû è ýÿêóëÿòà
äëÿ èññëåäîâàíèÿ, ÷àñòî íå ïðèâîäèëî ê æåëà-
åìîìó óñïåõó ïðè ïîïûòêå ïîäòâåðæäåíèÿ
ýòèîëîãè÷åñêîãî äèàãíîçà.10 Ñ äðóãîé ñòîðî-
íû, øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå àëüòåðíàòèâíûõ
(ñåðîëîãè÷åñêèõ) ìåòîäîâ è íåàäåêâàòíàÿ
îöåíêà èõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ïðåóâåëè÷èâàëà ýòèîëîãè-
÷åñêóþ çíà÷èìîñòü õëàìèäèé â èíôåêöèîí-
íîì ïðîöåññå.2 Âàæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîÿâè-
ëèñü íåìíîãî÷èñëåííûå äàííûå îá îòñóòñò-
âèè âûÿâëÿåìîñòè õëàìèäèé â ìóæñêîé óðåò-
ðå è ïðÿìîé êèøêå ïðè õðîíèçàöèè èíôåê-
öèîííîãî ïðîöåññà.1, 3, 4, 12
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Â ñâÿçè ñ âûøåèçëîæåííûì, öåëüþ íàøåé
ðàáîòû ÿâèëîñü îáîñíîâàíèå äèàãíîçà óðîãå-
íèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé òå÷åíèÿ èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà è ðåçóëüòàòîâ êîìïëåêñíûõ êëèíèêî-
ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

ÃÐÓÏÏÛ ÁÎËÜÍÛÕ
È ÌÅÒÎÄÛ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
Èññëåäîâàíû 99 ìóæ÷èí â âîçðàñòå îò 18 äî
65 ëåò. Îñòðûé èíôåêöèîííûé óðåòðèò
(ÎÈÓ) áûë äèàãíîñöèðîâàí ó 36 (36,4%) ÷å-
ëîâåê, èç íèõ â 2 ñëó÷àÿõ ñî÷åòàþùèéñÿ ñ
îñòðûì èíôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì (ÎÈÏ).
Ó 63 (6,6%) ïàöèåíòîâ îïðåäåëèëñÿ õðîíè-
÷åñêèé èíôåêöèîííûé ïðîñòàòèò (ÕÈÏ),
êîòîðûé ó 16 (25,4%) ñëó÷àåâ ñî÷åòàëñÿ ñ òîð-
ïèäíûì è õðîíè÷åñêèì èíôåêöèîííûì óðåò-
ðèòîì (ÕèÒÈÓ), ó 3 (4,8%) – ñ õðîíè÷åñêèì
îðõîýïèäèäèìèòîì (ÕÎÝ), ó 5 (7,9%) – ñ õðî-
íè÷åñêèì öèñòèòîì (ÕÖ) è õðîíè÷åñêèì ïèå-
ëîíåôðèòîì (ÕÏ). Êîíòðîëüíóþ ãðóïïó ñîñ-
òàâèëè 54 ïàöèåíòà áåç óêàçàííûõ íîçîëî-
ãè÷åñêèõ ôîðì.

Ó ìóæ÷èí èññëåäîâàëè áàêòåðèîñêîïè÷åñ-
êè ìàçêè ñîñêîáîâ èç óðåòðû, ñåêðåòà ïðåä-
ñòàòåëüíîé æåëåçû è ýÿêóëÿòà. Ìàòåðèàë íà
íàëè÷èå ÄÍÊ Chlamidia (C.) trachomatis áûë
èçó÷åí ìåòîäîì ÏÖÐ ñ èñïîëüçîâàíèåì äèàã-
íîñòè÷åñêèõ ñèñòåì ÍÏÔ «Ëèòåõ», Ìîñêâà;
àíòèòåëà (IgG è IgA) ê C.trachomatis îïðåäå-
ëÿëè ñ ïîìîùüþ ÈÔÀ (Orgenics). Ñòàòèñòè-
÷åñêèé àíàëèç îñóùåñòâëÿëè ñ ïðèìåíåíèåì
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ (χ2-êðèòåðèÿ è
êðèòåðèÿ Ôèøåðà).

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ
Ïðîàíàëèçèðîâàíà ÷àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè
ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õëàìèäèéíîé èí-
ôåêöèè ó ìóæ÷èí ñ óðåòðèòîì è ïðîñòàòèòîì.
Ñïåöèôè÷åñêèå IgG ê C.trachomatis â êà÷åñò-
âå åäèíñòâåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî òåñòà (òàá-
ëèöà 1) âûÿâëåí ñ îäèíàêîâîé ÷àñòîòîé ó ìóæ-
÷èí ñ îñòðûì èíôåêöèîííûì óðåòðèòîì è â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (ó 4 èç 36, ò.å. ó 11,1% è
ó 6 èç 54 – 11,1% ñîîòâåòñòâåííî). Ó ïàöèåí-
òîâ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåñ-
ñàìè â îðãàíàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû óêàçàí-
íûé ïðèçíàê èäåíòèôèöèðîâàí â 2,5 ðàçà ÷à-
ùå, ÷åì ó ìóæ÷èí ñ îñòðûì óðåòðèòîì è êîíò-
ðîëå (p<0,05). Ñî÷åòàíèå îäíîâðåìåííî äâóõ
ñåðîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (IgG è IgA) òàê-
æå áûëî õàðàêòåðíî äëÿ ïàöèåíòîâ ñ õðîíè-
÷åñêèìè âîñïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè (ó 15
èç 63, ò.å. ó 23,8%) è íå âñòðå÷àëîñü ó áîëü-
íûõ ñ îñòðûì èíôåêöèîííûì óðåòðèòîì
(p<0,001). Ïðèñóòñòâèå àíòèõëàìèäèéíûõ
ñïåöèôè÷åñêèõ àíòèòåë (IgG è IgA) áûëî â
3,2 ðàçà ÷àùå ó ìóæ÷èí ñ õðîíè÷åñêèì èí-
ôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì ïî ñðàâíåíèþ ñ
êîíòðîëüíîé ãðóïïîé (p<0,001).

Ïðè ñîïîñòàâëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ðå-
çóëüòàòîâ òðåõ ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè (IgG, IgA è ÏÖÐ)
ïðîñëåæèâàåòñÿ èõ áîëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü
(p<0,05) ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèì èíôåê-
öèîííûì ïðîñòàòèòîì â ñî÷åòàíèè ñ ÒèÕÈÓ
(ïî ñðàâíåíèþ ñ ïàöèåíòàìè ñ ÎÈÓ – â 3,4
ðàçà; êîíòðîëüíîé ãðóïïîé – â 5 ðàç). Ïðè
ñðàâíåíèè âñòðå÷àåìîñòè ïðåäñòàâëåííûõ
ïîêàçàòåëåé â ãðóïïå ñ èçîëèðîâàííûì õðî-
íè÷åñêèì èíôåêöèîííûì ïðîñòàòèòîì è â
ãðóïïå ñ ñî÷åòàíèåì õðîíè÷åñêîãî ïðîñòà-
òèòà ñ õðîíè÷åñêèì óðåòðèòîì ìåæäó íèìè
ïîëó÷åíî äîñòîâåðíîå (p<0,05) îòëè÷èå (ó 2
èç 47, ò.å. ó 4,3% è ó 3 èç 16 – 18,8% ñîîò-
âåòñòâåííî). Ïî ÷àñòîòå âûÿâëåíèÿ ñî÷åòàíèÿ
ÄÍÊ C.trachomatis è IgG ê C.trachomatis
ïðåäñòàâëåíûå ãðóïïû ìåæäó ñîáîé äîñòî-
âåðíî íå îòëè÷àëèñü. Ïðè àíàëèçå èçîëèðî-
âàííîãî ïîëîæèòåëüíîãî ÏÖÐ-òåñòà îáðàùà-
åò âíèìàíèå åãî âûñîêàÿ ÷àñòîòà îáíàðóæå-
íèÿ ó ìóæ÷èí ñ îñòðûì èíôåêöèîííûì óðåò-
ðèòîì, ÷òî â 9 ðàç ïðåâûñèëî àíàëîãè÷íûé
ïîêàçàòåëü ó áîëüíûõ ñ õðîíè÷åñêèìè âîñ-
ïàëèòåëüíûìè ïðîöåññàìè è â 15 ðàç – â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå (p<0,001).

ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè õðîíè÷åñêèõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ
ó ìóæ÷èí, îñîáåííî ïðè îñëîæíåííîé ôîðìå
(ÕÈÏ), ÷àùå âñåãî îïðåäåëÿþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû (IgG è IgA),
ñâèäåòåëüñòâóþùèå îá îáîñòðåíèè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè. Ýòè äàííûå ñîãëàñóþòñÿ
ñ ðåçóëüòàòàìè ðÿäà èññëåäîâàíèé î
êîððåëÿöèè ìåæäó îáíàðóæåíèåì IgG è IgA
(â áîëüøåé ñòåïåíè IgA) â ñûâîðîòêå êðîâè
è íàëè÷èåì îñëîæíåíèé â âèäå õðîíè÷åñêîãî
èíôåêöèîííîãî ïðîñòàòèòà.16, 18 Îïðåäåëåíèå
êîìïëåêñà èç òðåõ ïîëîæèòåëüíûõ ëàáî-
ðàòîðíûõ òåñòîâ (ÏÖÐ, IgG è IgA) õàðàêòåðíî
äëÿ îáîñòðåíèÿ õðîíè÷åñêîãî óðîãåíèòàëü-
íîãî õëàìèäèîçà ñ âîâëå÷åíèåì âòîðè÷íî â
âîñïàëèòåëüíûé ïðîöåññ ìî÷åèñïóñêàòåëü-
íîãî êàíàëà, âåðîÿòíî, â ðåçóëüòàòå ïîïàäà-
íèÿ âîçáóäèòåëÿ â ñîñòàâå ýêññóäàòà èç
ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçû. Ñëó÷àè ñ ñî÷åòàíèåì
äâóõ èçîëèðîâàííûõ ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé (IgG è IgA) ìîãóò ñâè-
äåòåëüñòâîâàòü îá îáîñòðåíèè õðîíè÷åñêîãî
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà ïðè ôèáðîçèðî-
âàíèè î÷àãà â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå è îò-
ñóòñòâèè, â ñâÿçè ñ ýòèì, ïîïàäàíèÿ âîçáó-
äèòåëÿ â óðåòðó. Ïî ýòîé ïðè÷èíå íå íàáëþ-
äàåòñÿ âòîðè÷íîãî âîâëå÷åíèÿ â âîñïàëè-
òåëüíûé ïðîöåññ óðåòðû ó ïðåäñòàâëåííîãî
êîíòèíãåíòà áîëüíûõ. Íàøè äàííûå ñîãëà-
ñóþòñÿ ñ ðåçóëüòàòàìè èññëåäîâàíèé äðóãèõ
àâòîðîâ îá óìåíüøåíèè âåðîÿòíîñòè îáíà-
ðóæåíèÿ âîçáóäèòåëÿ êà÷åñòâåííûìè ìå-
òîäàìè (ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíûì) â ïåðâè÷íîì
î÷àãå (óðåòðå) ïðè õðîíèçàöèè õëàìèäèéíîé
èíôåêöèè ó ìóæ÷èí.3,4,12 Ñåðîëîãè÷åñêèå òåñ-
òû, ðåçóëüòàòû êîòîðûõ íå çàâèñÿò îò ëîêàëè-
çàöèè î÷àãà âîñïàëåíèÿ, â äàííîì ñëó÷àå
èìåþò ïåðâîñòåïåííîå çíà÷åíèå.1, 12, 14, 17

Âûñîêàÿ ÷àñòîòà îïðåäåëåíèÿ ÄÍÊ C.tracho-
matis ïðè îñòðûõ èíôåêöèîííûõ óðåòðèòàõ
ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòóïëåíèè âîçáóäèòåëÿ
èç î÷àãà âîñïàëåíèÿ â îòäåëÿåìîå óðåòðû.20

Â êà÷åñòâå ïîäòâåðæäåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ õîòåëîñü áû ïðåäñòàâèòü òèïîâîå êëèíè-
÷åñêîå íàáëþäåíèå, âêëþ÷àþùåå äèíàìèêó
êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè õðî-
íèçàöèè õëàìèäèéíûõ èíôåêöèé (òàáëèöà 2).

Òàáëèöà 1 Îáíàðóæåíèå ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé õëàìèäèéíîé èíôåêöèè ïðè
íåêîòîðûõ âîñïàëèòåëüíûõ ïðîöåññàõ ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí

Ëàáîðàòîðíûå
òåñòû

Ïàòîëîãèÿ
ÎÈÓ
(n=36)
ÕÈÏ±ÒèÕÈÓ
(n=63)
Êîíòðîëüíàÿ
ãðóïïà
(n=54)

IgG IgG+IgA IgG+IgA+
ÄÍÊ IgG+ÄÍÊ ÄÍÊ Îòñóòñòâèå

(+) òåñòîâ
Àáñ. %

4

17*

6

11,1

27,0

11,1

0

15**

4

0

23,8

7,4

1

6*

1

2,8

9,5

1,9

2

4

1

5,6

6,3

1,9

10**

2

1

27,8

3,2

1,9

19**

19**

41

52,8

30,2

75,9

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. %

* – äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,05)
** – äîñòîâåðíîå îòëè÷èå îò êîíòðîëüíîé ãðóïïû (p<0,001)

Êëèíèêî-àáîðàòîðíîå îáîñíîâàíèå ïîñòàíîâêè äèàãíîçà óðîãåíèòàëüíîãîõëàìèäèîçà ó ìóæ÷èí
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Áîëüíîé Ï., 32 ã. Îáðàùåíèå 07.06.1996 ã.
ñ æàëîáàìè íà ñëèçèñòûå âûäåëåíèÿ èç óðåò-
ðû, ïðåèìóùåñòâåííî ïî óòðàì; áîëè òÿíó-
ùåãî õàðàêòåðà â ïðîåêöèè ñåìåííûõ êàíàòè-
êîâ ñ îáåèõ ñòîðîí. Ïðè îáñëåäîâàíèè â óðåò-
ðå áûëà îáíàðóæåíà ÄÍÊ C.trachomatis.
Ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû (IgG, IgA) – îòðèöà-
òåëüíûå. Ëàáîðàòîðíûå ïîêàçàòåëè ïî äðó-
ãèì âîçáóäèòåëÿì ñåêñóàëüíî-òðàíñìèñ-
ñèîííûõ çàáîëåâàíèé – îòðèöàòåëüíûå.
Ïîñëå óñòàíîâëåíèÿ äèàãíîçà îñòðîãî èíôåê-
öèîííîãî óðåòðèòà è ïåðâè÷íîãî óðîãåíè-
òàëüíîãî õëàìèäèîçà ( íà îñíîâàíèè îáíàðó-
æåíèÿ îñòðîãî î÷àãà èíôåêöèè, ÄÍÊ õëàìè-
äèé è îòñóòñòâèÿ äðóãèõ ïàòîãåíîâ) ïðîâåäå-
íî êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå ñ ïðèìåíåíèåì
àíòèáèîòèêîâ. Ïàðàëëåëüíî áûëà îáñëåäî-
âàíà ñóïðóãà Ï., 26 ëåò., êîòîðàÿ ïî ïðè÷èíå
îòñóòñòâèÿ êàêèõ-ëèáî êëèíè÷åñêèõ è ëàáî-
ðàòîðíûõ äàííûõ çà õëàìèäèéíóþ èíôåêöèþ
îò ëå÷åíèÿ îòêàçàëàñü. Ïîñëå ëå÷åíèÿ ïàöè-
åíò Ï. ñîâìåñòíî ñ ñóïðóãîé áûë òðåõêðàòíî
îáñëåäîâàí ÷åðåç 4, 8 è 12 íåäåëü ïîñëå îêîí-
÷àíèÿ òåðàïèè ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ èçëå-
÷åííîñòè ñîãëàñíî ðåãëàìåíòèðóþùèì äî-
êóìåíòàì.5, 8 Ïîñëå ïðîâåäåííûõ êîíòðîëü-
íûõ òåñòîâ áûë ñäåëàí âûâîä îá èçëå÷åí-
íîñòè ïàöèåíòà îò ïåðâè÷íîãî óðîãåíèòàëü-
íîãî õëàìèäèîçà. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
äî 12 íåäåëü âêëþ÷èòåëüíî ïîëîâàÿ æèçíü
ïàðû ïðîâîäèëàñü òîëüêî ñ ïðèìåíåíèåì
áàðüåðíûõ ñðåäñòâ çàùèòû (ïðåçåðâàòèâà),
íà÷èíàÿ ñ 13 íåäåëü – áåç ïðåäîõðàíåíèÿ. Çà

âåñü ïåðèîä íàáëþäåíèÿ òîëüêî îäèí ðàç èç
9 îïðåäåëåíèé (íà 16 íåäåëå) áûë ïîëó÷åí
ïîëîæèòåëüíûé ÏÖÐ-òåñò ó ñóïðóãè. Ïðè
ýòîì ó ìóæ÷èíû ÷åðåç 8 íåäåëü ïîñëå íà÷àëà
ïîëîâîé æèçíè áåç áàðüåðíîé êîíòðàöåïöèè
(íà 20 íåäåëå íàáëþäåíèÿ) êîíñòàòèðîâàíà
ðåèíôåêöèÿ ñ ôîðìèðîâàíèåì îñòðîãî î÷àãà
è îáíàðóæåíèåì ÄÍÊ õëàìèäèé â óðåòðå. Â
äàëüíåéøåì ïðè îòñóòñòâèè ëå÷åíèÿ îñòðûé
ïðîöåññ ó ïàöèåíòà ïåðåøåë â õðîíè÷åñêèé
ñ ôîðìèðîâàíèåì âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà
â ïðåäñòàòåëüíîé æåëåçå ïðè îòðèöàòåëüíîì
òåñòå ÏÖÐ è ïîÿâëåíèè ïîëîæèòåëüíûõ ñåðî-
ëîãè÷åñêèõ òåñòîâ (IgG, à çàòåì – IgA). Íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü ïîëíîå èñêëþ÷åíèå ïî-
ëîâîé æèçíè ïàðû ñ äðóãèìè ïàðòíåðàìè â
òå÷åíèå âñåãî ïåðèîäà íàáëþäåíèÿ.

Íà çàêëþ÷èòåëüíîì ýòàïå õîòåëîñü áû
ïðåäñòàâèòü êðèòåðèè äèàãíîñòèêè õëàìè-
äèéíîé èíôåêöèè (òàáëèöà 3). Â ñëó÷àå õëà-
ìèäèîçà ìî÷åïîëîâîé ñèñòåìû ó ìóæ÷èí
ïîðàæàþòñÿ óðåòðà, ïðåäñòàòåëüíàÿ æåëåçà,
ñåìåííûå ïóçûðüêè, ÿè÷êè, ïðèäàòêè ÿè÷êà,
ïðÿìàÿ êèøêà è ìî÷åâîé ïóçûðü.11, 15, 16, 21 Ïðè
íàëè÷èè îñòðîãî èëè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëè-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ïîñëåäóþùåì íåîáõî-
äèìî âûÿñíåíèå ýòèîëîãè÷åñêîé çíà÷èìîñòè
õëàìèäèé â åãî ôîðìèðîâàíèè.8 Ðåøàþùåå
çíà÷åíèå â èäåíòèôèêàöèè âîçáóäèòåëÿ â
ïåðâè÷íûõ î÷àãàõ (÷àùå â óðåòðå è ðåæå – â
ïðÿìîé êèøêå) èìåþò êà÷åñòâåííûå ìåòîäû
– ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîå èññëåäîâàíèå.9, 13, 19

Äëÿ óñòàíîâëåíèÿ ïåðâè÷íîãî (ñâåæåãî) óðî-

Òàáëèöà 2 Ðåçóëüòàòû êëèíè÷åñêîãî è ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ ïîëîâîé ïàðû  Ï.
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îáÿçàòåëüíîå ïîäòâåðæäåíèå îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëüòàòà â ÏÖÐ. ÓÃÕ – óðîãåíèòàëüíûé õëàìèäèîç.
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ãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà (ìàíèôåñòíîé èëè
èíàïïàðàíòíîé ôîðìû) íåîáõîäèìî èñêëþ-
÷èòü èíôåêöèè, âûçâàííûå òðèõîìîíàäàìè
è íåéññåðèÿìè. Ïîäòâåðæäåíèåì ïåðâè÷íîãî
õëàìèäèîçà ÿâëÿåòñÿ íàðàñòàíèå òèòðà IgM
ê C.trachomatis. Ïðè îòñóòñòâèè îñòðîãî âîñ-
ïàëèòåëüíîãî î÷àãà è ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëü-
òàòàõ ÏÖÐ èëè êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäà, íåçà-
âèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ ñåðîëîãè÷åñêèõ èññëå-
äîâàíèé, ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ëàòåíòíóþ
ôîðìó ïåðâè÷íîãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìè-
äèîçà. Ïðè äàâíîñòè çàðàæåíèÿ áîëåå 2 ìåñÿ-
öåâ, îïðåäåëåíèè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëü-
íîãî î÷àãà è ïîëîæèòåëüíûõ ëàáîðàòîðíûõ
òåñòàõ óñòàíàâëèâàåòñÿ äèàãíîç õðîíè÷åñêî-
ãî óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà â âèäå ìàíè-
ôåñòíîé èëè èíàïïàðàíòíîé ôîðìû. Ïîëî-
æèòåëüíûå ñåðîëîãè÷åñêèå òåñòû (IgG è IgA)
ïðè íàëè÷èè èëè îòñóòñòâèè âîçáóäèòåëÿ â
ïåðâè÷íûõ âõîäíûõ âîðîòàõ (ïðåèìóùåñò-
âåííî â óðåòðå) ïîçâîëÿþò ãîâîðèòü îá àêòèâ-
íîé ôàçå èíôåêöèè. Äèàãíîñòè÷åñêè çíà÷è-
ìûå òèòðû IgG (ïðè îòðèöàòåëüíûõ IgA) è
ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàò ÏÖÐ èëè êóëü-
òóðàëüíîãî ìåòîäà ìîæåò ñâèäåòåëüñòâîâàòü
î íåàêòèâíîé ôàçå õðîíè÷åñêîãî óðîãåíè-
òàëüíîãî  õëàìèäèîçà.3, 7 Ïðè äàâíîñòè çàðà-
æåíèÿ áîëåå 2 ìåñÿöåâ, îòñóòñòâèè õðîíè-
÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî î÷àãà â îðãàíàõ ìî-
÷åïîëîâîé ñèñòåìû, à òàêæå ïðè îáíàðóæå-
íèè õëàìèäèé íåñêîëüêèìè ëàáîðàòîðíûìè
òåñòàìè ìîæíî ïðåäïîëàãàòü ëàòåíòíóþ ôîð-
ìó èíôåêöèè.3, 6 Ïðè÷åì, ñî÷åòàíèå îäíîâðå-
ìåííî äâóõ ïîëîæèòåëüíûõ ñåðîëîãè÷åñêèõ
òåñòîâ (IgG è IgA) íåçàâèñèìî îò ðåçóëüòàòîâ
ÏÖÐ è êóëüòóðàëüíîãî ìåòîäîâ ñâèäåòåëüñò-
âóåò îá àêòèâíîé ôàçå èíôåêöèîííîãî ïðî-
öåññà. Îáíàðóæåíèå ñïåöèôè÷åñêèõ IgG (ïðè
îòñóòñòâèè IgA) è ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ â ïà-
òîëîãè÷åñêîì ìàòåðèàëå, à òàêæå ïðè îäíîì
ïîëîæèòåëüíîì ÏÖÐ èëè êóëüòóðàëüíîì òåñ-
òå ïðåäïîëàãàåò íåàêòèâíóþ ôàçó ëàòåíòíîé
õëàìèäèéíîé èíôåêöèè.

Ñëåäîâàòåëüíî, óñòàíîâëåíèå äèàãíîçà
óðîãåíèòàëüíîãî õëàìèäèîçà íåîáõîäèìî
îñóùåñòâëÿòü, ïðèìåíÿÿ êîìïëåêñíûå êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ. Èíôîðìà-
òèâíîñòü ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ ïðè ïîäòâåðæ-
äåíèè äàííîãî èíôåêöèîííîãî çàáîëåâàíèÿ
çàâèñèò îò õðîíèçàöèè  èíôåêöèè. Ïðè ïåð-
âè÷íîì ïðîöåññå, êîãäà õëàìèäèè íàõîäÿòñÿ
â ïåðâè÷íûõ î÷àãàõ è ÿâëÿþòñÿ äîñòóïíûìè
äëÿ èññëåäîâàòåëÿ íàèáîëåå çíà÷èìû ëàáî-
ðàòîðíûå ìåòîäû, îñíîâàííûå íà îáíàðóæå-
íèè ñàìîãî âîçáóäèòåëÿ (ÏÖÐ è êóëüòóðàëü-
íûé). Ïðè õðîíèçàöèè èíôåêöèè âûøåóêà-
çàííûå ëàáîðàòîðíûå òåñòû òåðÿþò ñâîå ïåð-
âîñòåïåííîå çíà÷åíèå èç-çà ôîðìèðîâàíèÿ
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î÷àãîâ ôèáðîçà è îãðàíè÷åíèÿ ïàòîãåíà ñïà-
å÷íûì ïðîöåññîì â íàðóæíûõ ïîëîâûõ îð-
ãàíàõ è îðãàíàõ ìàëîãî òàçà. Â ýòîì ñëó÷àå â
êîìïëåêñå èññëåäîâàíèé èìåþò ðåøàþùåå
çíà÷åíèå ñåðîëîãè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ, ðå-
çóëüòàòû êîòîðûõ íå çàâèñÿò îò ëîêàëèçàöèè
î÷àãà âîñïàëåíèÿ.
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Clinical and laboratory basis in diagnostics of male urogenital chlamydiosis


