OueHKa BbIPaXXeHHOCTU OXXUPEHUSA Y B3POCTbIX
(mo BO3, 1995)

dopmyna pacuyeta UMT
Bec (Kr)
MMT=——22

pocTt (M)’

usmepsemcs 8 K2/m’
20e: m — macca mesa 8 Kusozpammax , h — pocm e mempax.

Mokazameno uHAeKca maccobl mena paspabomar benvauiickum coyuono20m u
cmamucmukom Adonbgpom Kemene (Adolphe Quetelet) e 1869 200y.

CooTBeTcTBHE MEKIY MaCCOH
YeJI0BEKAa U ero poCcTOM

2
Nuaexce macenl Teia (Kr/m”)

14,9 u menee OcTpbiii Je(pUUUT MACCHI

15-19,9 Henocrarounas (negpuumrt) Mmacca
Tesa
20-24,9 Hopma
25-29,9 N30b1TOYHAs Macca TeJia
30-34,9 OxupeHue nepBoil creneHu
35-39,9 OxxupeHne BTOpPOil cTeneHn
40 u 0oJ1ee OxupeHune Tperbel CTeNneHn





Оценка выраженности ожирения у взрослых 


(по ВОЗ, 1995)
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измеряется в кг/м2

где:  m — масса тела в килограммах , h — рост в метрах.

Показатель индекса массы тела разработан бельгийским социологом и статистиком Адольфом Кетеле (Adolphe Quetelet) в 1869 году.

		Индекс массы тела (кг/м2)

		Соответствие между массой человека и его ростом



		14,9 и менее

		Острый дефицит массы



		15-19,9

		Недостаточная (дефицит) масса тела



		20-24,9

		Норма



		25-29,9

		Избыточная масса тела



		30-34,9

		Ожирение первой степени



		35-39,9

		Ожирение второй степени



		40 и более

		Ожирение третьей степени
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