
ʇʣʘʥʠʨʦʚʘʥʠʝ 

ʩʝʤʴʠ ʠ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʷ 

ǿȉȅȍȉȋ ȇȀǿȃȑȃȈȌȅȃȐ ȈǻȎȅ, ȊȋȉȏȀȌȌȉȋ 
ǫȃȔȎȅ ǬȀȋǾȀȄ ǝȆǻǿȃȇȃȋȉǽȃȒ 





ȸɋɖɒɎɓ çɕɑɆɓɎɖɔɈɆɓɎɋ ɗɋɒɢɎè 

Ƀɘɔ ɘɋ ɈɎɊɡ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɐɔɘɔɖɡɋ: 
ÁɕɔɒɔɉɆɤɘ ɔɘɊɋɑɢɓɡɒ ɑɤɊɥɒ ɎɑɎ ɗəɕɖəɌɋɗɐɎɒ ɕɆɖɆɒ ɎɍɇɋɌɆɘɢ 
ɓɋɌɋɑɆɘɋɑɢɓɔɏ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ 

ÁɕɖɔɎɍɈɋɗɘɎ ɓɆ ɗɈɋɘ ɌɋɑɆɓɓɡɛ Ɋɋɘɋɏ 
ÁɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢ ɎɓɘɋɖɈɆɑɡ ɒɋɌɊə ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɥɒɎ 
ÁɐɔɓɘɖɔɑɎɖɔɈɆɘɢ Ɉɡɇɔɖ ɈɖɋɒɋɓɎ ɊɋɘɔɖɔɌɊɋɓɎɥ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ 
ɈɔɍɖɆɗɘɆ ɖɔɊɎɘɋɑɋɏ 

ÁɔɕɖɋɊɋɑɥɘɢ ɝɎɗɑɔ Ɋɋɘɋɏ Ɉ ɗɋɒɢɋ 



ȰɔɓɘɖɆɜɋɕɜɎɥ 
 

ʵʪʦ ʦʩʦʟʥʘʥʥʘʷ, ʜʦʙʨʦʚʦʣʴʥʘʷ, 

ʠʥʜʠʚʠʜʫʘʣʴʥʦ ʧʦʜʦʙʨʘʥʥʘʷ 

ʩʠʩʪʝʤʘ ʤʝʨ ʧʦ ʨʝʛʫʣʠʨʦʚʘʥʠʶ 

ʨʦʞʜʘʝʤʦʩʪʠ 

 



ȰɖɎɘɋɖɎɎ ɈɡɇɔɖɆ ɒɋɘɔɊɆ 
ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɜɎɎ 

ȴɗɓɔɈɓɡɋ 

1. ɃɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ 

2. ȧɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɢ 

3. ȵɖɎɋɒɑɋɒɔɗɘɢ 

ȪɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɋ 

1. ȵɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɋ 
ɓɋɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɓɡɋ 
ɣɚɚɋɐɘɡ 

2. ȴɇɖɆɘɎɒɔɗɘɢ ɒɋɘɔɊɆ 

3. Ȫɔɗɘəɕɓɔɗɘɢ 

4. ȼɋɓɆ 

5. ȨɑɎɥɓɎɋ ɓɆ ɑɆɐɘɆɜɎɤ 

6. ȭɆɟɎɘɆ ɔɘ ȷȸȭ 

7. ȳɋɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɢ ɔɘ 
ɕɔɑɔɈɔɉɔ ɆɐɘɆ 



ɃɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɢ 
ʀʥʜʝʢʩ ʇʝʨʣʷ 

 

ʨʘʚʥʳʡ ʢʦʣʠʯʝʩʪʚʫ 

ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʥʘ 100 

ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ ʦʜʥʦʛʦ 

ʛʦʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ 

ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʥʦʛʦ ʤʝʪʦʜʘ 

 

 



ʏʘʩʪʦʪʘ ʥʘʩʪʫʧʣʝʥʠʷ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʝʡ ʥʘ 100 ʞʝʥʱʠʥ ʚ ʪʝʯʝʥʠʝ 

ʧʝʨʚʦʛʦ ʛʦʜʘ ʠʩʧʦʣʴʟʦʚʘʥʠʷ ʨʘʟʣʠʯʥʳʭ ʤʝʪʦʜʦʚ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ 

ʄʝʪʦʜ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʮʠʠ 
ʏʘʩʪʦʪʘ ʙʝʨʝʤʝʥʥʦʩʪʠ 

ʪʝʦʨʝʪʠʯʝʩʢʘʷ ʧʨʘʢʪʠʯʝʩʢʘʷ 

ɺʄʉ (ʤʝʜʴʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ)  0,6  0,8  

ɺʥʫʪʨʠʤʘʪʦʯʥʘʷ ʩʠʩʪʝʤʘ  ʩ ʣʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣʦʤ çʄʠʨʝʥʘè 0,1  0,1  

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʦʨʘʣʴʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 0,1  5 

ʏʠʩʪʦ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʦʚʳʝ ʦʨʘʣʴʥʳʝ  ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ ʤʠʥʠ-

ʧʠʣʠ  
0,5  5 

ʂʦʤʙʠʥʠʨʦʚʘʥʥʳʝ ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 0,1  0,4  

ʏʠʩʪʦ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʦʚʳʝ    ʠʥʲʝʢʮʠʦʥʥʳʝ ʢʦʥʪʨʘʮʝʧʪʠʚʳ 0,3  0,3  

ʏʠʩʪʦ ʧʨʦʛʝʩʪʠʥʦʚʳʝ ʠʤʧʣʘʥʪʘʥʪʳ 0,05  0,05  

ʇʨʝʟʝʨʚʘʪʠʚʳ (ʤʫʞʩʢʠʝ) 3 14  

ʉʧʝʨʤʠʮʠʜʳ  6 26  

ɼʠʘʬʨʘʛʤʘ ʩʦ ʩʧʝʨʤʠʮʠʜʦʤ  6 20  

ʇʨʝʨʚʘʥʥʳʡ ʧʦʣʦʚʦʡ ʘʢʪ 4 19  

ʂʘʣʝʥʜʘʨʥʳʡ ʤʝʪʦʜ 9 25  

ʄʝʪʦʜ ʣʘʢʪʘʮʠʦʥʥʦʡ ʘʤʝʥʦʨʝʠ 1 2 

ɾʝʥʩʢʘʷ ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʮʠʷ 0,5  0,5  

ʄʫʞʩʢʘʷ ʩʪʝʨʠʣʠʟʘʮʠʷ 0,10  0,15  



ȴɜɋɓɐɆ ɇɋɍɔɕɆɗɓɔɗɘɎ (ɕɔ Ȩȴȭ) 

ȰɆɘɋɉɔɖɎɥ Ȩȴȭ ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ 

ȰɆɘɋɉɔɖɎɥ I  
ɒɋɘɔɊ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ ɕɖɎ ɑɤɇɡɛ 

ɔɇɗɘɔɥɘɋɑɢɗɘɈɆɛ 

ȰɆɘɋɉɔɖɎɥ II  ɒɋɘɔɊ ɔɇɡɝɓɔ Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɘɗɥ 

ȰɆɘɋɉɔɖɎɥ III  

ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɔɇɡɝɓɔ ɓɋ 
ɖɋɐɔɒɋɓɊəɋɘɗɥ, ɍɆ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋɒ 
ɗɑəɝɆɋɈ, ɐɔɉɊɆ ɇɔɑɋɋ ɕɔɊɛɔɊɥɟɎɋ 

ɒɋɘɔɊɡ ɓɋɊɔɗɘəɕɓɡ ɎɑɎ 
ɓɋɕɖɎɋɒɑɋɒɡ 

ȰɆɘɋɉɔɖɎɥ IV  ɒɋɘɔɊ ɓɋ ɊɔɑɌɋɓ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ 



ȵɖɎɋɒɑɋɒɔɗɘɢ 
ȴɕɖɋɊɋɑɥɋɘɗɥ ɋɉɔ ɐɔɒɚɔɖɘɓɔɗɘɢɤ Ɏ 
ɕɋɖɋɓɔɗɎɒɔɗɘɢɤ, ɝɘɔ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ 
ɈɔɍɒɔɌɓɡɒ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋɒ 
ɕɔɇɔɝɓɡɛ ɣɚɚɋɐɘɔɈ 

 

ȵɔɇɔɝɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ï ɣɘɔ 
ɓɋɌɋɑɆɘɋɑɢɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɕɖɎ 
ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɓɔɉɔ 
ɒɋɘɔɊɆ, ɔɊɓɆɐɔ ɔɓɎ ɓɋ ɘɖɋɇəɤɘ 
ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɔɏ ɔɘɒɋɓɡ ɒɋɘɔɊɆ, Ɇ 
ɒɔɉəɘ ɖɋɉəɑɎɖɔɈɆɘɢɗɥ Ɉ ɖɆɒɐɆɛ 
Ɏɗɕɔɑɢɍəɋɒɔɉɔ ɒɋɘɔɊɆ 
ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɜɎɎ 

 



ȶɗɌɝɝɔɠɔɖɌɢɔɫ  

ɖɚəɞɜɌɢɑɛɢɔɔ 
 

Ç ȩɔɖɒɔɓɆɑɢɓɆɥ 

Ç ȨɓəɘɖɎɒɆɘɔɝɓɆɥ 

Ç ȧɆɖɢɋɖɓɆɥ 

Ç ȻɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɆɥ 

Ç ȧɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ 

Ç ȮɒɒəɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ 

Ç ȵɔɗɘɐɔɎɘɆɑɢɓɆɥ (ɓɋɔɘɑɔɌɓɆɥ) 



ȽɎɗɑɋɓɓɔɗɘɢ ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ ɕɑɆɓɋɘɡ 
(ɕɖɔɉɓɔɍ) 



ȮɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɜɎɎ Ɉ ȷȾȦ 



ȳɋɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɛ 
ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɔɈ [ȧ. ȰɆɖɖ, ȶ. ȧɑɣɐəɣɑɑ, ȶ. ȦɍɎɍ, 2015] 



ȳɋɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɛ 
ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɔɈ [ȧ. ȰɆɖɖ, ȶ. ȧɑɣɐəɣɑɑ, ȶ. ȦɍɎɍ, 2015] 

OK ð ɔɖɆɑɢɓɡɋ ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɡ, ɃɃ ð ɣɘɎɓɎɑɣɗɘɖɆɊɎɔɑ.  
Ɇ Ƀɚɚɋɐɘ ȴȰ ɗ Ɋɔɍɔɏ ɣɘɎɓɎɑɣɗɘɖɆɊɎɔɑɆ ɒɋɓɋɋ 20 ɒɐɉ ɓɋɎɍɈɋɗɘɋɓ; 6 ȸɔɝɓɡɋ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɎ ɓɋ ɎɍɈɋɗɘɓɡ. 

Dayal  Ȳ, Barnhart Ȱȸ. Noncontraceptive  benefits and therapeutic uses of the oral contraceptive pill. Semin  
Reprod  Med 2001; 19:295 . 



ȯɚɜɘɚəɌɗɨəɌɫ 





ȩɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɋ ɒɋɘɔɊɡ ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɜɎɎ 

ȰɔɒɇɎɓɎɖɔɈɆɓɓɡɋ 

ɣɗɘɖɔɉɋɓ-ɉɋɗɘɆɉɋɓɓɡɋ 

ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɡ 

ȽɎɗɘɔ 

ɉɋɗɘɆɉɋɓɓɡɋ ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɡ 

  

ȴɖɆɑɢɓɡɋ ȵɆɖɋɓɘɋɖɆɑɢɓɡɋ ȴɖɆɑɢɓɡɋ ȵɆɖɋɓɘɋɖɆɑɢɓɡɋ 

ȲɔɓɔɚɆɍɓɡɋ 

ȪɈəɛɚɆɍɓɡɋ 

ȸɖɦɛɚɆɍɓɡɋ 

ȨɆɉɎɓɆɑɢɓɔɋ ɐɔɑɢɜɔ 

(ȳɔɈɆȶɎɓɉ) 

ȸɖɆɓɗɊɋɖɒɆɑɢɓɆɥ  

ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɓɆɥ 

ɗɎɗɘɋɒɆ 

ȫɈɖɆ 

ȮɓɠɋɐɜɎɔɓɓɡɋ 

(ɜɎɐɑɔɚɋɒ, 

ɒɋɍɎɉɎɓɆ)  

ȲɎɓɎ-ɕɎɑɎ 

(ɒɎɐɖɔɑɤɘ,  

ɣɐɗɑɤɘɔɓ, 

ɝɆɖɔɍɋɘɘɆ)  

ȵɔɊɐɔɌɓɡɋ ɎɒɕɑɆɓɘɡ 

ɑɋɈɔɓɔɖɉɋɗɘɖɋɑɆ 

(ɓɔɖɒɕɑɆɓɘ) 

ȮɓɠɋɐɜɎɎ ɒɋɊɖɔɐɗɎɕɖɔɉɋɗ- 

ɘɋɖɔɓɆ. 

ȨɓəɘɖɎɒɆɘɔɝɓɆɥ ɉɔɖɒɔ-

ɓɆɑɢɓɆɥ ɗɎɗɘɋɒɆ ɗ 

ɑɋɈɔɓɔɖɉɋɗɘɖɋɑɔɒ ȲɎɖɋɓɆ 



ȰɔɒɇɎɓɎɖɔɈɆɓɓɆɥ 
ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɆɥ 
ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɜɎɥ 



ȰɔɒɇɎɓɎɖɔɈɆɓɓɡɋ 
ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɡ 

Ƀɗɘɖɔɉɋɓɓɡɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ (ɣɗɘɖɔɉɋɓɡ) 

ȩɋɗɘɆɉɋɓɓɡɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ  

(ɕɖɔɉɋɗɘɎɓɡ, ɉɋɗɘɆɉɋɓɡ, ɕɖɔɉɋɗɘɆɉɋɓɡ) 



Ƀɗɘɖɔɉɋɓɓɡɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ 

ɔɇɋɗɕɋɝɎɈɆɋɘ çɐɔɓɘɖɔɑɢ ɜɎɐɑɆè  
ɍɆɒɋɟɆɋɘ ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɏ ɣɗɘɖɆɊɎɔɑ 

 

 

ÅɃɘɎɓɎɑɣɗɘɖɆɊɎɔɑ (ȫȫ) 
(17 Ŭ)-19 -ɓɔɖɕɖɋɉɓɆ-1,3,5(10) -ɘɖɎɋɓ-20 -Ɏɓ-3,17 -ɊɎɔɑ 

 

ÅɃɗɘɖɆɊɎɔɑɆ ɈɆɑɋɖɆɘ 
         (ɣɗɘɖɆɊɎɔɑɆ 17ȁ-ɈɆɑɋɖɆɘ) 

 



ȷɘɖəɐɘəɖɓɡɋ ɚɔɖɒəɑɡ  ɣɗɘɖɔɉɋɓɔɈ (Ȧ) Ɏ ɕɖɔɉɋɗɘɆɉɋɓɔɈ (ȧ), ɈɛɔɊɥɟɎɛ Ɉ ɗɔɗɘɆɈ 
ɔɖɆɑɢɓɡɛ ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɔɈ 



ȵɖɔɎɍɈɔɊɓɡɋ  
ɘɋɗɘɔɗɘɋɖɔɓɆ 

ȵɖɔɎɍɈɔɊɓɡɋ 
ɕɖɔɉɋɗɘɋɖɔɓɆ 

ȵɖɔɎɍɈɔɊɓɡɋ 
ɗɕɎɖɔɓɔɑɆɐɘɔɓɆ 

ʉʦʜʝʨʞʘʱʠʝ  ʵʪʠʥʠʣʴʥʫʶ 

ʛʨʫʧʧʫ  ʫ ʉ-17:  

Å  ʅʦʨʵʪʠʩʪʝʨʦʥ  

Å  ʕʪʠʥʦʜʠʦʣ ʜʠʘʮʝʪʘʪ 

Å  ʃʠʥʝʩʪʨʝʥʦʣ 

Å  ʃʝʚʦʥʦʨʛʝʩʪʨʝʣ 

Å  ɻʝʩʪʦʜʝʥ 

Å  ɼʝʟʦʛʝʩʪʨʝʣ 

Å  ʅʦʨʛʝʩʪʠʤʘʪ 

 

ʅʝ ʩʦʜʝʨʞʘʱʠʝ   

ʵʪʠʥʠʣʴʥʫʶ ʛʨʫʧʧʫ: 

Å  ɼʠʝʥʦʛʝʩʪ 

Å  ʎʠʧʨʦʪʝʨʦʥʘ ʘʮʝʪʘʪ  

Å  ʍʣʦʨʤʘʜʠʦʥ ʘʮʝʪʘʪ 

Å  ʄʝʜʨʦʢʩʠʧʨʦʛʝʩʪʝʨʦ- 

   ʥʘ ʘʮʝʪʘʪ 

Å  ɼʨʦʩʧʠʨʝʥʦʥ 

ȩɋɗɘɆɉɋɓɓɡɏ ɐɔɒɕɔɓɋɓɘ 
(ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɗɎɓɘɋɘɎɝɋɗɐɎɛ 

ɕɖɔɉɋɗɘɆɉɋɓɔɈ) 



ȵɔɐɔɑɋɓɎɥ ɕɖɔɉɋɗɘɆɉɋɓɔɈ 


