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ȳȫȯȶȴɃȳȪȴȰȶȮȳȳɁȫ ȷȮȳȪȶȴȲɁ Ȩ 
ȩȮȳȫȰȴȱȴȩȮȮ 

ȷȴȷȸȴɅȳȮɅ, ȷȨɅȭȦȳȳɁȫ ȷ 
ȮȭȲȫȳȫȳȮȫȲ ȷȵȫȼȮȺȮȽȫȷȰȮȻ 

ȺȹȳȰȼȮȯ ȬȫȳȷȰȴȩȴ ȴȶȩȦȳȮȭȲȦ Ȯ 
ȷȳȮȬȫȳȮȫȲ ȰȦȽȫȷȸȨȦ ȬȮȭȳȮ 

ȬȫȳȿȮȳɁ, 
ȷȴȵȶȴȨȴȬȪȦɄȿȮȫȷɅ ȮȱȮ 
ȨȴȭȳȮȰȦɄȿȮȫ ȳȦ Ⱥȴȳȫ 

ȨɁȶȦȬȫȳȳɁȻ ɃȳȪȴȰȶȮȳȳɁȻ 
ȳȦȶȹȾȫȳȮȯ 



ȴɗɔɇɋɓɓɔɗɘɢ ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɛ 
ɗɎɓɊɖɔɒɔɈ

ÇȳɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɗɎɓɊɖɔɒɡ 
Ɏɒɋɤɘ ɔɇɟɎɏ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍ ïɓɆɖəɞɋɓɎɥ 
ɉɎɕɔɘɆɑɆɒɔ-ɉɎɕɔɚɎɍɆɖɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡɐɆɐ 
ɈɆɌɓɋɏɞɋɉɔ ɍɈɋɓɆ Ɉ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɛ 
ɚəɓɐɜɎɏ Ɍɋɓɗɐɔɉɔ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ. 

ÇȴɊɓɆɐɔ ɐɆɌɊɡɏ Ɏɍ ɣɘɎɛ ɗɎɓɊɖɔɒɔɈ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ 
ɔɇɟɋɉɔ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ 
ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɓɎɋɒ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɛ 
ɗɕɋɜɎɚɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ. 



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɛ 
ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈ (ȳɃȶ) Ɉ ɖɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɒ ɕɋɖɎɔɊɋ 

ɌɋɓɟɎɓɡ

1. ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɏ 
ɚəɓɐɜɎɎ:
×ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɎɓɘɋɖɈɆɑɆ ɒɋɌɊə 
ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɥɒɎ
×ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ Ɏ ɈɋɑɎɝɎɓɡ 
ɐɖɔɈɔɕɔɘɋɖɎ ɕɖɎ ɒɋɗɥɝɓɡɛ
×ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɋ ɐɖɔɈɥɓɎɗɘɡɛ 
ɈɡɊɋɑɋɓɎɏ Ɉɓɋ ɒɋɗɥɝɓɡɛ

2. ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɉɋɓɋɖɆɘɎɈɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ:
×ɇɋɗɕɑɔɊɎɋ 
×ɓɋɈɡɓɆɞɎɈɆɓɎɋ



ȳɆɖəɞɋɓɎɥ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ

ÇȩȮȵȴȲȫȳȷȸȶȹȦȱɂȳɁȯ ȷȮȳȪȶȴȲ

ÇȩȮȵȫȶȲȫȳȷȸȶȹȦȱɂȳɁȯ ȷȮȳȪȶȴȲ

ÇȦȱɂȩȴȪȮȷȲȫȳȴȶȫɅ (ȪȮȷȲȫȳȴȶȫɅ)

Ȩ ɔɗɓɔɈɋ: ɆɇɗɔɑɤɘɓɆɥ ɎɑɎ ɔɘɓɔɗɎɘɋɑɢɓɆɥ 
ɉɎɕɋɖɣɗɘɖɔɉɋɓɋɒɎɥ

ü ȦɓɔɈəɑɥɜɎɥɈ ɈɎɊɋ ɆɘɖɋɍɎɎ ɎɑɎ ɕɋɖɗɎɗɘɋɓɜɎɎ 
ɚɔɑɑɎɐəɑɆ (ɈɘɔɖɎɝɓɔɋ ɐɎɗɘɔɍɓɔɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ 
ɥɎɝɓɎɐɔɈ)
ü ȳɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ Ɍɦɑɘɔɉɔ ɘɋɑɆ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ 
ɔɈəɑɥɜɎɎ (ȳȱȺ-ɗɎɓɊɖɔɒ)
ü ȱɤɘɋɎɓɎɍɆɜɎɥɓɋɔɈəɑɎɖɔɈɆɈɞɋɉɔɚɔɑɑɎɐəɑɆ 
(ȱȳȺ-ɗɎɓɊɖɔɒ)



ȨɆɖɎɆɓɘɡ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ 

Ƀɑɋɒɋɓɘɡ ȩȮȵȴȲȫȳȷȸȶȹȦȱɂȳȴȩȴ ȷȮȳȪȶȴȲȦ
(ɐɖɎɘɋɖɎɎ: ɔɇɠɦɒ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɏ ɐɖɔɈɎ, ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ, 

ɖɋɉəɑɥɖɓɔɗɘɢ ɕɖɎɛɔɊɆ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ):

Ç ȩȮȵȴȲȫȳȴȶȫɅðɣɘɔ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɐɖɔɈɎ (ɒɆɑɡɏ ɔɇɠɦɒ ïɒɋɓɋɋ 
50 ɒɑ) Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɓɆɗɘəɕɎɈɞɋɏ Ɉ ɗɖɔɐ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɎ ɕɖɎ ɋɋ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɏ 
ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ (ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɔɇɎɑɢɓɔɗɘɎ ɔɘɊɋɑɥɋɒɔɉɔ);

Ç ȴȱȮȩȴȲȫȳȴȶȫɅðɣɘɔ ɐɔɖɔɘɐɆɥ (Ɋɔ 3-ɛ Ɋɓɋɏ), ɖɋɉəɑɥɖɓɔ ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɆɥ 
ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɥ ɗ əɒɋɖɋɓɓɡɒ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔɒ ɐɖɔɈɎ (50-150 ɒɑ);

Ç ȴȵȷȴȲȫȳȴȶȫɅ(ɔɕɗɔïɕɔɍɊɓɎɏ, ɍɆɊɋɖɌɎɈɆɤɟɎɏɗɥ)ðɣɘɔ ɖɋɊɐɆɥ 
ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɥ ɗ ɕɖɔɒɋɌəɘɐɆɒɎ ɇɔɑɋɋ 35 Ɋɓɋɏ Ɋɔ 3 ɒɋɗɥɜɋɈ 
ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ Ɋɔ 7 Ɋɓɋɏ ɗ əɒɋɖɋɓɓɡɒ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔɒ ɐɖɔɈɎ (50-150 
ɒɑ);

Ç ȦȲȫȳȴȶȫɅ(ɐɑɆɗɗɎɝɋɗɐɔɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ) ðɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ Ɉ 
ɘɋɝɋɓɎɋ 6 ɒɋɗɥɜɋɈ ə ɖɆɓɋɋ ɒɋɓɗɘɖəɎɖɔɈɆɈɞɋɏ ɕɆɜɎɋɓɘɐɎ.
× ȵɋɖɈɎɝɓɆɥ ȦȲȫȳȴȶȫɅ - ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ Ɉ 15 ɑɋɘ (ɕɖɎ əɗɑɔɈɎɎ 
ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɈɘɔɖɎɝɓɡɛ ɕɔɑɔɈɡɛ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ) ɎɑɎ ɝɋɖɋɍ 3 ɉɔɊɆ ɕɔɗɑɋ 
ɘɋɑɆɖɛɋ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɈɘɔɖɎɝɓɡɛ ɕɔɑɔɈɡɛ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ Ɏ 
ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ ɐ ɈɔɍɖɆɗɘə 13 ɑɋɘ. 

× ȨɘɔɖɎɝɓɆɥ ȦȲȫȳȴȶȫɅ - ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 6 ɒɋɗɥɜɋɈ 
ɕɖɎ ɖɆɓɋɋ ɓɋɖɋɉəɑɥɖɓɔɒ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɒ ɜɎɐɑɋ, ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ 
ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 3 ɒɋɗɥɜɋɈ ɕɖɎ ɖɆɓɋɋ ɖɋɉəɑɥɖɓɔɒ 
ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɒ ɜɎɐɑɋ.



ȨɆɖɎɆɓɘɡ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ

Ƀɑɋɒɋɓɘɡ ȩȮȵȫȶȲȫȳȷȸȶȹȦȱɂȳȴȩȴ ȷȮȳȪȶȴȲȦ
(ɐɖɎɘɋɖɎɎ: ɔɇɠɦɒ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɏ ɐɖɔɈɎ, ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ, 

ɖɋɉəɑɥɖɓɔɗɘɢ ɕɖɎɛɔɊɆ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ):

ÇȩȮȵȫȶȲȫȳȴȶȫɅïɣɘɔ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɐɖɔɈɎ (ɇɔɑɋɋ 150 ɒɑ) Ɉɔ 
Ɉɖɋɒɥ ɓɆɗɘəɕɎɈɞɋɏ Ɉ ɗɖɔɐ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɎ ɕɖɎ ɋɋ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɏ 
ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ (ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɗɘɎɐɆ ɔɇɎɑɢɓɔɗɘɎ ɔɘɊɋɑɥɋɒɔɉɔ);

ÇȵȴȱȮȲȫȳȴȶȫɅïɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɒ 
ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɏ (ɇɔɑɋɋ 7 Ɋɓɋɏ) ɕɖɎ ɗɔɛɖɆɓɦɓɓɔɒ 
ɖɋɉəɑɥɖɓɔɒ ɜɎɐɑɋ.

ÇȵȶȴȯȴȲȫȳȴȶȫɅðɣɘɔ əɐɔɖɔɝɋɓɎɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ 
(ɒɋɓɋɋ 21 Ɋɓɥ).

ÇȲȫȳȴȶȦȩȮɅïɣɘɔ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɐɖɔɈɎ (ɇɔɑɋɋ 80 
ɒɑ) Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɎ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢɤ ɇɔɑɋɋ 7 Ɋɓɋɏ ɕɖɎ 
ɗɔɛɖɆɓɦɓɓɔɒ ɖɋɉəɑɥɖɓɔɒ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɒ ɜɎɐɑɋ.

ÇȲȫȸȶȴȶȶȦȩȮɅïɓɋɖɋɉəɑɥɖɓɡɋ ɒɆɘɔɝɓɡɋ ɐɖɔɈɔɘɋɝɋɓɎɥ ɒɋɌɊə 
ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɥɒɎ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɗɘɎ Ɏ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ.  

ÇȲȫȳȴȲȫȸȶȴȶȶȦȩȮɅïɔɇɎɑɢɓɡɋ Ɏ ɊɑɎɘɋɑɢɓɡɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɜɎɎ Ɉ 
ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɐɖɔɈɔɘɋɝɋɓɎɥɒɎ Ɉ ɒɋɌɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɡɏɕɋɖɎɔɊ.



ȨɆɖɎɆɓɘɡ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ Ɉ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒɔ-ɉɎɕɔɚɎɍɆɖɓɔ-
ɥɎɝɓɎɐɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɋ Ɉ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ əɖɔɈɓɥ 
ɕɔɖɆɌɋɓɎɥ (ɖɆɍɓɔɈɎɊɓɔɗɘɎ ɉɎɕɔɉɔɓɆɊɎɍɒɆ)

ҧ̅˿˥Σ ҧ˶˥

̅˿˥Σ ˶˥ -ͤͦͪͣ͊

Ҩ̅˿˥Σ Ҩ˶˥



ɃɘɎɔɑɔɉɎɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɏ 
ɚəɓɐɜɎɎ 

ÇȳɆɖəɞɋɓɎɥ Ɉ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒɔ-ɉɎɕɔɚɎɍɆɖɓɔɏ 
ɗɎɗɘɋɒɋ Ɉ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɎɋ ɕɋɖɎɔɊɡ 
ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɍɋɓɗɐɔɉɔ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ 

ÇɃɐɗɘɖɆɉɋɓɎɘɆɑɢɓɡɋɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ 
ÇȩɎɓɋɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ 
ÇȳɋɖɈɓɔ-ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɘɖɥɗɋɓɎɥ Ɏ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ 

ÇȵɖɔɚɋɗɗɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɈɖɋɊɓɔɗɘɎ 
ÇȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɕɎɘɆɓɎɥ (ɉɔɑɔɊɆɓɎɋ, 
ɔɌɎɖɋɓɎɋ, ɆɈɎɘɆɒɎɓɔɍɡ)



ȵɖɎɝɎɓɡ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ 
ɉɎɕɔɚɎɍɆɖɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ

ȨɖɔɌɊɦɓɓɡɋ:
üɈɖɔɌɊɋɓɓɆɥ ɉɎɕɔ- Ɏ ɆɕɑɆɍɎɥ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒəɗɆ (ɥɊɋɖ Ɏ 
ɕɖɔɈɔɊɥɟɎɛ ɗɎɗɘɋɒ), ɉɎɕɔɚɎɍɆ

ȵɖɎɔɇɖɋɘɋɓɓɡɋ:
üɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ
üɆɊɋɓɔɒɡ (Ɉ ɘ.ɝ. ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɔɒɡ) ɉɎɕɔɚɎɍɆ
üɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɡɋ ɘɖɆɈɒɡ
üɗɔɗəɊɎɗɘɡɋ ɆɓɔɒɆɑɎɎ
üɆəɘɔɎɒɒəɓɓɡɏ ɉɎɕɔɚɎɍɎɘ
üɑəɝɋɈɔɋ ɕɔɖɆɌɋɓɎɋ ɉɎɕɔɚɎɍɆ
üɉɎɕɔɚɎɍɣɐɘɔɒɎɥ
üɕɔɗɑɋɖɔɊɔɈɔɏ ɉɎɕɔɕɎɘəɎɘɆɖɎɍɒ
üɊɋɚɎɜɎɘ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ

Ɏ Ɋɖ.



ȳɋɏɖɔɔɇɒɋɓɓɔ-ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɗɎɓɊɖɔɒɡ (ȳȴɃȷ)
[ȷɒɋɘɓɎɐȨ.ȵ., ȸəɒɎɑɔɈɎɝȱ.ȩ., 2003 ɗ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɎ]

ȳȴɃȷ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢɤ:
× ȵɔɗɑɋɖɔɊɔɈɡɏ ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ 
(ɕɔɗɑɋɖɔɊɔɈɔɋ ɔɌɎɖɋɓɎɋ)

× ȵɔɗɑɋɖɔɊɔɈɡɏ ɉɎɕɔɕɎɘəɎɘɆɖɎɍɒ
× ȷɎɓɊɖɔɒ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ(ɗ-ɒ ȽɎɆɖɎ-Ⱥɖɔɒɒɋɑɥ)

ȳȴɃȷ, ɓɋ ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢɤ:
× ȷɎɓɊɖɔɒ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎɎɑɎ ɗ-ɒ ɊɋɑɢȰɆɗɘɎɑɢɔ-
ȺɔɖɇɗɆ-ȴɑɇɖɆɏɘɆ (ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɎɑɎ ɆɓɆɘɔɒɎɝɋɗɐɎɋ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɕɖɋɎɒəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ Ɉ ɉɎɕɔɚɎɍɋ)

× ȷɎɓɊɖɔɒ ɉɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɋɒɎɎ(Ɉ ɘ. ɝ. ɗ-ɒ ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɓɡɛ 
ɥɎɝɓɎɐɔɈ ïȷȵȰɅ)

× ȵɖɋɊɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ
× ȰɑɎɒɆɐɘɋɖɎɝɋɗɐɎɏ ɗɎɓɊɖɔɒ
× ȦɑɢɉɔɊɎɗɒɋɓɔɖɋɥ(ɊɎɗɒɋɓɔɖɋɥ)
× ȵɔɗɘɐɆɗɘɖɆɜɎɔɓɓɡɏɗɎɓɊɖɔɒ (ɕɔɗɘɔɈɆɖɎɣɐɘɔɒɎɝɋɗɐɎɏ
ɗɎɓɊɖɔɒ)



ȵɔɗɑɋɖɔɊɔɈɡɏ 
ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɏ 
ɗɎɓɊɖɔɒ (ȵȳɃȷ)



ȵɔɗɑɋɖɔɊɔɈɡɏ ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɏ 
ɗɎɓɊɖɔɒ (ȵȳɃȷ)

ÇȴɘɓɔɗɎɘɗɥ ɐ ɔɊɓɔɒə Ɏɍ ɈɆɖɎɆɓɘɔɈ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɗɎɓɊɖɔɒɆ

ÇȴɗɓɔɈɓɡɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɖɆɍɈɎɈɆɤɘɗɥ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 3-12 ɒɋɗɥɜɋɈ 
ɕɔɗɑɋ ɖɔɊɔɈ ɎɑɎ ɕɖɋɖɈɆɈɞɋɏɗɥ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ:
×ɔɌɎɖɋɓɎɋ
×ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ
×ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɖɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ

ÇȵȳɃȷ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ə 4-5 % ɌɋɓɟɎɓ ɕɔɗɑɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓɓɔɉɔ 
ɘɋɝɋɓɎɥ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɖɔɊɔɈ:
×ɐɖɔɈɔɘɋɝɋɓɎɏ
×ɘɥɌɋɑɡɛ ɚɔɖɒ ɉɋɗɘɔɍɆ
×ɗɋɕɗɎɗɆ
×ɈɡɐɎɊɡɞɆ
×ɒɋɖɘɈɔɖɔɌɊɋɓɎɥ
×ɖɔɊɔɈɡɛ ɘɖɆɈɒ ɓɔɈɔɖɔɌɊɋɓɓɡɛ



ȴɇɒɋɓɓɔ-ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɗɊɈɎɉɎ Ɉ ɔɖɉɆɓɎɍɒɋ 
ɒɆɘɋɖɎ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ

×əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɈɡɊɋɑɋɓɎɥ ȱȩɎ ȺȷȩɎ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɈɡɊɋɑɋɓɎɥ 
ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆɉɎɕɔɚɎɍɔɒ, ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɝɋɉɔ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ 
ɕɖɋɐɖɆɟɆɋɘɗɥ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɆɥ ɚəɓɐɜɎɥ ɥɎɝɓɎɐɔɈ Ɏ 
ɚɔɑɑɎɐəɑɔɉɋɓɋɍ;

×ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɈɡɊɋɑɋɓɎɥ ȦȰȸȩɎ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɗɎɓɘɋɍɆ ɐɔɖɘɎɍɔɑɆɈ 
ɐɔɖɋ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈ;

×ɓɋɐɔɘɔɖɔɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ȩȶɐ ɐɔɓɜə ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ;
×ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ ɈɔɍɖɆɗɘɆɓɎɋ ɕɖɔɊəɐɜɎɎ ɣɗɘɖɔɉɋɓɔɈ, ɕɖɔɉɋɗɘɋɖɔɓɆɎ 
ɑɆɐɘɔɉɋɓɆɈ ɕɑɆɜɋɓɘɋ ɕɔ ɒɋɖɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɗɖɔɐɆ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ.



ɃɘɎɔɑɔɉɎɥ Ɏ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍ

ÇȳɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɡɏ ɕɖɋɒɔɖɇɎɊɓɡɏɚɔɓ Ɉ ɆɓɆɒɓɋɍɋ: 
×ɓɆɗɑɋɊɗɘɈɋɓɓɆɥ ɔɘɥɉɔɟɦɓɓɔɗɘɢ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɒɎ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥɒɎ
×ɔɌɎɖɋɓɎɋ Ɉ ɆɓɆɒɓɋɍɋ
×ɕɋɖɋɓɋɗɦɓɓɡɋ Ɉ Ɋɋɘɗɐɔɒ ɎɑɎ ɕəɇɋɖɘɆɘɓɔɒ ɈɔɍɖɆɗɘɋ ɎɓɚɋɐɜɎɎ
×ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɡɋ ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ

Çȵɔɗɑɋ ɖɔɊɔɈ ɈɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ ɉɎɕɔɚɎɍɔɘɖɔɕɓɡɛɚəɓɐɜɎɏ 
ɉɎɕɔɘɆɑɆɒəɗɆ Ɏ ɓɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɎ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɛ ɗɊɈɎɉɔɈ ɓɋ 
ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ: 
×ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɈɡɊɋɑɋɓɎɥ ȦȰȸȩɎ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɣɘɔɉɔ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ 
ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɐɔɖɘɎɍɔɑɆ

×ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɈɡɊɋɑɋɓɎɥ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆɎ əɖɔɈɓɥ ɘɋɗɘɔɗɘɋɖɔɓɆɈ 
ɐɖɔɈɎ

×ɓɋɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɎɑɎ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɋ əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ 
ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɕɖɔɉɋɗɘɋɖɔɓɆ(ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɔɈəɑɥɜɎɎ) 

×ɉɎɕɋɖɉɑɎɐɋɒɎɥ
×ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ ïəɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ 
ɑɎɕɔɕɖɔɘɋɎɊɔɈ ɓɎɍɐɔɏ Ɏ ɔɝɋɓɢ ɓɎɍɐɔɏ ɕɑɔɘɓɔɗɘɎ, ɛɔɑɋɗɘɋɖɎɓɆ, 
ɘɖɎɉɑɎɜɋɖɎɊɔɈ, ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɐɔɣɚɚɎɜɎɋɓɘɆ ɆɘɋɖɔɉɋɓɓɔɗɘɎ.



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ

ÇɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟɋɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆɗ 
ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡɒ ɔɘɑɔɌɋɓɎɋɒ ɌɎɖɆ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ 
ɕɑɋɝɋɈɔɉɔ ɕɔɥɗɆ Ɏ ɓɎɌɓɎɛ ɔɘɊɋɑɔɈ ɌɎɈɔɘɆ

ÇɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆɈ ɈɎɊɋ: 
ɔɕɗɔɒɋɓɔɖɋɎ, ɔɑɎɉɔɒɋɓɔɖɋɎ, ɖɋɌɋ -
ɊɎɗɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɛɒɆɘɔɝɓɡɛ ɐɖɔɈɔɘɋɝɋɓɎɏ

ÇɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɖɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ: 
ɗɆɒɔɕɖɔɎɍɈɔɑɢɓɡɋ ɈɡɐɎɊɡɞɎ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ 
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ Ɍɋɑɘɔɉɔ ɘɋɑɆ, ɈɘɔɖɎɝɓɔɋ 
ɇɋɗɕɑɔɊɎɋ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɆɓɔɈəɑɥɜɎɎ;

ÇɓɋɖɋɍɐɔɈɡɖɆɌɋɓɓɡɏ ɉɎɖɗəɘɎɍɒɕɔ ɇɋɑɔɏ ɑɎɓɎɎ 
ɌɎɈɔɘɆ Ɏ ɓɆ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɛ ɕɔɈɋɖɛɓɔɗɘɥɛ ɇɋɊɋɖ

ÇɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ



ȪɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ

ÇȴɜɋɓɐɆ ɌɆɑɔɇ Ɏ ɆɓɆɒɓɋɍɆ (ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɘɋɝɋɓɎɥ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ Ɏ 
ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɎ).

ÇȴɜɋɓɐɆ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ.
ÇȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ Ɏ ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɒɋɘɔɊɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ:

× ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ȦȰȸȩ, ɐɔɖɘɎɍɔɑɆ, ɘɋɗɘɔɗɘɋɖɔɓɆ, ȷȸȩ, ɎɓɗəɑɎɓɆ, ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ, 
Ⱥȷȩ, ȱȩ, ɣɗɘɖɆɊɎɔɑɆɎ ɕɖɔɉɋɗɘɋɖɔɓɆ 

× ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ɉɑɤɐɔɍɡ, ɕɔɗɘɆɓɔɈɐɆ ɕɖɔɇɡ ɓɆ ɘɔɑɋɖɆɓɘɓɔɗɘɢ ɐ 
ɉɑɤɐɔɍɋ

× ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɗɕɋɐɘɖɆ
× əɑɢɘɖɆɍɈəɐɔɈɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɥɎɝɓɎɐɔɈ: əɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ Ɏɛ ɖɆɍɒɋɖɔɈ, 
ɐɎɗɘɔɍɓɔɉɔ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ, ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɉɎɕɋɖɕɑɆɍɎɎ ɣɓɊɔɒɋɘɖɎɥ

× ɖɋɓɘɉɋɓɔɉɖɆɚɎɥ ɘəɖɋɜɐɔɉɔ ɗɋɊɑɆ Ɏ ɝɋɖɋɕɆ ɗ ɔɜɋɓɐɔɏ ɑɔɌɆ ɉɎɕɔɚɎɍɆ Ɏ 
ɎɍɒɋɖɋɓɎɋɒ ɋɉɔ ɖɆɍɒɋɖɔɈ, əɝɦɘɔɒ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɈɓəɘɖɎɝɋɖɋɕɓɔɏ ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɎ 
Ɏ ɉɎɕɋɖɔɗɘɔɍɆ

× ɣɑɋɐɘɖɔɣɓɜɋɚɆɑɔɉɖɆɚɎɥ ɗ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɒɎ ɓɆɉɖəɍɐɆɒɎ (ɗɈɋɘɔɈɡɋ, 
ɍɈəɐɔɈɡɋ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɎ, ɊɔɍɎɖɔɈɆɓɓɆɥ ɉɎɕɋɖɈɋɓɘɎɑɥɜɎɥ)

× ɇɎɔɕɗɎɥ ɣɓɊɔɒɋɘɖɎɥ
× ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɥ ɗ ɜɋɑɢɤ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɖɆɍɒɋɖɔɈ ɥɎɝɓɎɐɔɈ, Ɏɛ 
ɒɎɐɖɔɗɘɖəɐɘəɖɡ Ɏ ɕɔɑəɝɋɓɎɥ ɇɎɔɕɘɆɘɆ Ɋɑɥ ɉɎɗɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ.



ȱɋɝɋɓɎɋ ȵȳɃȷ

ÇȶɋɊəɐɜɎɔɓɓɆɥ ɊɎɋɘɆ, ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɆɥ ɓɆ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɒɆɗɗɡ 
ɘɋɑɆ: ɊɎɋɘɔɘɋɖɆɕɎɥ Ɏɒɋɋɘ ɜɋɑɢɤ ɗɔɍɊɆɓɎɋ ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɉɔ 
ɣɓɋɖɉɋɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɇɆɑɆɓɗɆ ɍɆ ɗɝɦɘ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ ɐɆɑɑɔɖɆɌɆɊɔ 
1200 -1800 ɐɐɆɑ ɕɖɎ ɗɔɇɑɤɊɋɓɎɎ ɕɖɎɓɜɎɕɔɈ 
ɗɇɆɑɆɓɗɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɕɎɘɆɓɎɥ.

ÇȪɔɍɎɖɔɈɆɓɓɆɥ ɚɎɍɎɝɋɗɐɆɥ ɓɆɉɖəɍɐɆ.
Çȶɋɉəɑɥɘɔɖɡ ɓɋɏɖɔɒɋɊɎɆɘɔɖɓɔɉɔɔɇɒɋɓɆ (ɛɑɔɖɆɐɔɓ, 
ɊɎɚɋɓɎɓ): Ɏɛ ɓɆɍɓɆɝɆɤɘ ɌɋɓɟɎɓɆɒ, ə ɐɔɘɔɖɡɛ Ɉ 
ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɐɆɖɘɎɓɋ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɤɘ ɥɈɑɋɓɎɥ 
ɉɎɕɋɖɐɔɖɘɎɜɎɍɒɆ.

ÇȫɗɑɎ Ɉ ɘɋɝɋɓɎɋ 1-2 ɒɋɗ. ɊɎɋɘɔɘɋɖɆɕɎɎ ɓɋ ɓɆɇɑɤɊɆɋɘɗɥ 
ɘɋɓɊɋɓɜɎɎ ɐ ɗɓɎɌɋɓɎɤ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ, əɒɋɓɢɞɋɓɎɥ 
ɉɎɕɋɖɉɑɎɐɋɒɎɎ, ɓɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɎ ɘɔɑɋɖɆɓɘɓɔɗɘɎ ɐ ɉɑɤɐɔɍɋ Ɏ 
ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ ɗɕɋɐɘɖɆ ɐɖɔɈɎ - ɊɔɇɆɈɎɘɢ ɇɎɉəɆɓɎɊɡ
(ɒɋɘɚɔɖɒɎɓ, ɆɊɋɇɎɘ).



ȱɋɝɋɓɎɋ ȵȳɃȷ

ÇȬɋɓɟɎɓɆɒ ɗ ɕɔɈɡɞɋɓɓɡɒ əɖɔɈɓɋɒ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ Ɏ 
ɉɎɕɋɖɘɋɓɍɎɋɏ: ɕɆɖɑɔɊɋɑ, ɊɔɗɘɎɓɋɐɗ, ɓɔɖɕɖɔɑɆɐ; Ɏɛ ɊɋɏɗɘɈɎɋ 
ɖɋɆɑɎɍəɋɘɗɥ ɝɋɖɋɍ ɓɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɤ ɗɋɐɖɋɜɎɎ ɊɔɚɆɒɎɓɆ.

ÇȵɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɔɈəɑɥɜɎɎ Ɏ ɓɆɗɘəɕɑɋɓɎɥ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ ɓɆ 
ɚɔɓɋ ɓɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɎ ɒɆɗɗɡ ɘɋɑɆ Ɏ ɔɇɒɋɓɆ ɈɋɟɋɗɘɈ (ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ 
ɈɘɔɖɎɝɓɡɛ ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɓɡɛ ɥɎɝɓɎɐɔɈ) ɗɘɎɒəɑɎɖəɤɘ ɔɈəɑɥɜɎɤ 
ɐɑɔɒɎɚɋɓɔɒɎɑɎ ɕɖɔɈɔɊɥɘ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐəɤ ɗɘɎɒəɑɥɜɎɤ 
ɔɈəɑɥɜɎɎ(ɑɆɍɋɖɓɆɥ ɐɆəɘɋɖɎɍɆɜɎɥɥɎɝɓɎɐɔɈ, Ɉ ɓɋɐɔɘɔɖɡɛ 
ɗɑəɝɆɥɛ - ɐɑɎɓɔɈɎɊɓɆɥ ɖɋɍɋɐɜɎɥɕɖɎ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɎ).

ÇȱɋɝɋɓɎɋ ɉɎɕɋɖɕɑɆɗɘɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɣɓɊɔɒɋɘɖɎɥ (ɘɋɖɆɕɎɤ 
ɕɖɔɈɔɊɥɘ ɕɔɊ ɐɔɓɘɖɔɑɋɒ ɇɎɔɕɗɎɎ (ɎɑɎ ɆɗɕɎɖɆɜɎɎ) 
ɣɓɊɔɒɋɘɖɎɥ ɐɆɌɊɡɋ 3 ɒɋɗ. - ɕɖɎ ɆɘɎɕɎɝɋɗɐɔɏ ɉɎɕɋɖɕɑɆɍɎɎ Ɏ 
ɐɆɌɊɡɋ 6 ɒɋɗ. - ɕɖɎ ɖɋɜɎɊɎɈɎɖəɤɟɋɏ ɉɎɕɋɖɕɑɆɍɎɎ 
ɣɓɊɔɒɋɘɖɎɥ:
× ɒɔɓɔɚɆɍɓɡɋ ɓɎɍɐɔ- Ɏ ɒɎɐɖɔɊɔɍɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɣɗɘɖɔɉɋɓ-
ɉɋɗɘɆɉɋɓɓɡɋɐɔɓɘɖɆɜɋɕɘɎɈɡ: ɚɋɒɔɊɋɓ, ɒɋɖɗɎɑɔɓ, ɓɔɈɎɓɋɘ, 
ɑɔɉɋɗɘ, Ɇ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ ə ɇɔɑɢɓɔɏ ɉɎɖɗəɘɎɍɒɆ ðɊɎɆɓɋ-35, ɥɖɎɓɆ;

× ɝɎɗɘɡɋ ɉɋɗɘɆɉɋɓɡ: ɊɤɚɆɗɘɔɓ, əɘɖɔɌɋɗɘɆɓ.



ȳɋɏɖɔɔɇɒɋɓɓɔ-
ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɗɎɓɊɖɔɒɡ, 

ɓɋ ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ 
ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢɤ



ȵɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɆɥ ɜɋɕɔɝɐɆ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɓɋɏɖɔɔɇɒɋɓɓɔ-ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɛ ɗɎɓɊɖɔɒɔɈ, ɓɋ 

ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ ɗ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢɤ



ȷɎɓɊɖɔɒ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ
(ɗɎɓɊɖɔɒ ɊɋɑɢȰɆɗɘɎɑɢɔ-ȺɔɖɇɗɆ-

ȴɑɇɖɆɏɘɆ)  



˥͙͔͙͔͙ͨͪͨͪͦ͊ͭͤͣ͟͡ΎΥ ͙͙ͤ͊͟͟͡Σ ͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟Σ ͙͒ͺͺ͔͔ͪͤͼ͙͊͡Έͤ͊Ύ 
͙͎͙͒͊ͤͦͫͭ͊͟Σ ͔ͣͭͦ͒· ͔͡;͔͙ͤΎΥ ͙͙ͤ͟͡;͔͙͔ͫ͟ ͔͔ͪͦͣͤ͒͊͟ͼ͙͙ 

˾͙͚͚ͦͫͫͫͦ͟ ͊ͫͫͦͼ͙͊ͼ͙͙ Ή͙͎͍ͤ͒ͦͪͤͦͦͦ͟͡Φ ς˸ ͍ͦͫ͊͟Σ нлмо ͎Φ ςмф ͫ.

ȩɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɥïɗɘɔɏɐɔɋ Ɏɍɇɡɘɔɝɓɔɋ 
ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɋ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ, 
ɝɆɟɋ ɗɈɥɍɆɓɓɔɋ ɗ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɚəɓɐɜɎɎ 
ɗɎɗɘɋɒɡ çɉɎɕɔɘɆɑɆɒəɗ-ɉɎɕɔɚɎɍè. 

ȷɎɓɊɖɔɒ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎïɣɘɔ 
ɗɎɒɕɘɔɒɔɐɔɒɕɑɋɐɗ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɏ ɓɆ ɚɔɓɋ 

ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ.



ȷɎɓɊɖɔɒ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ

× ȵɖɔɥɈɑɥɋɘɗɥ Ɇɒɋɓɔɖɋɋɏ, 
ɗɈɥɍɆɓɓɔɏ ɗ Ɏɍɇɡɘɔɝɓɔɏ 
ɗɋɐɖɋɜɎɏ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ, Ɉ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɝɋɉɔ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ 
ɗɎɓɘɋɍ ɉɔɓɆɊɔɘɖɔɕɎɓɔɈɈ 
ɉɎɕɔɚɎɍɋ. 

× ȪɆɓɓɡɏ ɈɎɊ ɆɒɋɓɔɖɋɎ 
ɓɆɍɡɈɆɋɘɗɥ ɉɎɕɔɉɔɓɆɊɔɘɖɔɕɓɔɏ

ɎɑɎ ɉɎɕɔɉɔɓɆɊɔɘɖɔɕɓɡɒ
ɉɎɕɔɉɔɓɆɊɎɍɒɔɒ

ÇȰȴȪ ȵȴ ȲȰȧ-10: 
ȫ22.1 ȩɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɥ.



ɃɕɎɊɋɒɎɔɑɔɉɎɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ 
ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ

ÇȨɆɖɢɎɖəɋɘ ɔɘ 0,15 Ɋɔ 1,6% Ɉ 
ɓɋɗɋɑɋɐɘɎɈɓɔɏ Ɉɍɖɔɗɑɔɏ 
ɕɔɕəɑɥɜɎɎ.

ÇȪɔ 80% ɗɑəɝɆɋɈ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ 
ɕɖɎɛɔɊɎɘɗɥ ɓɆ  ɒɔɑɔɊɡɛ ɌɋɓɟɎɓ 
Ɉ ɈɔɍɖɆɗɘɋ 25-40 ɑɋɘ.



ɃȸȮȴȱȴȩȮɅ

ÇȦɓɆɘɔɒɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɎɝɎɓɡ:
× ȴɕəɛɔɑɎ ɉɎɕɔɚɎɍɆ (ɐɖɆɓɎɔɚɆɖɎɓɉɎɔɒɆ, ɉɑɎɔɒɆ, ɉɖɆɓəɑɦɒɆ), ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɔ-
ɆɐɘɎɈɓɡɋɔɕəɛɔɑɎ (ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɔɒɡ, ɗɒɋɞɆɓɓɡɋ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓ-ȦȰȸȩ-ɗɋɐɖɋɘɎɖə-
ɤɟɎɋɆɊɋɓɔɒɡ ɉɎɕɔɚɎɍɆ).

× ȵɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ ɓɔɌɐɎ ɉɎɕɔɚɎɍɆ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɘɖɆɈɒɡ ɎɑɎ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɉɒɋ-
ɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ, ɝɋɖɋɕɓɔ-ɒɔɍɉɔɈɡɋ ɘɖɆɈɒɡ, ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɖɆɊɎɆɜɎɎ.

ÇȺəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋ ɕɖɎɝɎɓɡ:
× ȷɘɖɋɗɗɡ.
× ȳɋɏɖɔɎɓɚɋɐɜɎɎ(ɒɋɓɎɓɉɎɘ, ɣɓɜɋɚɆɑɎɘ).
× ȶɆɍɑɎɝɓɡɋ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ (ɉɎɕɔɘɎɖɋɔɍ, ɇɔɑɋɍɓɢ ȰəɞɎɓɉɆ, ɗɎɓɊɖɔɒ 
ȳɋɑɢɗɔɓɆ, ɆɐɖɔɒɋɉɆɑɎɥ).

Çȧɔɑɋɋ ɖɋɊɐɎɋ ɕɖɎɝɎɓɡ:
× ȵɔɝɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ.
× ɃɐɘɔɕɎɝɋɗɐɆɥ ɕɖɔɊəɐɜɎɥ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ ɕɖɎ ɇɖɔɓɛɔɉɋɓɓɔɏɐɆɖɜɎɓɔɒɋ, ɉɎɕɋɖɓɋ-
ɚɖɔɒɋ.

× ȴɕɋɖɆɜɎɎ, ɘɖɆɈɒɡ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɉɖəɊɓɔɏ ɐɑɋɘɐɎ.

ÇɅɘɖɔɉɋɓɓɡɋ ɕɖɎɝɎɓɡ (ɕɔɗɑɋ ɕɖɎɦɒɆ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ):
× ȵɖɋɕɆɖɆɘɡ, ɈɑɎɥɤɟɎɋ ɓɆ ɗɋɐɖɋɜɎɤ Ɏ ɔɇɒɋɓ ɊɔɚɆɒɎɓɆ: ɚɋɓɔɘɎɆɍɎɓɡ, 
ɉɆɑɔɕɋɖɎɊɔɑ, ɒɋɘɔɐɑɔɕɖɆɒɎɊ,ɔɎɊɔɓ, ɕɎɒɔɍɎɊ, ɗəɑɢɕɎɖɎɊ;

× ȵɖɋɕɆɖɆɘɡ, ɎɗɘɔɟɆɤɟɎɋ ɊɔɚɆɒɎɓɆ Ɉ ȼȳȷ: ɖɋɍɋɖɕɎɓ, ɎɓɉɎɇɎɘɔɖɡ 
ɒɔɓɔɆɒɎɓɔɐɗɎɊɆɍɡ, ɔɕɎɔɎɊɔɈ

× ȷɘɎɒəɑɥɘɔɖɡ ɗɋɖɔɘɔɓɎɓɋɖɉɎɝɋɗɐɔɏɗɎɗɘɋɒɡ: ɆɒɚɋɘɆɒɎɓɡ, ɉɆɑɑɤɜɎɓɔɉɋɓɡ.



ȵȦȸȴȩȫȳȫȭ Ɏ ɖɋɉəɑɥɜɎɥ

Ç ȳɆɖəɞɋɓɎɋ 
ɎɓɉɎɇɎɖəɤɟɋɉɔ 
ɈɑɎɥɓɎɥ ɊɔɚɆɒɎɓɆɓɆ 
ɗɎɓɘɋɍ Ɏ ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ 
ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ. 

Ç Ȩ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ 
ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɏ 
ɗɘɎɒəɑɥɜɎɎ ɗɋɐɖɋɜɎɎ 
ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ 
ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɗɓɆɝɆɑɆ 
ɉɎɕɋɖɕɑɆɍɎɥ 
ɑɆɐɘɔɘɖɔɚɔɈ
ɉɎɕɔɚɎɍɆ, Ɇ ɍɆɘɋɒ 
ɈɔɍɒɔɌɓɔ 
ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɒɎɐɖɔ-
Ɏ ɒɆɐɖɔɆɊɋɓɔɒɡ
ɉɎɕɔɚɎɍɆ.

ʜʦʬʘʤʠʥ

ʛʠʧʦʬʠʟ

(-)D2 - ʨʝʮʝʧʪʦʨʳ ʥʘ

ʣʘʢʪʦʪʨʦʬʘʭ

ʇʈʆʃɸʂʊʀʅ

ʛʠʧʦʪʘʣʘʤʫʩ



ȶɋɉəɑɥɜɎɥ ɗɋɐɖɋɜɎɎ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ 
ɉɎɕɔɘɆɑɆɒəɗɔɒ

ȵɖɔɑɆɐɘɎɓ-ɎɓɉɎɇɎɖəɤɟɎɋ
ɚɆɐɘɔɖɡ

ȵɖɔɑɆɐɘɎɓ-ɖɎɑɎɍɎɓɉ
ɚɆɐɘɔɖɡ

üȪɔɚɆɒɎɓ
üȩȦȲȰ
üȰɆɑɢɜɎɘɔɓɎɓ
üȷɔɒɆɘɔɗɘɆɘɎɓ
üȸɖɆɓɗɚɔɖɒɎɖəɤɟɎɏ 
ɚɆɐɘɔɖ ɖɔɗɘɆ -1
üȩɆɗɘɖɎɓ

üȸɎɖɔɘɖɔɕɎɓ-ɖɎɑɎɍɎɓɉ-ɉɔɖɒɔɓ 
(ȸȶȩ)
üȨɆɍɔɆɐɘɎɈɓɡɏɎɓɘɋɗɘɎɓɆɑɢɓɡɏ
ɕɔɑɎɕɋɕɘɎɊ (ȨȮȵ)
üȷɋɖɔɘɔɓɎɓ
üɃɗɘɖɔɉɋɓɡ
üȴɐɗɎɘɔɜɎɓ
üȩɔɖɒɔɓ-ɖɔɗɘɆ-ɖɎɑɎɍɎɓɉ-ɉɔɖɒɔɓ
üȩɔɓɆɊɔɘɖɔɕɎɓ-ɖɎɑɎɍɎɓɉ-ɉɔɖɒɔɓ
üȴɕɎɆɘɡ
üȴɗɓɔɈɓɔɏ ɚɆɐɘɔɖ ɖɔɗɘɆ 
ɚɎɇɖɔɇɑɆɗɘɔɈ
üɃɕɎɊɋɖɒɆɑɢɓɡɏɚɆɐɘɔɖ ɖɔɗɘɆ
üȦɓɉɎɔɘɋɓɍɎɓII
üȧɔɒɇɋɍɎɓ



ȩɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɥɎ ɖɋɕɖɔɊəɐɜɎɥ

ÇȲɋɛɆɓɎɍɒ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɖɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɏ 
ɚəɓɐɜɎɎ ɓɆ ɚɔɓɋ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ:

×Ɉ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒəɗɋ əɒɋɓɢɞɆɋɘɗɥ ɗɎɓɘɋɍ Ɏ 
ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ ȩɓ-ȶȩɎ, ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ, ȱȩɎ Ⱥȷȩ;

×Ɉ ɥɎɝɓɎɐɆɛ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓ:
V ɘɔɖɒɔɍɎɘ ɉɔɓɆɊɔɘɖɔɕɎɓ-ɍɆɈɎɗɎɒɡɏ ɗɎɓɘɋɍ 
ɗɘɋɖɔɎɊɔɈ

V ɗɓɎɌɆɋɘ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɥɎɝɓɎɐɔɈ ɐ ɣɐɍɔɉɋɓɓɡɒ 
ɉɔɓɆɊɔɘɖɔɕɎɓɆɒ

V ɗɋɐɖɋɜɎɤ ɕɖɔɉɋɗɘɋɖɔɓɆ Ɍɦɑɘɡɒ ɘɋɑɔɒ.



ȶɔɑɢ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ 
ɉɎɕɔɚəɓɐɜɎɎ ɥɎɝɓɎɐɔɈ

ȻȼȺȷȬȶȾȴȹ

ȷɘɔɏɐɔɋ ɎɑɎ       ȹɗɎɑɋɓɎɋ       ȷɓɎɌɋɓɎɋ          ȳɆɖəɞɋɓɎɋ           ȰɔɓɐəɖɋɓɜɎɥ             ȵɖɥɒɔɋ
ɘɖɆɓɍɎɘɔɖɓɔɋ      ɗɋɐɖɋɜɎɎ       ɝəɈɗɘɈɎɘɋ- ɜɎɖɛɔɖɆɑɢ- ȵȶȱ Ɏ ɉɔɓɆɊɔ- ɈɑɎɥɓɎɋ ɓɆ   
ɗɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔ- ɐɔɖɘɎɐɔ- ɑɢɓɔɗɘɎɉɎ- ɓɔɉɔɖɎɘɒɆ           ɘɖɔɕɎɓɔɈɓɆ            ɗɘɋɖɔɎɊɔɉɋ-
Ɉɓɥȩɓȶȩ ɘɖɔɕɎɓɆɕɔɘɆɑɆɒəɗɆɗɋɐɖɋɜɎɎ              əɖɔɈɓɋ ɔɈɆɖɎ- ɓɋɍɈ ɥɎɝɓɎ-

ɐ ɣɗɘɖɔɉɋɓɆɒ           ȩɓȶȩ Ɇɑɢɓɡɛɖɋɜɋɕ- ɐɆɛ
ɘɔɖɔɈ

ȮɓɉɎɇɎɖɔ- ȹɗɎɑɋɓɎɋ ɗɎɓɘɋɍɆ
ɈɆɓɎɋɎ ɓɆ- ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈɡɛ 
ɖəɞɋɓɎɋ                 ɆɓɊɖɔɉɋɓɔɈ
ɜɎɐɑɎɝɓɔɗɘɎ
ɆɊɋɓɔɉɎɕɔɚɎ-
ɍɆɖɓɔɏɗɋɐɖɋɜɎɎ
Ⱥȷȩ Ɏ ȱȩ                                          ȧɑɔɐɆɊɆ ɗɕɔɓɘɆɓɓɔɉɔ ɕɎɐɆ         ȷɓɎɌɋɓɎɋ ɥɎɝɓɎɐɔɈɔɉɔ

ɗɋɐɖɋɜɎɎ ȱȩ                          ɗɎɓɘɋɍɆ ȫ2 Ɏ ȵȶȩ                         

ȪɋɚɎɜɎɘ                                                ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɔɈəɑɥɘɔɖɓɔɏɎ ɖɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ
ɉɔɓɆɊɔɘɖɔɕɎɓɔɈ                                        ɥɎɝɓɎɐɔɈ (ɉɎɕɔɑɤɘɋɎɓɔɈɆɥɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ, ɆɓɔɈəɑɥɜɎɥ,

ɉɎɕɔɣɗɘɖɔɉɋɓɎɥ)



ȰȱȮȳȮȽȫȷȰȦɅ ȰȦȶȸȮȳȦ

ÇȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ ɝɆɟɋ ɕɔ ɘɎɕə 
ɈɘɔɖɎɝɓɔɏ ɆɒɋɓɔɖɋɎ: ɕɖɎɒɋɖɓɔ 70% ɕɆɜɎɋɓɘɔɐ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ ɗɈɥɍɡɈɆɤɘ ɗ 
ɘɥɌɦɑɡɒɎ ɗɘɖɋɗɗɔɈɡɒɎ ɗɎɘəɆɜɎɥɒɎ, ɘɖɆɈɒɆɒɎ, 
ɔɕɋɖɆɘɎɈɓɡɒɎ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆɒɎ, ɊɑɎɘɋɑɢɓɡɒ 
ɕɖɎɦɒɔɒ ɓɋɏɖɔɑɋɕɘɎɐɔɈ.

ÇȩɔɑɔɈɓɡɋ ɇɔɑɎ (ɝɆɟɋ ɕɔ ɘɎɕə ɒɎɉɖɋɓɎ), 
ɉɔɑɔɈɔɐɖəɌɋɓɎɥ, ɘɖɆɓɍɎɘɔɖɓɔɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ȦȪ 
ɔɘɒɋɝɆɤɘ ɕɖɎɒɋɖɓɔ ə ɕɔɑɔɈɎɓɡ ɌɋɓɟɎɓ ɗ 
ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɋɏɕɖɎ ɆɐɘɎɈɓɔɒ ɔɕɖɔɗɋ. 

ÇȳɋɏɖɔɕɗɎɛɎɝɋɗɐɎɋ ɖɋɆɐɜɎɎɈ ɈɎɊɋ ɊɋɕɖɋɗɗɎɎ, 
ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ɣɒɔɜɎɔɓɆɑɢɓɔɏ 
ɑɆɇɎɑɢɓɔɗɘɎ.



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ 
ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎə ɌɋɓɟɎɓ

ÇȳɆɖəɞɋɓɎɥ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ:
üɆɒɋɓɔɖɋɥ (ɕɋɖɈɎɝɓɆɥ ɎɑɎ ɈɘɔɖɎɝɓɆɥ)
üɔɕɗɔɒɋɓɔɖɋɥ
üɔɑɎɉɔɒɋɓɔɖɋɥ
üɆɓɔɈəɑɥɜɎɥ
üəɐɔɖɔɝɋɓɎɋ ɑɤɘɋɎɓɔɈɔɏɚɆɍɡ
üɖɋɊɐɔ: ɒɋɓɔɒɋɘɖɔɖɆɉɎɥ

ÇȧɋɗɕɑɔɊɎɋ

ÇȩɆɑɆɐɘɔɖɋɥ(ə 67%)

(+) τ͔͙͙͒ͤ;ͤ·͔ ͙͊ͨ͟͡ ͙ͨͪ ͙ͫ͡Έͤͦͣ ͍͙͍͙͙ͤ͊͒͊͊ͤ͡Τ

(++) τ͙ͦ͋͡Έͤ·͔ ͙͊ͨ͟͡ ͙ͨͪ ͙ͫ͡Έͤͦͣ ͍͙͍͙͙ͤ͊͒͊͊ͤ͡Τ

(+++) τ͔ͫͨͦͤͭ͊ͤͤͦ ͔͔͙͔ͦͭ͒ͤ͡ ͣͦͦ͊͟͡Φ



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɐɖɎɘɋɖɎɎ ɗɎɓɊɖɔɒɆ 
ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎɐɆɐ ɕɔɐɆɍɆɓɎɥ ɐ 

ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɤ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ

ȬɋɓɟɎɓɡ ȲəɌɝɎɓɡ

× ȳɆɖəɞɋɓɎɥ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ: 
Á Ɇɒɋɓɔɖɋɥ - 70 -90%, 
Á ɔɑɎɉɔɔɕɗɔɒɋɓɔɖɋɥ- 15 -20%, 
Á ɆɓɔɈəɑɥɘɔɖɓɡɏɜɎɐɑ - 5-10%

× ȩɆɑɆɐɘɔɖɋɥï70%
× ȧɋɗɕɑɔɊɎɋ ï20 -60%
× ȹɒɋɖɋɓɓɡɏ ɉɎɖɗəɘɎɍɒ - 15 -20%
× ȷɓɎɌɋɓɎɋ ɑɎɇɎɊɔ, ɚɖɎɉɎɊɓɔɗɘɢ
× ȪɎɗɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɡɋɒɆɘɔɝɓɡɋ 
ɐɖɔɈɔɘɋɝɋɓɎɥ

× ȩɎɕɋɖɕɑɆɍɎɥ ɒɔɑɔɝɓɡɛ Ɍɋɑɋɍ - 52%
× ȴɌɎɖɋɓɎɋ ï40 -60%
× ȴɗɘɋɔɕɋɓɎɥï30 -32%
× ȪɋɕɖɋɗɗɎɥ, ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɓɆ ï20 -30%
× ȳɋɈɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɆ ɕɖɎ 
ɓɆɑɎɝɎɎ ɒɆɐɖɔɆɊɋɓɔɒɡ

× ȷɓɎɌɋɓɎɋ ɎɑɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɑɎɇɎɊɔ 
Ɏ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɕɔɘɋɓɜɎɎ - 50 -85%. 

× ȩɎɕɔɉɔɓɆɊɎɍɒïɊɔ 21%
× ȧɋɗɕɑɔɊɎɋ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ 
ɔɑɎɉɔɗɕɋɖɒɎɎïɊɔ 15%

× ȩɎɓɋɐɔɒɆɗɘɎɥ ïɊɔ 23%
× ȩɆɑɆɐɘɔɖɋɥïɊɔ 8%
× ȴɗɘɋɔɕɋɓɎɥï30 -32%
× ȴɌɎɖɋɓɎɋ - 40 -60%
× ȪɋɕɖɋɗɗɎɥ, ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɓɆ ï20 -

30%
× ȳɋɈɖɔɑɔɉɎɝɋɗɐɆɥ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɆ 
ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ ɒɆɐɖɔɆɊɋɓɔɒɡ



ȪɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ

Ç ȴɜɋɓɐɆ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ
Ç ȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔ-ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɔɋ ɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ  

(ɈɐɑɤɝɆɋɘ 4 ɔɗɓɔɈɓɡɛ ɣɘɆɕɆ):

1-ɏ:ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɋ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎɗ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋɒ 
ɔɇɟɋɉɔ ȵȶȱ Ɏ ɋɉɔ Ɏɍɔɚɔɖɒ;

2-ɏ:ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɚɔɖɒ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ:
üɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɚəɓɐɜɎɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɟɎɘɔɈɎɊɓɔɏ 
Ɍɋɑɋɍɡ Ɏ ɊɖɣɓɊɔɐɖɎɓɓɡɛ Ɍɋɑɋɍ;
üɕɋɝɦɓɔɝɓɔɏ Ɏ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ; 
üɓɋɖɈɓɔ-ɖɋɚɑɋɐɘɔɖɓɡɛ Ɏ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɡɛ ɈɑɎɥɓɎɏ;
üɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋ ɚɎɍɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ

(ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢ, ɉɖəɊɓɔɋ ɈɗɐɆɖɒɑɎɈɆɓɎɋ ) Ɏ Ɋɖ. 

3-ɏ:ɈɎɍəɆɑɎɍɆɜɎɥ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒɔ-ɉɎɕɔɚɎɍɆɖɓɔɏ ɔɇɑɆɗɘɎ;

4-ɏ: əɘɔɝɓɋɓɎɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɔɖɉɆɓɔɈ Ɏ ɗɎɗɘɋɒ ɓɆ
ɚɔɓɋ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ(ɎɍəɝɋɓɎɋ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ əɉɑɋɈɔɊɓɔɉɔ Ɏ ɌɎɖɔɈɔɉɔ ɔɇɒɋɓɆ, ɐɔɗɘɓɔɏ 
ɘɐɆɓɎ Ɏ ɘ.Ɋ.), ɐɔɓɗəɑɢɘɆɜɎɎ ɈɖɆɝɋɏ ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɔɈ.



ȴɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ Ɏɍɔɚɔɖɒ
ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ (ɓɔɖɒɆɘɎɈɡ)

ü 85% ɔɘ ɔɇɟɋɉɔ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ - ɒɔɓɔɒɋɖɓɡɏ
ɕɔɑɎɕɋɕɘɎɊ  ɗ ɒɔɑɋɐəɑɥɖɓɔɏ ɒɆɗɗɔɏ (ȲȲ) = 23 ɐȪɆ
(ɓɎɍɐɔɒɔɑɋɐəɑɥɖɓɡɏ ȵȶȱ ɗ Ɉɡɗɔɐɔɏ ɇɎɔɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ)

ü 10 -15 % - ɊɎɒɋɖɗ ȲȲ Ɋɔ 56 ɐȪɆ(big -ɕɖɔɑɆɐɘɎɓ)

ü Ȫɔ 5% - ɕɔɑɎɒɋɖ ɗ ȲȲ150 ɐȪɆ(big -big -ɕɖɔɑɆɐɘɎɓ) ï
Ɉɡɗɔɐɔɒɔɑɋɐəɑɥɖɓɡɏ ȵȶȱ ɗ ɓɎɍɐɔɏ ɇɎɔɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ.

ȲɆɐɖɔɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɥ- ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɓɎɋ Ɉ ɎɗɗɑɋɊəɋɒɔɏ 

ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ big -big ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ (Ɋɔ 80 -90% ). 

ü ȵɆɜɎɋɓɘɡ ɗ ɒɆɐɖɔɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɋɏɒɔɉəɘ ɓɋ Ɏɒɋɘɢ 
ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɛ 
ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɋɏ, Ɏ Ɉ ɣɘɔɒ ɗɑəɝɆɋ ïɓɋ ɓəɌɊɆɤɘɗɥ Ɉ 
ɑɋɝɋɓɎɎ. 



ȱȫȽȫȳȮȫ 
ȷɎɓɊɖɔɒɆ 

ȩȮȵȫȶȵȶȴȱȦȰȸȮȳȫȲȮȮ



ȴȷȳȴȨȳɁȫ ȭȦȪȦȽȮ ȱȫȽȫȳȮɅ

ÇȳɔɖɒɆɑɎɍɆɜɎɥ əɖɔɈɓɥ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ.
ÇȨɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ ɚɋɖɘɎɑɢɓɔɗɘɎ. 
ÇȹɗɘɖɆɓɋɓɎɋ ɉɆɑɆɐɘɔɖɋɎ.
ÇȨɔɗɗɘɆɓɔɈɑɋɓɎɋ ɔɈəɑɥɘɔɖɓɔɉɔ      
ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ.

ÇȵɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓ-ɗɋɐɖɋɘɎɖəɤɟɋɏ 
ɆɊɋɓɔɒɡɉɎɕɔɚɎɍɆ ïɊɔɗɘɎɌɋɓɎɋ ɋɦ 
ɖɋɉɖɋɗɗɎɎ ɎɑɎ ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɎ ɖɔɗɘɆ.



ȸɋɖɆɕɎɤ ɕɖɔɈɔɊɥɘ ɗ əɝɦɘɔɒ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ 
ɚɔɖɒ ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɎ; Ɉ ɕɋɖɈəɤ 

ɔɝɋɖɋɊɢ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɎɗɐɑɤɝɎɘɢ ɕɋɖɈɎɝɓɡɏ 
ɉɎɕɔɘɎɖɋɔɍ.

ÇȲɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ:
× ɆɉɔɓɎɗɘɡ ɊɔɚɆɒɎɓɆ: ɇɖɔɒɔɐɖɎɕɘɎɓ

(ɕɆɖɑɔɊɋɑ), ɐɆɇɋɖɉɔɑɎɓ(ɊɔɗɘɎɓɋɐɗ), 
ɓɔɖɕɖɔɑɆɐ

ÇȻɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ (ɕɖɎ ɒɆɐɖɔɆɊɋɓɔɒɆɛ)

ÇȶɋɓɘɉɋɓɔɘɋɖɆɕɎɥ Ɏ ɘɋɑɋɉɆɒɒɆɘɋɖɆɕɎɥ: 
ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɎɔɓɎɍɎɖəɤɟɋɉɔ ɎɍɑəɝɋɓɎɥ, 
ɣɓɋɖɉɎɎ ɕɖɔɘɔɓɔɈ, ɝɘɔ ɗɔɍɊɆɦɘ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɢ 
ɘɔɝɓɔɉɔ ɖɆɍɖəɞɋɓɎɥ ɘɔɑɢɐɔ ɔɕəɛɔɑɎ.



ȷɎɓɊɖɔɒ 
ɉɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɋɒɎɎ



ȷɎɓɊɖɔɒ ɉɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɋɒɎɎ

Ƀɘɔ ɗɎɒɕɘɔɒɔɐɔɒɕɑɋɐɗ, ɈɔɍɓɎɐɆɤɟɎɏ 
ə ɌɋɓɟɎɓ Ɉ ɗɈɥɍɎ ɗ ɕɋɖɋɎɍɇɡɘɐɔɒ 
ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɒəɌɗɐɎɛ ɉɔɖɒɔɓɔɈ ɎɑɎ 
ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɉɔ Ɏɛ ɈɑɎɥɓɎɥ ɓɆ ɔɖɉɆɓɡ-

ɒɎɞɋɓɎ.

ȨɎɖɎɑɢɓɡɏɗɎɓɊɖɔɒ (ɈɎɖɎɑɎɍɒ)ï

ɣɘɔ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɋ 
ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɉɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɋɒɎɎ. 



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ 
ɈɎɖɎɑɎɍɒɆ:

1. ȩɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɓɆɥɊɋɖɒɔɕɆɘɎɥ:
×ɉɎɖɗəɘɎɍɒ
×ɌɎɖɓɡɋ əɉɖɎ (acnae vulgaris )
×ɗɋɇɔɖɋɥ

2. ȪɋɚɋɒɎɓɎɍɆɜɎɥ
3. ȲɆɗɐəɑɎɓɎɍɆɜɎɥ
4. ȮɓɘɋɖɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɋɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 
ɕɔɑɔɈɡɛ ɔɖɉɆɓɔɈ









ȪɋɚɋɒɎɓɎɍɆɜɎɥ

ȴɗɑɆɇɑɋɓɎɋ ɌɋɓɗɐɎɛ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ə 
ɌɋɓɟɎɓ

ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ (ɔɑɎɉɔ- Ɏ 
Ɇɒɋɓɔɖɋɥ)
əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɖɆɍɒɋɖɔɈ ɒɔɑɔɝɓɡɛ Ɍɋɑɦɍ 
əɘɖɆɘɆ ɌɋɓɗɐɎɛ ɔɝɋɖɘɆɓɎɏ ɘɋɑɆ (ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ 
ɆɖɛɎɘɋɐɘɔɓɎɐɎ Ɍɋɓɗɐɔɉɔ ɘɋɑɆ) ɍɆ ɗɝɦɘ 
ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɔɊɐɔɌɓɔɏ ɌɎɖɔɈɔɏ ɐɑɋɘɝɆɘɐɎ Ɏ 
ɒɡɞɜ



ȲɆɗɐəɑɎɓɎɍɆɜɎɥ

ɕɔɥɈɑɋɓɎɋ ɒəɌɗɐɎɛ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ Ɉ ɔɇɑɎɐɋ Ɏ 
ɚɎɉəɖɋ ɌɋɓɟɎɓɡ

ɎɧɛɌɐɑəɔɑ Ɏɚɗɚɝ ɛɚ ɘɟɒɝɖɚɘɟ ɞɔɛɟ 
(ɌəɐɜɚɏɑəəɌɫɌɗɗɚɛɑɢɔɫðəɌ Ɏɔɝɚɣəɚɕ 
ɚɍɗɌɝɞɔ ɝ ɜɌɝɛɜɚɝɞɜɌəɑəɔɑɘ əɌ ɞɑɘɑəəɟɪ 
ɔ ɓɌɞɧɗɚɣəɟɪ)

ɟɎɑɗɔɣɑəɔɑ ɜɌɓɘɑɜɚɎ ɛɗɑɣɑɎɚɏɚ ɛɚɫɝɌ ɔ 
ɝɟɒɑəɔɑɘ ɍɬɐɑɜ

ɚɏɜɟɍɗɑəɔɑ ɏɚɗɚɝɌ (ɍɌɜɔɠɚəɔɫ)

ɝɔɘɛɞɚɘ ɗɌɜɔəɏɚɘɑɏɌɗɔɔ(ɝɞɜɚɑəɔɑ 
ɏɚɜɞɌəɔ ɛɚ ɘɟɒɝɖɚɘɟ ɞɔɛɟ ðçɌɐɌɘɚɎɚ 
ɫɍɗɚɖɚè)





ȮɓɘɋɖɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɋɗɔɗɘɔɥɓɎɋ 
ɕɔɑɔɈɡɛ ɔɖɉɆɓɔɈ

ɏɔɛɑɜɞɜɚɠɔɫ ɖɗɔɞɚɜɌ ɔɗɔ 

ɛɑəɔɝɚɚɍɜɌɓəɧɕɖɗɔɞɚɜ

ɠɚɜɘɔɜɚɎɌəɔɑ ɟɜɚɏɑəɔɞɌɗɨəɚɏɚ

ɝɔəɟɝɌ

ɝɜɌɥɑəɔɑ ɛɚɗɚɎɧɡ ɏɟɍ

ɗɚɒəɌɫ ɏɔɛɚɝɛɌɐɔɫ

ɏɔɛɚɛɗɌɓɔɫ Ɏəɟɞɜɑəəɔɡ ɏɑəɔɞɌɗɔɕ 

(Ɏəɟɞɜɑəəɔɕ ɏɑəɔɞɌɗɨəɚ-ɘɌɞɚɣəɧɕ ɔ 

ɞɜɟɍəɧɕ ɏɔɛɚɏɑəɔɞɌɗɔɓɘ)





ȮɗɘɔɝɓɎɐɎ ɆɓɊɖɔɉɋɓɔɈ ə ɌɋɓɟɎɓ



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɚɔɖɒɡ 
ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɉɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɋɒɎɎ

1. ȵɖɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɎ ɚəɓɐɜɎɎ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈ
× ɈɖɔɌɊɦɓɓɆɥ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ ɐɔɖɡ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈ (ɆɊɖɋɓɔ-
ɉɋɓɎɘɆɑɢɓɡɏ ɗɎɓɊɖɔɒ=ȨȩȰȳ=ȨȪȰȳ)

× ɑɔɌɓɡɏ ɌɋɓɗɐɎɏ ɉɋɖɒɆɚɖɔɊɎɘɎɍɒ ɎɑɎ ɕɖɋɌɊɋɈɖɋɒɋɓɓɔɋ 
ɕɔɑɔɈɔɋ ɗɔɍɖɋɈɆɓɎɋ ɊɋɈɔɝɋɐ ɕɔ ɉɋɘɋɖɔɗɋɐɗəɆɑɢɓɔɒə ɘɎɕə

× ɈɎɖɎɑɎɍɎɖəɤɟɎɋɔɕəɛɔɑɎ ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈ

2. ȵɖɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɎ ɚəɓɐɜɎɎ ɥɎɝɓɎɐɔɈ
× ɗɎɓɊɖɔɒ ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɓɡɛ ɥɎɝɓɎɐɔɈ
× ɐɎɗɘɔɍɓɔɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɥɎɝɓɎɐɔɈ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ 
ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ

× ɆɓɊɖɔɉɋɓ-ɕɖɔɊəɜɎɖəɤɟɎɋ ɔɕəɛɔɑɎ ɥɎɝɓɎɐɔɈ
× ɗɘɖɔɒɆɑɢɓɡɏɉɎɕɋɖɘɋɐɔɍ

3. ȵɖɎ ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎɎ ɉɎɕɋɖɎɓɗəɑɎɓɋɒɎɎ



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɚɔɖɒɡ 
ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɉɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɋɒɎɎ

4. ȵɖɎ ɕɔɖɆɌɋɓɎɎ ɉɎɕɔɘɆɑɆɒɔ-ɉɎɕɔɚɎɍɆɖɓɔɏ ɔɇɑɆɗɘɎ
× ɇɔɑɋɍɓɢ Ȯɜɋɓɐɔ-ȰəɞɎɓɉɆ
× ɗɎɓɊɖɔɒ ȲɔɖɉɆɓɢɎ-ȷɘɤɆɖɘɆ-Ȳɔɖɋɑɥ
× ɉɎɕɋɖɒəɗɐəɑɥɖɓɆɥɚɔɖɒɆ ɑɎɕɔɊɎɗɘɖɔɚɎɎ
× ɉɎɕɋɖɕɖɔɑɆɐɘɎɓɋɒɎɥ

5. ȵɖɎ ɊɋɚɎɜɎɘɋ ɗɋɐɗɗɈɥɍɡɈɆɤɟɋɉɔɉɑɔɇəɑɎɓɆ
× ɕɖɎ ɉɎɕɔɘɎɖɋɔɍɋ
× ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɎɋɗɥ ɊɋɚɎɜɎɘɔɒ 
ɣɗɘɖɔɉɋɓɔɈ, ɕɋɖɋɎɍɇɡɘɐɔɒ ɆɓɊɖɔɉɋɓɔɈ, ɉɑɤɐɔɐɔɖɘɎɐɔɎɊɔɈ, 
ɗɔɒɆɘɔɘɖɔɕɎɓɆ

6. ȵɖɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɎ ɖɋɜɋɕɜɎɎ Ɏ ɔɇɒɋɓɆ ɆɓɊɖɔɉɋɓɔɈ Ɉ ɐɔɌɋ
× ɐɔɓɗɘɎɘəɜɎɔɓɆɑɢɓɡɏ, ɣɐɍɔɉɋɓɓɡɏ Ɏ ɎɊɎɔɕɆɘɎɝɋɗɐɎɏɉɎɖɗəɘɎɍɒ

7. ȵɖɎ ɣɐɍɔɉɋɓɓɔɒ (ɥɘɖɔɉɋɓɓɔɒ) ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɎ
× ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ ɗɖɋɊɗɘɈ, ɔɇɑɆɊɆɤɟɎɛ ɆɓɊɖɔɉɋɓɓɔɏ 
ɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢɤ (ɆɓɊɖɔɉɋɓɡ, ɆɓɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɋɖɔɎɊɡ, ɊɆɓɆɍɔɑ, 
ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɕɖɔɉɋɗɘɎɓɡɎ ɐɔɒɇɎɓɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ Ɏɛ 
ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɋ)



ȷɎɓɊɖɔɒ ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɓɡɛ ɥɎɝɓɎɐɔɈ 
(ȷȵȰɅ)

Ƀɘɔ ɕɆɘɔɑɔɉɎɥ ɗɘɖəɐɘəɖɡ Ɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɥɎɝɓɎɐɔɈ, 
ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɆɥɗɥ ɔɈɆɖɎɆɑɢɓɔɏ ɉɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɎɋɏɗ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɏ Ɏ ɉɋɓɋɖɆɘɎɈɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ.

ȷɎɓɔɓɎɒɡ: ɇɔɑɋɍɓɢ ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɓɡɛ ɥɎɝɓɎɐɔɈ, ɕɋɖɈɎɝɓɡɋ ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɓɡɋ 
ɥɎɝɓɎɐɎ, ɗɎɓɊɖɔɒ ȾɘɋɏɓɆ-ȱɋɈɋɓɘɆɑɥ, ɗɐɑɋɖɔ-ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɓɡɋ ɥɎɝɓɎɐɎ.

ȰȴȪ ȵȴ ȲȰȧ-10: ȫ28.2 ȷɎɓɊɖɔɒ ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɆɥɎɝɓɎɐɔɈ.

ɃȵȮȪȫȲȮȴȱȴȩȮɅ
ÇȶɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɦɓɓɔɗɘɢ ɊɆɓɓɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ ɕɖɎɒɋɖɓɔ 11% 
ɗɖɋɊɎ ɌɋɓɟɎɓ ɖɋɕɖɔɊəɐɘɎɈɓɔɉɔ ɈɔɍɖɆɗɘɆ.

ÇȨ ɗɘɖəɐɘəɖɋ ɣɓɊɔɐɖɎɓɓɔɉɔ ɇɋɗɕɑɔɊɎɥ ɊɔɛɔɊɎɘ Ɋɔ 70%
ÇȹɌɋɓɟɎɓ ɗ ɉɎɖɗəɘɎɍɒɔɒ ȷȵȰɅ ɈɡɥɈɑɥɤɘ Ɉ 65-70% 
ɓɆɇɑɤɊɋɓɎɏ.



ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɚəɓɐɜɎɎ ɥɎɝɓɎɐɔɈ



ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɚɆɐɘɔɖɡ

ÇȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɉɔɓɆɊɔɘɖɔɕɓɔɏ ɚəɓɐɜɎɎ ό͔͙͔ͨͪͦ͋͊͒͊ͤ͡ ˶˥ ͙͘-͊͘ 
ͤ͊ͪͯ΄͔͙ͤΎ ͼ͙ͪͻͦͪ͊͡Έ͚͔͔ͤͦͫͪ͟ͼ͙͙ ͙ ͊ͣ ͙ͨͭͯ͒͡· ˥ͤ-˾˥ύΦ

ÇȮɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢɎ ɉɎɕɋɖɎɓɗəɑɎɓɋɒɎɥ(ˮ͙ͤͫͯͤ͡ ͔ͭ͊͗͟ 
͍ͨͦ·΄͔͊ͭ ͙͍͊ͭͤͦͫͭ͟Έ ͼ͙ͭͦͻͪͦͣ͊˾прлͫмтΣ ͙ͭ͊ͣ͟ ͦ͋ͪ͊ͦͣ͘ ͍͔͙ͯ͡;͙͍͊Ύ 
ͨͪͦ͒ͯ͟ͼ͙Ό ͍͙ͦ͊ͪ͊͡Έͤ·ͻ ͙ ͔͊͒ͪͤ͊͡Έͤ·ͻ͊ͤ͒ͪͦ ͎͔͍ͤͦύ

ÇȴɈɆɖɎɆɑɢɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ(͙͔͎͒ͫͪͯ͡Ύͼ͙Ύͼ͙ͭͦͻͪͦͣ͊˾прлͫмт τ͟͡Ό;͔͍͎ͦͦ 
ͺ͔͔ͪͣͤͭ͊ ͍ ͙͔͔ͫͤͭ͘ ͎͔͍͊ͤ͒ͪͦͤͦ ͍ Ύ͙;͙ͤ͊͟ͻ ͙ ͤ͊͒ͨͦ;͔;͙ͤ͊͟ͻύ

ÇȹɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ ɉɑɔɇəɑɎɓɆ ɗɈɥɍɡɈɆɤɟɋɉɔ ɕɔɑɔɈɡɋ 
ɗɘɋɖɔɎɊɡ (ȩȷȵȩ ɎɑɎ ȷȷȩ) Ɉ ɕɋɝɋɓɎό͙͘-͊͘ ͎͙͔͎͔͔͙͙ͨͪ͊ͤ͒ͪͦͤͣ)

ȸɆɐɎɒ ɔɇɖɆɍɔɒ, ɕɆɘɔɉɋɓɋɍ ȷȵȰɅ ɒɓɔɉɔɚɆɐɘɔɖɓɡɏ, ɗ ɈɔɈɑɋɝɋɓɎɋɒ Ɉ 
ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɔɜɋɗɗ ɔɈɆɖɎɆɑɢɓɡɛ, ɓɆɊɕɔɝɋɝɓɎɐɔɈɡɛ Ɏ 
ɣɐɗɘɖɆɔɈɆɖɎɆɑɢɓɡɛɚɆɐɘɔɖɔɈ Ɏ Ɏɒɋɋɘ ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ ə 

ɕɆɜɎɋɓɘɔɐ ɗ ɓɔɖɒɆɑɢɓɔɏ ɒɆɗɗɔɏ ɘɋɑɆ, ɔɌɎɖɋɓɎɋɒ, 
ɎɓɗəɑɎɓɔɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɢɤ.



ȵȦȸȴȩȫȳȫȸȮȽȫȷȰȮȫ ȲȫȻȦȳȮȭȲɁ ȶȦȭȨȮȸȮɅ ȷȵȰɅ



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ȷȵȰɅ

ÇȳɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɒɋɓɗɘɖəɆɑɢɓɔɉɔ ɜɎɐɑɆ

ÇȻɖɔɓɎɝɋɗɐɔɏ ɆɓɔɈəɑɥɜɎɋɏ

ÇȹɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɖɆɍɒɋɖɔɈ ɥɎɝɓɎɐɔɈ Ɏ 
ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɥɒɎ Ɏɛ ɒɔɖɚɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɗɘɖəɐɘəɖɡ: 

× ɊɈəɗɘɔɖɔɓɓɎɒ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɖɆɍɒɋɖɔɈ ɥɎɝɓɎɐɔɈ Ɉ 2-6 
ɖɆɍ

× ɉɎɕɋɖɕɑɆɍɎɋɏ ɗɘɖɔɒɡ Ɏ ɘɋɐɆ-ɐɑɋɘɔɐ
× ɒɓɔɌɋɗɘɈɔɒ ɐɎɗɘɔɍɓɔ-ɆɘɖɋɍɎɖəɤɟɎɛɗɥɚɔɑɑɎɐəɑɔɈ 
ɊɎɆɒɋɘɖɔɒ 5-8 ɒɒ (çɚɋɓɔɒɋɓ ɔɌɋɖɋɑɢɋè)

× əɘɔɑɟɋɓɎɋɒ ɐɆɕɗəɑɡ ɥɎɝɓɎɐɔɈ.

ȰɆɖɊɎɓɆɑɢɓɡɏ ɕɖɎɍɓɆɐ ȷȵȰɅ ðɔɈɆɖɎɆɑɢɓɆɥ 
ɉɎɕɋɖɆɓɊɖɔɉɋɓɎɥ. 



ȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ȷȵȰɅ

Ç ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ȱȩ Ɉ ɐɖɔɈɎ
Ç ɗɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ Ⱥȷȩ
Ç əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɥ ȱȩ/Ⱥȷȩ (>2,5)
Ç əɒɋɖɋɓɓɔɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɗɈɔɇɔɊɓɔɉɔ Ɏ 
ɔɇɟɋɉɔ ɘɋɗɘɔɗɘɋɖɔɓɆ, ɊɋɉɎɊɖɔɘɋɗɘɔɗɘɋɖɔɓɆɎ 
ɆɓɊɖɔɗɘɋɓɊɎɔɓɆɈ ɐɖɔɈɎ

Ç ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɇɆɍɆɑɢɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ ɣɗɘɖɆɊɎɔɑɆ
Ç ɗɓɎɌɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ ȩȷȵȷ
Ç ɓɎɍɐɎɏ əɖɔɈɋɓɢ ɕɖɔɉɋɗɘɋɖɔɓɆ
Ç əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɕɖɔɑɆɐɘɎɓɆ ə ɝɆɗɘɎ ɌɋɓɟɎɓ
Ç ȴɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɆɥ 3-ɛɊɓɋɈɓɆɥ ɕɖɔɇɆ ɗ ɕɔɊɆɈɑɋɓɎɋɒ 
ɆɓɊɖɔɉɋɓɔɈ (ɘɋɗɘɔɗɘɋɖɔɓɆ) ɊɋɐɗɆɒɋɘɆɍɔɓɔɒ(2 ɒɉ)



ȷɎɓɊɖɔɒ ɕɔɑɎɐɎɗɘɔɍɓɡɛɥɎɝɓɎɐɔɈ



ˤ˥˴˹



ȵɆɘɔɉɋɓɋɘɎɝɋɗɐɎɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɡ 
ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɆɊɖɋɓɔɉɋɓɎɘɆɑɢɓɔɉɔ 

ɗɎɓɊɖɔɒɆ


