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ȵɑɆɓ ɍɆɓɥɘɎɥ

ÇȵɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘ

ÇȷɋɕɗɎɗ

ÇȧɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɔ-ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɏ 
ɞɔɐ (ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ)



ȱɎɘɋɖɆɘəɖɆ

Ç ȶəɐɔɈɔɊɗɘɈɔ ɕɔ ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɎɎ / ɕɔɊ ɖɋɊ.  ɆɐɆɊ. 
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Ɏɓɚɔɖɒ, 2012. ï512 ɗ.

Ç ȩɎɓɋɐɔɑɔɉɎɥ: ɓɆɜɎɔɓɆɑɢɓɔɋ ɖəɐɔɈɔɊɗɘɈɔ / ɕɔɊ 
ɖɋɊ. Ȩ.Ȯ. ȰəɑɆɐɔɈɆ, Ȯ.ȧ. ȲɆɓəɛɎɓɆ, ȩ.Ȳ. 
ȷɆɈɋɑɢɋɈɔɏ. ïȲ.: ȩɃȴȸȦȶ-ȲɋɊɎɆ, 2007. ï1072 ɗ.

Ç ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ. ȦɐəɞɋɖɗɘɈɔ Ɏ 
ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɎɥ. - 4 ɋ ɎɍɊ., ɕɋɖɋɖɆɇ. Ɏ Ɋɔɕ. / ɕɔɊ 
ɖɋɊ. Ȩ.ȳ. ȷɋɖɔɈɆ, ȩ.ȸ. ȷəɛɎɛ. - Ȳ. : ȩɃȴȸȦȶ-
ȲɋɊɎɆ, 2014. - 1024 ɗ. 

Ç ȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥ Ɉ ɆɐəɞɋɖɗɘɈɋ: 
ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɖɋɐɔɒɋɓɊɆɜɎɎ (ɕɖɔɘɔɐɔɑ ɑɋɝɋɓɎɥ) 
Ȳȭ ȶȺ ɔɘ 06.02.2017





ȵɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘ

ȵɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘðɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ ɈɎɗɜɋɖɆɑɢɓɔɏ Ɏ 
ɕɆɖɎɋɘɆɑɢɓɔɏ ɇɖɤɞɎɓɡ ɒɆɑɔɉɔ ɘɆɍɆ.

ȷɎɓɔɓɎɒɡ: Ȳɋɗɘɓɡɏ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘ, ɔɘɉɖɆɓɎɝɋɓɓɡɏ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘ, ɔɗɘɖɡɏ 
ɘɆɍɔɈɡɏ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘ ə ɌɋɓɟɎɓ.

ȰȴȪ ȵȴ ȲȰȧ-10: N73.3 ȴɗɘɖɡɏ ɘɆɍɔɈɡɏ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘ ə ɌɋɓɟɎɓ.



ɃȵȮȪȫȲȮȴȱȴȩȮɅ

ÇȨɔɗɕɆɑɋɓɎɋ ɇɖɤɞɎɓɡ ɒɆɑɔɉɔ ɘɆɍɆ ðɈɘɔɖɎɝɓɡɏ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɏ ɕɖɔɜɋɗɗ; ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɐɆɐ 
ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɋ ɔɗɘɖɔɉɔ ɗɆɑɢɕɎɓɉɔɔɚɔɖɎɘɆɎɑɎ 
ɉɓɔɏɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ɒɆɘɐɎ Ɏ ɕɖɎɊɆɘɐɔɈ. 

ÇȵɋɖɈɎɝɓɡɏ ɔɝɆɉ ɎɓɚɋɐɜɎɎ ɒɔɌɋɘ ɈɔɍɓɎɐɓəɘɢ:
× Ɉ ɒɆɘɔɝɓɡɛ ɘɖəɇɆɛ
× Ɉ ɥɎɝɓɎɐɆɛ, ɒɆɘɐɋ
× ɕɖɎ ɓɆɉɓɔɋɓɎɎ ɍɆɒɆɘɔɝɓɔɏɉɋɒɆɘɔɒɡ ɕɖɎ ɈɓɋɒɆɘɔɝɓɔɏ 
ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ

× ɕɖɎ ɓɆɉɓɔɋɓɎɎ ɐɎɗɘɡ ɎɑɎ ɜɎɗɘɆɊɋɓɔɒɡ(ɕɖɎ ɕɋɖɋɐɖəɘɋɋɦ 
ɓɔɌɐɎ)

× Ɉ ɆɕɕɋɓɊɎɐəɑɥɖɓɔɒ ɔɘɖɔɗɘɐɋ ɎɑɎ ɊɖəɉɎɛ ɔɖɉɆɓɆɛ 
ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ, ɔɘɐəɊɆ ɎɓɚɋɐɜɎɥ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɥɋɘɗɥ 
ɑɎɒɚɔɉɋɓɓɡɒɎɑɎ ɉɋɒɆɘɔɉɋɓɓɡɒ ɕəɘɥɒɎ.



ɃȵȮȪȫȲȮȴȱȴȩȮɅ

ÇȵɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ ɈɗɋɉɊɆ 
ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɕɖɎ:
× ɈɔɗɛɔɊɥɟɋɏ ɔɗɘɖɔɏ ɣɐɍɔɉɋɓɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ
(ɝɆɟɋ ɕɖɎ ɉɔɓɔɖɋɋ) 

Ɏ/ɎɑɎ 
× ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟɋɒ ɈɔɗɛɔɊɥɟɋɒ 
ɎɓɚɎɜɎɖɔɈɆɓɎɎ ɇɖɤɞɎɓɡ Ɏɍ ɓɎɌɓɋɉɔ ɔɘɊɋɑɆ 
ɕɔɑɔɈɡɛ ɕəɘɋɏ ɣɓɊɔɕɆɘɔɉɋɓɆɒɎ(ɇɆɐɘɋɖɎɥɒɎ, 
ɈɎɖəɗɆɒɎ) ïɈɆɖɎɆɓɘ ɣɓɊɔɉɋɓɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ

ÇȳɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɡɋ ɕɖɔɈɔɜɎɖəɤɟɎɋ 
ɚɆɐɘɔɖɡ:
× ɔɕɋɖɆɘɎɈɓɡɋ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈɆ
× ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɋ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ȨȲȰ



ȰȱȦȷȷȮȺȮȰȦȼȮɅ

Çȵɔ ɛɆɖɆɐɘɋɖə ɣɐɗɗəɊɆɘɆ 
ɖɆɍɑɎɝɆɤɘ ɕɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘ:
×ɗɋɖɔɍɓɡɏ
×ɚɎɇɖɎɓɔɍɓɡɏ
×ɉɓɔɏɓɡɏ (ɝɆɗɘɔ ɗ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ 
ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɦɓɓɔɉɔ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘɆ)

×ɗɋɖɔɍɓɔ-ɚɎɇɖɎɓɔɍɓɡɏ  



ɃȸȮȴȱȴȩȮɅ

ÇɃɐɍɔɕɆɘɔɉɋɓɡ
ÇɃɓɊɔɕɆɘɔɉɋɓɡ(əɗɑɔɈɓɔ-
ɕɆɘɔɉɋɓɓɆɥ ɒɎɐɖɔɇɎɘɆ)

ü ɇɆɐɘɋɖɎɎ (ɆɓɆɣɖɔɇɡ, Ɇɣɖɔɇɡ)
ü ɈɎɖəɗɡ
ü ɕɖɔɗɘɋɏɞɎɋ
ü ɉɖɎɇɡ



ȵȦȸȴȩȫȳȫȭ

ÇȴɗɘɖɆɥ ɗɘɆɊɎɥ ɗɋɖɔɍɓɔɉɔ ɎɑɎ ɗɋɖɔɍɓɔ-
ɚɎɇɖɎɓɔɍɓɔɉɔ ɕɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘɆɛɆɖɆɐ-
ɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ:
× ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɔɒ ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ, ɉɎɕɋɖɋɒɎɋɏ Ɏ ɔɘɦɐɔɒ 

ɇɖɤɞɎɓɡ
× ɈɒɆɑɔɒ ɘɆɍə ɗɐɆɕɑɎɈɆɋɘɗɥ ɗɋɖɔɍɓɡɏ ɣɐɗɗəɊɆɘ, ɗɔɊɋɖɌɆɟɎɏ 

ɚɎɇɖɎɓ, ɗɋɉɒɋɓɘɔɥɊɋɖɓɡɋ ɑɋɏɐɔɜɎɘɡ, ɆɑɢɇəɒɎɓ
× ɈɣɓɊɔɘɋɑɎɎ ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ ɊɎɗɘɖɔɚɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ
× ɗɘɎɛɆɓɎɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋɒ ɇɔɑɢɞɔɉɔ 

ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɗɕɆɋɐ ɒɋɌɊə ɕɆɖɎɋɘɆɑɢɓɔɏ ɇɖɤɞɎɓɔɏ ɒɆɑɔɉɔ ɘɆɍɆ, 
ɒɆɘɐɔɏ Ɏ ɕɖɎɊɆɘɐɆɒɎ, ɕɋɘɑɥɒɎ ɘɔɓɐɔɏ Ɏ ɗɎɉɒɔɈɎɊɓɔɏ ɐɎɞɐɎ

× ɒɋɌɊə ɗɕɆɏɐɆɒɎ ɎɓɔɉɊɆ ɔɇɖɆɍəɤɘɗɥ ɍɆɒɐɓəɘɡɋ ɕɔɑɔɗɘɎ, ɉɊɋ 
ɗɐɆɕɑɎɈɆɋɘɗɥ ɌɎɊɐɔɗɘɢ (ɣɘɔɘ ɕɖɔɜɋɗɗ ɎɓɔɉɊɆ ɓɆɍɡɈɆɤɘ 
ɗɆɐɐɆɘɓɡɒɕɋɖɎɘɔɓɎɘɔɒ)

ÇȵɖɎ ɉɓɔɏɓɔɒ ɕɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘɋ:
× ɔɘɉɖɆɓɎɝɋɓɎɋ ɕɖɔɜɋɗɗɆ ɘɋɝɦɘ ɒɋɊɑɋɓɓɋɋ
× ɉɓɔɏɓɡɏ ɣɐɗɗəɊɆɘ ɗɐɆɕɑɎɈɆɋɘɗɥ Ɉ ɕɖɥɒɔɐɎɞɋɝɓɔ-ɒɆɘɔɝɓɔɒ 

əɉɑəɇɑɋɓɎɎ Ɏ ɔɇɖɆɍəɋɘɗɥ Ɇɇɗɜɋɗɗ ȪəɉɑɆɗɔɈɆɐɆɖɒɆɓɆ



ȰȱȮȳȮȽȫȷȰȦɅ ȰȦȶȸȮȳȦ

ȵɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘɓɆɝɎɓɆɋɘɗɥ ɔɗɘɖɔ: 
×ɖɋɍɐɆɥ ɇɔɑɢ Ɉ ɓɎɌɓɎɛ ɔɘɊɋɑɆɛ ɌɎɈɔɘɆ (ɈɋɊəɟɎɏ 
ɗɎɒɕɘɔɒ)

×ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɔɋ əɛəɊɞɋɓɎɋ ɔɇɟɋɉɔ ɗɆɒɔɝəɈɗɘɈɎɥ
×ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɡ ɘɋɑɆ Ɋɔ 38 -39Áȷ 
×ɉɎɕɋɖɋɒɎɥ ɑɎɜɆ
×ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɥ
×ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɔɇɟɋɏ ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ
×ɗəɛɔɗɘɢ Ɉɔ ɖɘə
×ɔɊɓɔɐɖɆɘɓɆɥ ɖɈɔɘɆ
×ɈɍɊəɘɎɋ ɌɎɈɔɘɆ
×ɇɔɑɋɍɓɋɓɓɔɗɘɢ ɕɖɎ ɒɔɝɋɎɗɕəɗɐɆɓɎɎ Ɏ ɊɋɚɋɐɆɜɎɎ
×ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɍ
×ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɖɆɍɊɖɆɌɋɓɎɥ ɇɖɤɞɎɓɡ ɓɎɌɋ ɕəɕɐɆ Ɏ ɓɆɊ 
ɑɔɓɔɒ



ȰȱȮȳȮȽȫȷȰȦɅ ȰȦȶȸȮȳȦ

ÇȵɖɎ ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɒ ɔɗɒɔɘɖɋ:

×Ɉ ɕɋɖɈɡɋ ɊɓɎ: ɖɎɉɎɊɓɔɗɘɢ Ɏ ɇɔɑɋɍɓɋɓɓɔɗɘɢ 

ɍɆɊɓɋɉɔ ɗɈɔɊɆ ɈɑɆɉɆɑɎɟɆ

×Ɉ ɕɔɗɑɋɊəɤɟɎɋ ɊɓɎ: ɈɡɕɥɝɎɈɆɓɎɋ ɍɆɊɓɋɉɔ ɗɈɔɊɆ 

Ɏɍ-ɍɆ ɗɐɔɕɑɋɓɎɥ Ɉ ɓɦɒ ɣɐɗɗəɊɆɘɆ. 

Çȳɋɇɔɑɢɞɔɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɣɐɗɗəɊɆɘɆ ɒɔɌɋɘ 

ɖɋɍɔɖɇɎɖɔɈɆɘɢɗɥɎɑɎ ɓɆɉɓɆɎɈɆɘɢɗɥɎ ɈɗɐɖɡɈɆɘɢɗɥ Ɉ 

ɕɖɥɒəɤ ɐɎɞɐə ɎɑɎ Ɉ ɇɖɤɞɓəɤ ɕɔɑɔɗɘɢ, ɗɔɍɊɆɈɆɥ 

əɉɖɔɍə ɕɋɖɎɘɔɓɎɘɆ. 

ÇȵɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘəɈɗɋɉɊɆ ɗɔɕəɘɗɘɈəɤɘ 

ɗɆɑɢɕɎɓɉɔɔɚɔɖɎɘɎɑɎ ɣɓɊɔɒɋɘɖɎɘ; ɣɘɔ ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɋɘ 

ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋ ɔɇɞɎɖɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ 

ɐɔɓɉɑɔɒɋɖɆɘɆ(ɘəɇɔɔɈɆɖɎɆɑɢɓɔɉɔɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ)Ɏ 

ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɗɕɆɋɝɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ.



ȪȮȦȩȳȴȷȸȮȰȦ

ȴɗɓɔɈɆɓɆ ɓɆ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡɛ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥɛ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ Ɏ ɊɆɓɓɡɛ ɐɑɎɓɎɐɔ-ɑɆɇɔɖɆ-

ɘɔɖɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ.

ÇȬɆɑɔɇɡ
ÇȦɓɆɒɓɋɍ
ÇȺɎɍɎɐɆɑɢɓɔɋɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ
ÇȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ
ÇȮɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ



ÇȦɓɆɒɓɋɍ:
× ɗɇɔɖ ɆɓɆɒɓɋɍɆ Ɉ ɔɘɓɔɞɋɓɎɎ ɕɋɖɋɓɋɗɋɓɓɡɛ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ Ɏ 
ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɖɎɗɐɆ ɕɔɒɔɉɆɋɘ Ɉ ɕɔɗɘɆɓɔɈɐɋ ɊɎɆɉɓɔɍɆ 
ɔɗɘɖɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ ɒɆɘɐɎ Ɏ ɕɖɎɊɆɘɐɔɈ

ÇȺɎɍɎɐɆɑɢɓɔɋɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɋɘ 
ɊɎɆɉɓɔɍ ɕɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘɆ:
× ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɖɆɍɊɖɆɌɋɓɎɥ ɘɆɍɔɈɔɏ ɇɖɤɞɎɓɡ ɕɖɎ 
ɕɆɑɢɕɆɜɎɎ Ɏ ɈɑɆɉɆɑɎɟɓɔɒ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɎ

× ɖɋɍɐɆɥ ɇɔɑɋɍɓɋɓɓɔɗɘɢ Ɉ ɔɇɑɆɗɘɎ ɕɖɎɊɆɘɐɔɈ ɒɆɘɐɎ Ɏ ɕɖɎ 
ɊɈɎɌɋɓɎɎ ɍɆ ɞɋɏɐə ɒɆɘɐɎ Ɉ ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɔɗɘɖɔɏ 
ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɗɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɔɏ

ÇȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ (ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ 
ɐɖɔɈɎ):
× əɒɋɖɋɓɓɆɥ ɆɓɋɒɎɥ
× ɖɋɍɐɔɋ əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ȷȴɃ
× əɒɋɖɋɓɓɡɏ ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɍ ɗɔ ɗɊɈɎɉɔɒ ɈɑɋɈɔ
× ɉɎɕɔɕɖɔɘɋɎɓɋɒɎɥ
× ɊɎɗɕɖɔɘɋɎɓɋɒɎɥ
× ɗɊɈɎɉ Ɉ ɣɑɋɐɘɖɔɑɎɘɓɔɒ ɇɆɑɆɓɗɋ (əɒɋɖɋɓɓɆɥ 
ɉɎɕɔɐɆɑɎɋɒɎɥ)



ȮɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ

×ȹȭȮ ɔɖɉɆɓɔɈ ɒɆɑɔɉɔ ɘɆɍɆ(ɓɆɑɎɝɎɋ ɗɈɔɇɔɊɓɔɏ 
ɌɎɊɐɔɗɘɎ Ɉ ȪəɉɑɆɗɔɈɔɒɕɖɔɗɘɖɆɓɗɘɈɋ)

×ɕəɓɐɜɎɥ ɍɆɊɓɋɉɔ ɗɈɔɊɆ ɈɑɆɉɆɑɎɟɆ(ɗɋɖɔɍɓɔ-
ɚɎɇɖɎɓɔɍɓɡɏ ɎɑɎ ɉɓɔɏɓɡɏ ɣɐɗɗəɊɆɘ)

×ɇɆɐɘɋɖɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɕəɓɐɘɆɘɆ
×ɖɋɓɘɉɋɓɔɉɖɆɚɎɥ ɔɖɉɆɓɔɈ ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ 
(ɓɆɑɎɝɎɋ əɖɔɈɓɋɏ ɌɎɊɐɔɗɘɎ Ɉ ɐɎɞɋɝɓɎɐɋ 
ɗɈɎɊɋɘɋɑɢɗɘɈəɋɘ ɔ ɕɆɖɆɑɎɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɓɋɕɖɔɛɔɊɎɒɔɗɘɎ)

×ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɆɥ Ɏ ɑɋɝɋɇɓɆɥ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɥ
×ɇɆɐɘɋɖɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ 
ɕɋɖɎɘɔɓɋɆɑɢɓɔɏɌɎɊɐɔɗɘɎ



ȪɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɑɢɓɆɥ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ

ȵɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɖəɤɘ 
ɔɘ: 

×ɉɋɒɔɕɋɖɎɘɔɓɋəɒɆ(ɈɓɋɒɆɘɔɝɓɆɥ 
ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢ, ɆɕɔɕɑɋɐɗɎɥ ɥɎɝɓɎɐɆ) 
×ɖɆɍɑɎɘɔɉɔ ɕɋɖɎɘɔɓɎɘɆ
(ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ)
×ɆɕɕɋɓɊɎɐəɑɥɖɓɔɉɔ ɎɓɚɎɑɢɘɖɆɘɆ
×ɉɓɔɏɓɔɉɔ ɘəɇɔɔɈɆɖɎɆɑɢɓɔɉɔɔɇɖɆɍɔ-
ɈɆɓɎɥ
×ɕɆɖɆɒɋɘɖɎɘɆ



ȱȫȽȫȳȮȫ

ÇȼɋɑɎ ɑɋɝɋɓɎɥ:
×ɐəɕɎɖɔɈɆɓɎɋ ɔɗɘɖɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ Ɉ 
ɕɖɎɊɆɘɐɆɛ ɒɆɘɐɎ

×ɗɘɆɇɎɑɎɍɆɜɎɥ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ
×ɕɖɋɊəɕɖɋɌɊɋɓɎɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ

ÇȵɔɐɆɍɆɓɎɥ ɐ ɉɔɗɕɎɘɆɑɎɍɆɜɎɎ:
×ɔɗɘɖɔɋ ɓɆɝɆɑɔ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ Ɉ ɒɆɑɔɒ 
ɘɆɍə

×ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɖɆɍɊɖɆɌɋɓɎɥ ɇɖɤɞɎɓɡ
×ɕɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɘɋɑɆ
×ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ
×ɇɔɑɋɈɔɏ ɗɎɓɊɖɔɒ

ÇȳɋɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ:
×ɕɖɎɒɋɓɥɤɘ ɛɔɑɔɊ ɓɆ ɓɎɍ ɌɎɈɔɘɆ Ɋɑɥ ɔɘɉɖɆɓɎɝɋɓɎɥ 
ɕɖɔɜɋɗɗɆ, ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɎ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɎɥ 
ɕɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘɆɎ ɐɆɐ ɇɔɑɋəɘɔɑɥɤɟɋɋ ɗɖɋɊɗɘɈɔ



ȲɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ

ȴɗɓɔɈɆɓɔ ɓɆ ɕɖɎɓɜɎɕɆɛ ɐɔɒɕɑɋɐɗɓɔɉɔ ɑɋɝɋɓɎɥ 
ɔɗɘɖɔɉɔ ɗɆɑɢɕɎɓɉɔɔɚɔɖɎɘɆ:

×ɆɓɘɎɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥɆɓɘɎɇɎɔɘɎɐɆɒɎ 
ɞɎɖɔɐɔɉɔ ɗɕɋɐɘɖɆ ɊɋɏɗɘɈɎɥ (ɉɋɓɘɆɒɎɜɎɓ, 
ɔɐɗɆɜɎɑɑɎɓ, ɒɋɘɎɜɎɑɑɎɓ, ɆɒɔɐɗɎɜɎɑɑɎɓ+ 
ɐɑɆɈəɑɆɓɔɈɆɥɐɎɗɑɔɘɆ, ɜɋɚɆɑɔɗɕɔɖɎɓɡ, 
ɒɋɘɖɔɓɎɊɆɍɔɑɎ Ɋɖ.)

×ɊɋɍɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɔɓɓɆɥɘɋɖɆɕɎɥ(ɕɔɑɎɊɋɍ, 
ɖɋɔɕɔɑɎɉɑɤɐɎɓ, ɕɔɑɎɎɔɓɓɡɋɖɆɗɘɈɔɖɡ, ɇɋɑɐɔɈɡɋ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɡ Ɏ Ɋɖ.)

×ɔɇɋɍɇɔɑɎɈɆɤɟɎɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ(ɗɈɋɝɎ ɗ ɣɐɗɘɖɆɐɘɔɒ 
ɇɋɑɑɆɊɔɓɓɡ, ɒɋɘɆɒɎɍɔɑɓɆɘɖɎɥ, ɊɎɐɑɔɚɋɓɆɐ)

×ɗɋɊɆɘɎɈɓɡɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ, ɈɎɘɆɒɎɓɡ, ɚɔɑɎɋɈɆɥ ɐɎɗɑɔɘɆ; 
×ɆɓɘɎɉɎɗɘɆɒɎɓɓɡɋ Ɏ ɊɋɗɋɓɗɎɇɎɑɎɍɎɖəɤɟɎɋ ɗɖɋɊɗɘɈɆ

(ɛɑɔɖɔɕɎɖɆɒɎɓ, ɐɑɋɒɆɗɘɎɓ, ɉɑɤɐɔɓɆɘ ɐɆɑɢɜɎɥ)
×ɆɓɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ ɗɘɋɖɔɎɊɡ(ɓɆɓɊɖɔɑɔɓ, ɆɒɎɉɑəɖɆɜɎɑ)



ȻɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɋ ɑɋɝɋɓɎɋ

ÇȵɖɎ ɕɋɑɢɈɎɔɕɋɖɎɘɔɓɎɘɋɗ ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɑɢɓɔ-
ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɔɏ ɜɋɑɢɤ ɕɖɎɒɋɓɥɤɘ ɑɆɕɆɖɔɗɐɔɕɎɤ. 
ȴɓɆ ɒɔɌɋɘ ɇɡɘɢ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɔɏɎ ɑɋɝɋɇɓɔɏ
(əɊɆɑɋɓɎɋ ɆɕɕɋɓɊɎɐəɑɥɖɓɔɉɔ ɔɘɖɔɗɘɐɆ ɎɑɎ ɒɆɘɔɝɓɡɛ 
ɘɖəɇ, ɥɎɝɓɎɐɔɈ ɕɖɎ ɔɗɘɖɔɒ ɉɓɔɏɓɔɒ 
ɗɆɑɢɕɎɓɉɔɔɚɔɖɎɘɋ, ɗɆɓɆɜɎɥ Ɏ ɊɖɋɓɎɖɔɈɆɓɎɋ 
ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ). 

ÇȵɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɣɚɚɋɐɘɆ ɔɘ ɒɋɊɎɐɆɒɋɓɘɔɍɓɔɉɔ 
ɑɋɝɋɓɎɥ Ɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɎ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ 
ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɆ ɑɆɕɆɖɔɘɔɒɎɥ(Ɋɑɥ ɕɔɑɓɔɏ ɖɋɈɎɍɎɎ 
ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ Ɏ ɔɖɉɆɓɔɈ ɒɆɑɔɉɔ ɘɆɍɆ). 

ÇȩɎɓɋɐɔɑɔɉɎɝɋɗɐəɤ ɔɕɋɖɆɜɎɤ ɕɖɔɈɔɊɥɘ Ɉ ɕɔɑɓɔɒ 
ɔɇɠɦɒɋ, ɈɗɐɖɡɈɆɤɘ Ɏ ɊɖɋɓɎɖəɤɘ ɘɆɍɔɈɡɋ Ɏ 
ɒɋɌɐɎɞɋɝɓɡɋɆɇɗɜɋɗɗɡ, ɕɖɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ 
əɊɆɑɥɤɘ ɆɕɕɋɓɊɎɐəɑɥɖɓɡɏ ɔɘɖɔɗɘɔɐ Ɏ Ɋɖ.



ȵȶȴȺȮȱȦȰȸȮȰȦ

×ȮɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɇɆɖɢɋɖɓɡɛ ɗɕɔɗɔɇɔɈ 
ɐɔɓɘɖɆɜɋɕɜɎɎ. 

×ȵɖɎ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ȨȲȰ ɈɆɌɓɔ, ɝɘɔɇɡ 
ɗɖɔɐɎ ɣɐɗɕɔɍɎɜɎɎ ɓɋ ɕɖɋɈɡɞɆɑɎ 3-4 
ɉɔɊɆ. 

×ȵɖɔɈɋɊɋɓɎɋ ɕɔɗɑɋɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɔɏ 
ɆɓɘɎɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ.



ȷȫȵȷȮȷ
Ȯ

ȷȫȵȸȮȽȫȷȰȮȯ ȾȴȰ

ȷɋɕɗɎɗðɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, Ɉ ɔɗɓɔɈɋ ɐɔɘɔɖɔɉɔ 

ɑɋɌɎɘ ɖɋɆɐɜɎɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ Ɉ ɈɎɊɋ ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɔɈɆɓɓɔɉɔ
(ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ) ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ɓɆ ɎɓɚɋɐɜɎɤ ɖɆɍɑɎɝɓɔɏ ɕɖɎ-

ɖɔɊɡ (ɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓəɤ, ɈɎɖəɗɓəɤ, ɉɖɎɇɐɔɈəɤ).

ȷɎɓɔɓɎɒɡ: ɗɋɕɘɎɜɋɒɎɥ, ɗɋɕɘɎɐɔɕɎɋɒɎɥ



ȰɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɗɋɕɗɎɗɆ Ɉ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɎɎ ɗ ȲȰȧ-10

× ȵɔɑɋɍɓɔɗɘɢ ɣɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɎɓɜɎɕɆ, ɕɔɑɔɌɋɓɓɔɉɔ Ɉ ɔɗɓɔɈə ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɎ ɗɋɕɗɎɗɆ 
Ɉ ȲȰȧ-10, ɗ ɕɔɍɎɜɎɏ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɛ ɍɓɆɓɎɏ Ɏ ɖɋɆɑɢɓɔɏ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ ɕɖɆɐɘɎɐɎ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɋɘɗɥ ɔɉɖɆɓɎɝɋɓɓɔɏ. 

× ȴɖɎɋɓɘɆɜɎɥ ɓɆ ɇɆɐɘɋɖɎɋɒɎɤ ɐɆɐ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɎɍɓɆɐ ɕɖɎ ɓɎɍɐɔɏ 
ɈɡɊɋɑɥɋɒɔɗɘɎɈɔɍɇəɊɎɘɋɑɥ Ɏɍ ɐɖɔɈɎ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɆɥ ɕɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ Ɏ 
ɘɖəɊɔɦɒɐɔɗɘɢ ɘɖɆɊɎɜɎɔɓɓɡɛ ɒɎɐɖɔɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ ɊɋɑɆɤɘ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɡɒ 
ɞɎɖɔɐɔɋ ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɔɋ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɋ ɣɘɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɏ ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɎ.

Ȧ41.9ȷɋɕɘɎɜɋɒɎɥ ɓɋəɘɔɝɓɦɓɓɆɥ

Ȧ41.5
ȷɋɕɘɎɜɋɒɎɥ, ɈɡɍɈɆɓɓɆɥ ɊɖəɉɎɒɎ ɉɖɆɒɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɒɎ 
ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɆɒɎ

Ȧ41.8ȪɖəɉɆɥ əɘɔɝɓɦɓɓɆɥ ɗɋɕɘɎɜɋɒɎɥ

Ȧ40 ȷɘɖɋɕɘɔɐɔɐɐɔɈɆɥ ɗɋɕɘɎɜɋɒɎɥ

Ȧ41.0ȷɋɕɘɎɜɋɒɎɥ, ɈɡɍɈɆɓɓɆɥ Staphylococcus aureus

Ȧ41.1
ȷɋɕɘɎɜɋɒɎɥ, ɈɡɍɈɆɓɓɆɥ ɊɖəɉɎɒ əɘɔɝɓɦɓɓɡɒ 
ɗɘɆɚɎɑɔɐɔɐɐɔɒ

Ȩ00.7
ȪɎɗɗɋɒɎɓɎɖɔɈɆɓɓɆɥ ɉɋɖɕɋɘɎɝɋɗɐɆɥ ɇɔɑɋɍɓɢ. ȷɋɕɘɎɜɋɒɎɥ, 
ɈɡɍɈɆɓɓɆɥ ɈɎɖəɗɔɒ ɕɖɔɗɘɔɉɔ ɉɋɖɕɋɗɆ

Ȩ37.7ȰɆɓɊɎɊɔɍɓɆɥɗɋɕɘɎɜɋɒɎɥ



ɃȵȮȪȫȲȮȴȱȴȩȮɅ

×ȨȷȾȦ ɋɌɋɉɔɊɓɔ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɖəɋɘɗɥ ɇɔɑɋɋ 700 000
ɗɑəɝɆɋɈ ɘɥɌɋɑɔɉɔ ɗɋɕɗɎɗɆ. 

×ȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ Ɉ 58% ɗɑəɝɆɋɈ 
ɘɥɌɦɑɔɉɔ ɗɋɕɗɎɗɆ.

×ȷɋɕɗɎɗ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɔɗɓɔɈɓɔɏ ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɗɒɋɖɘɎ Ɉ 
ɔɘɊɋɑɋɓɎɥɛ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɓɋɐɔɖɔɓɆɖɓɔɉɔ
ɕɖɔɚɎɑɥ Ɏ ɍɆɓɎɒɆɋɘ ɕɖɎ ɣɘɔɒ 11 -ɋɒɋɗɘɔ ɗɖɋɊɎ 
Ɉɗɋɛ ɕɖɎɝɎɓ ɑɋɘɆɑɢɓɔɗɘɎ.

×ȴɗɑɔɌɓɥɋɘ ɉɔɗɕɎɘɆɑɢɓəɤ ɎɓɚɋɐɜɎɤ ïɈ 63% 
ɗɑəɝɆɋɈ. 

×ȽɆɗɘɔɘɆ ɗɑəɝɆɋɈɈȫɈɖɔɕɋ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 50 -100
ɗɑəɝɆɋɈ ɓɆ 100 000 ɓɆɗɋɑɋɓɎɥ.



ȷɔɈɖɋɒɋɓɓɆɥ ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɥ ɗɋɕɗɎɗɆ

Á ȴɗɓɔɈɆɓɆ ɓɆ 
ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɛ 
ɐɖɎɘɋɖɎɥɛ Ɏ 
ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɎ, 
ɕɖɋɊɑɔɌɋɓɓɡɛ 
ɗɔɉɑɆɗɎɘɋɑɢɓɔɏ 
ɐɔɓɚɋɖɋɓɜɎɋɏ 
ȦɒɋɖɎɐɆɓɗɐɔɉɔ 
ɐɔɑɑɋɊɌɆ 
ɕəɑɢɒɔɓɔɑɔɉɔɈ Ɏ 
ȴɇɟɋɗɘɈɆ 
ɗɕɋɜɎɆɑɎɗɘɔɈ 
ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɔɏ 
ɒɋɊɎɜɎɓɡ 
(ACCP/SCCM). 

Á Ȩɔɕɖɔɗɡ 
ɘɋɖɒɎɓɔɑɔɉɎɎ Ɏ 
ɐɑɆɗɗɎɚɎɐɆɜɎɎ 
ɗɋɕɗɎɗɆ ɇɡɑɎ 
ɖɆɗɗɒɔɘɖɋɓɡ Ɏ 
əɘɈɋɖɌɊɋɓɡ ɓɆ 
ȰɆɑəɌɗɐɔɏ 
ɗɔɉɑɆɗɎɘɋɑɢɓɔɏ 
ɐɔɓɚɋɖɋɓɜɎɎ 
(2004)

ȵɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɔɜɋɗɗȰɑɎɓɎɐɔ-ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ

ȷɎɓɊɖɔɒ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ð
ɗɎɗɘɋɒɓɆɥ ɖɋɆɐɜɎɥ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ 
ɓɆ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ 
ɗɎɑɢɓɡɛ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɋɏ 
(ɎɓɚɋɐɜɎɥ, ɘɖɆɈɒɆ, ɔɕɋɖɆɜɎɥ Ɏ 
Ɋɖ.)

ȻɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɊɈəɒɥ ɎɑɎ ɇɔɑɋɋɎɍ 
ɗɑɋɊəɤɟɎɛ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ:

o ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ Ó38Üȷ ɎɑɎ Ò36Üȷ
o Ƚȷȷ Ó90 Ɉ ɒɎɓəɘə
o ȽȪ >20 Ɉ ɒɎɓəɘə ɎɑɎ ɉɎɕɋɖɈɋɓɘɎɑɥɜɎɥ (ȶɆȷȴ2
Ò32 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ.)

o ɑɋɏɐɔɜɎɘɡ ɐɖɔɈɎ >12 ɎɑɎ <4ɛ109/ɒɑ, ɎɑɎ 
ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɓɋɍɖɋɑɡɛ ɚɔɖɒ >10%

ȷɋɕɗɎɗ ðɗɎɓɊɖɔɒ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ ɓɆ 
ɎɓɈɆɍɎɤ ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ 

ȳɆɑɎɝɎɋ ɔɝɆɉɆ ɎɓɚɋɐɜɎɎ Ɏ ɊɈəɛ ɎɑɎ ɇɔɑɋɋ 
ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ

ȸɥɌɦɑɡɏ ɗɋɕɗɎɗ

ȷɋɕɗɎɗ, ɗɔɝɋɘɆɤɟɎɏɗɥ ɗ ɔɖɉɆɓɓɔɏ 
ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ, ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɋɏ, ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ 
ɘɐɆɓɋɈɔɏ ɕɋɖɚəɍɎɎ (ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ 
ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɑɆɐɘɆɘɆ, ɔɑɎɉəɖɎɥ, ɔɗɘɖɔɋ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɔɍɓɆɓɎɥ)

ȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ

ȸɥɌɦɑɡɏ ɗɋɕɗɎɗ ɗ ɕɖɎɍɓɆɐɆɒɎ ɘɐɆɓɋɈɔɏ Ɏ 
ɔɖɉɆɓɓɔɏ ɉɎɕɔɕɋɖɚəɍɎɎɎ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ 
ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɋɏ, ɓɋ əɗɘɖɆɓɥɤɟɋɏɗɥ ɗ ɕɔɒɔɟɢɤ 
ɎɓɚəɍɎɔɓɓɔɏɘɋɖɆɕɎɎ Ɏ ɘɖɋɇəɤɟɋɏ 
ɓɆɍɓɆɝɋɓɎɥ ɐɆɘɋɛɔɑɆɒɎɓɔɈ

ȪɔɕɔɑɓɎɘɋɑɢɓɡɋ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ

ȷɎɓɊɖɔɒ ɕɔɑɎɔɖɉɆɓɓɔɏ 
ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ 

ȪɎɗɚəɓɐɜɎɥ ɕɔ ɊɈəɒ Ɏ ɇɔɑɋɋ ɗɎɗɘɋɒɆɒ

ȶɋɚɖɆɐɘɋɖɓɡɏ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ

ȷɔɛɖɆɓɥɤɟɆɥɗɥ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɥ, 
ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ ɆɊɋɐɈɆɘɓəɤ ɎɓɚəɍɎɤ, 
ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɋ Ɏɓɔɘɖɔɕɓɔɏ Ɏ ɈɆɍɔɕɖɋɗɗɔɖɓɔɏ 
ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ



ȭɈɋɓɢɥ ɔɊɓɔɏ ɜɋɕɎ

ÇȱɔɐɆɑɢɓɔɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ ŸɗɋɕɗɎɗ ŸɘɥɌɦɑɡɏ 

ɗɋɕɗɎɗ Ɏ ɕɔɑɎɔɖɉɆɓɓɆɥɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢð
ɍɈɋɓɢɥ ɔɊɓɔɏ ɜɋɕɎ Ɉ ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ 
ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɒɎɐɖɔɇɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ. 

ÇȸɥɌɦɑɡɏ ɗɋɕɗɎɗ Ɏ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ (ɗɎɓɔɓɎɒ ð
ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɔ-ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɏ) ɞɔɐɗɔɗɘɆɈɑɥɤɘ 
ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓəɤ ɝɆɗɘɢ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ 
ɎɓɚɋɐɜɎɤ Ɏ ɗɘɆɓɔɈɥɘɗɥ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋɒ 
ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖɔɈɆɓɎɥ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ɗ 
ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɚəɓɐɜɎɏ ɗɎɗɘɋɒ Ɏ 
ɔɖɉɆɓɔɈ.



ȧɆɐɘɋɖɎɋɒɎɥ Ɏ ɗɋɕɗɎɗ

ÇȧɆɐɘɋɖɎɋɒɎɥ(ɕɖɎɗəɘɗɘɈɎɋ ɎɓɚɋɐɜɎɎ Ɉ 

ɗɎɗɘɋɒɓɔɒ ɐɖɔɈɔɘɔɐɋ) ðɔɊɓɔ Ɏɍ ɈɔɍɒɔɌɓɡɛ, ɓɔ 
ɓɋ ɔɇɥɍɆɘɋɑɢɓɡɛɕɖɔɥɈɑɋɓɎɏ ɗɋɕɗɎɗɆ. 

ÇȴɘɗəɘɗɘɈɎɋ ɇɆɐɘɋɖɎɋɒɎɎɓɋ ɊɔɑɌɓɔ ɈɑɎɥɘɢ 

ɓɆ ɕɔɗɘɆɓɔɈɐə ɊɎɆɉɓɔɍɆ ɕɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ 
ɔɇɔɍɓɆɝɋɓɓɡɛ Ɉɡɞɋ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ ɗɋɕɗɎɗɆ:
× ɊɆɌɋ ɕɖɎ ɗɆɒɔɒ ɗɐɖəɕəɑɦɍɓɔɒ ɗɔɇɑɤɊɋɓɎɎ ɘɋɛɓɎɐɎ 
ɍɆɇɔɖɆ ɐɖɔɈɎ Ɏ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɎ ɗɔɈɖɋɒɋɓɓɡɛ 
ɘɋɛɓɔɑɔɉɎɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɥ ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ ə ɗɆɒɡɛ 
ɘɥɌɦɑɡɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ɝɆɗɘɔɘɆ ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɛ 
ɖɋɍəɑɢɘɆɘɔɈ, ɐɆɐ ɕɖɆɈɎɑɔ, ɓɋ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ 45%. 

× ɔɇɓɆɖəɌɋɓɎɋ ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ Ɉ ɐɖɔɈɔɘɔɐɋ ɇɋɍ 
ɐɑɎɓɎɐɔ-ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɛ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɏ ɗɎɓɊɖɔɒɆ 
ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥɓəɌɓɔ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɘɢ ɐɆɐ 
ɘɖɆɓɍɎɘɔɖɓəɤ ɇɆɐɘɋɖɎɋɒɎɤ.



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɍɓɆɝɎɒɔɗɘɢ 
ɇɆɐɘɋɖɎɋɒɎɎ ɒɔɌɋɘ ɍɆɐɑɤɝɆɘɢɗɥ Ɉ 

ɗɑɋɊəɤɟɋɒ:

×ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɎ ɊɎɆɉɓɔɍɆ Ɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɎ 
ɣɘɎɔɑɔɉɎɎ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ
×ɊɔɐɆɍɆɘɋɑɢɗɘɈɋ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 
ɗɋɕɗɎɗɆ (ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɐɆɘɋɘɋɖ-ɗɈɥɍɆɓɓɆɥ 
ɎɓɚɋɐɜɎɥ)
×ɔɇɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɈɡɇɔɖɆ ɗɛɋɒɡ 
ɆɓɘɎɇɎɔɘɎɐɔɘɋɖɆɕɎɎ
×ɔɜɋɓɐɋ ɣɚɚɋɐɘɎɈɓɔɗɘɎ ɘɋɖɆɕɎɎ



ȳɆɑɎɝɎɋ ɕɖɋɊɕɔɑɆɉɆɋɒɔɉɔ ɎɑɎ 
ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɦɓɓɔɉɔ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ 
əɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɤɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɗɑɋɊəɤɟɎɛ 

ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ:

×ɔɇɓɆɖəɌɋɓɎɋ ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɈ Ɉ ɌɎɊɐɎɛ ɗɖɋɊɆɛ 
ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ, ɐɔɘɔɖɡɋ Ɉ ɓɔɖɒɋ ɗɘɋɖɎɑɢɓɡ

×ɕɋɖɚɔɖɆɜɎɥ ɕɔɑɔɉɔ ɔɖɉɆɓɆ
×ɖɋɓɘɉɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ 
ɔɝɆɉɔɈ

×ɓɆɑɎɝɎɋ ɉɓɔɥ Ɉ ɣɐɗɐɖɋɘɆɛ
×ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɗɎɓɊɖɔɒɡ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɡɛ ɈɡɗɔɐɆ 
Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɔɉɔ ɕɖɔɜɋɗɗɆ
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ɃȸȮȴȱȴȩȮɅ

ÇȽɆɗɘɔɘɆ ɉɖɆɒɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɔɉɔɎ 
ɉɖɆɒɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɔɉɔɗɋɕɗɎɗɆ ɓɆ ɗɋɉɔɊɓɥ 
ɕɖɎɒɋɖɓɔ ɔɊɎɓɆɐɔɈɆ.

ÇȵɋɖɋɗɘɆɑ ɇɡɘɢ ɎɗɐɑɤɝɋɓɎɋɒ ɗɋɕɗɎɗ, 
ɈɡɍɡɈɆɋɒɡɏ ɉɖɎɇɐɔɈɔɏ ɚɑɔɖɔɏ ɘɎɕɆ Candida ;
ɖɎɗɐ ɋɉɔ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔ 
ɕɔɈɡɞɆɋɘɗɥ ə ɇɔɑɢɓɡɛ:
× ɗ ɈɡɗɔɐɎɒ ɎɓɊɋɐɗɔɒ ɘɥɌɋɗɘɎ ɔɇɟɋɉɔ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ 
× ɕɖɎ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɒ ɕɖɋɇɡɈɆɓɎɎ Ɉ ɔɘɊɋɑɋɓɎɎ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ 
ɘɋɖɆɕɎɎ (ɇɔɑɋɋ 21 Ɋɓɥ)

× ɓɆɛɔɊɥɟɎɛɗɥ ɓɆ ɕɔɑɓɔɒ ɕɆɖɋɓɘɋɖɆɑɢɓɔɒ ɕɎɘɆɓɎɎ
× ɕɔɑəɝɆɈɞɎɛ ɉɑɤɐɔɐɔɖɘɎɐɔɎɊɡ
× ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ ɘɥɌɦɑɔɏ ɕɔɝɋɝɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ, 
ɕɔɘɖɋɇɔɈɆɈɞɋɏ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ ɣɐɗɘɖɆɐɔɖɕɔɖɆɑɢɓɔɏ 
ɊɋɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ



ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 
ɗɋɕɗɎɗɆ Ɏ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ Ɉ ɆɐəɞɋɖɗɘɈɋ Ɏ 

ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɎɎ 

ȮɓɚɋɐɜɎɎ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ 
ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢɤ Ɏ/ɎɑɎ ɗɈɥɍɆɓɓɡɛ 
ɗ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢɤ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɎɛ 
ɕɖɔɜɋɊəɖ 

ȻɔɖɎɔɆɒɓɎɔɓɎɘ
ȵɔɗɑɋɖɔɊɔɈɡɏ ɣɓɊɔɒɋɘɖɎɘ 
ȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ Ɇɇɔɖɘ 
ȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɘɖɔɒɇɔɚɑɋɇɎɘ 
ȵɔɗɑɋɖɔɊɔɈɔɏ ɗɋɕɗɎɗ 
ȮɓɚɋɐɜɎɥ ɕɔɗɑɋɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɔɏ ɖɆɓɡ 
ȮɓɚɋɐɜɎɥ ɕɔɗɑɋ ɣɕɎɍɎɔɘɔɒɎɎ
ȳɋɐɖɔɘɎɝɋɗɐɎɏ ɚɆɗɜɎɎɘ
ȸɆɍɔɈɡɏ Ɇɇɗɜɋɗɗ 
ȮɓɚɎɜɎɖɔɈɆɓɎɋ ɞɈɆ ɓɆ ɞɋɏɐɋ ɒɆɘɐɎ 
ȦɒɓɎɔɜɋɓɘɋɍ- ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɈɡɐɎɊɡɞ 
ȰɔɖɊɔɜɋɓɘɋɍ

ȮɓɚɋɐɜɎɎ, ɓɋ ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ 
ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɢɤ, ɓɔ 
ɕɖɔɎɗɛɔɊɥɟɎɋ ɝɆɟɋ Ɉɔ Ɉɖɋɒɥ 
ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ 

ȮɓɚɋɐɜɎɥ ɓɎɌɓɎɛ ɒɔɝɋɈɡɈɔɊɥɟɎɛ ɕəɘɋɏ
ȵɎɋɑɔɓɋɚɖɎɘ 
ȲɆɑɥɖɎɥ 
ȱɎɗɘɋɖɎɔɍ
ȨɎɖəɗɓɡɏ ɉɋɕɆɘɎɘ (ȫ) 
ȵɓɋɈɒɔɓɎɥ 
ȰɔɐɜɎɊɎɔɎɊɔɒɎɐɔɍ
ȦɗɕɎɖɆɜɎɔɓɓɆɥ ɕɓɋɈɒɔɓɎɥ 



ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɖɎɗɐɆ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 
ɗɋɕɗɎɗɆ Ɏ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ Ɉ ɆɐəɞɋɖɗɘɈɋ Ɏ 

ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɎɎ 

ȳɋɕɖɋɊɈɎɊɋɓɓɡɋ ɎɓɚɋɐɜɎɎ Ɉɔ 
Ɉɖɋɒɥ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ 

ȨɓɋɇɔɑɢɓɎɝɓɆɥ ɕɓɋɈɒɔɓɎɥ 
ȮɓɚɋɐɜɎɎ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ȨȮȽ - ȨȮȽ-
ɆɗɗɔɜɎɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɎɓɚɋɐɜɎɎ 
ȸɔɐɗɔɕɑɆɍɒɔɍ 
ȼɎɘɔɒɋɉɆɑɎɥ
ȬɋɑəɊɔɝɓɔ-ɐɎɞɋɝɓɡɋ ɎɓɚɋɐɜɎɎ 
ȪɎɗɗɋɒɎɓɎɖɔɈɆɓɓɆɥ ɉɋɖɕɋɘɎɝɋɗɐɆɥ 
ɎɓɚɋɐɜɎɥ 
ȨɓəɘɖɎɇɔɑɢɓɎɝɓɆɥ ɕɓɋɈɒɔɓɎɥ 

ȨɓəɘɖɎɇɔɑɢɓɎɝɓɡɋ ɎɓɚɋɐɜɎɎ ȨɋɓɘɎɑɥɘɔɖ-ɆɗɗɔɜɎɎɖɔɈɆɓɓɆɥ ɕɓɋɈɒɔɓɎɥ 
ȰɆɘɋɘɋɖ-ɆɗɗɔɜɎɎɖɔɈɆɓɓɆɥ ɎɓɚɋɐɜɎɥ 
ɒɔɝɋɈɡɈɔɊɥɟɎɛ ɕəɘɋɏ 
ȮɓɚɋɐɜɎɎ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ ɐɆɘɋɘɋɖɎɍɆɜɎɋɏ 
ɒɆɉɎɗɘɖɆɑɢɓɡɛ ɗɔɗəɊɔɈ 
ȮɓɚɋɐɜɎɥ ɐɔɌɎ Ɏ ɒɥɉɐɎɛ ɘɐɆɓɋɏ, ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ 
ɗ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɎɒɎ ɈɓəɘɖɎɈɋɓɓɡɒɎ 
ɐɆɘɋɘɋɖɆɒɎ 
ȮɓɚɎɜɎɖɔɈɆɓɎɋ ɔɕɋɖɆɜɎɔɓɓɔɏ ɖɆɓɡ 



ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɈɔɍɇəɊɎɘɋɑɎ ȩȨȭ Ɉ 
ɆɐəɞɋɖɗɘɈɋ Ɏ ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɎɎ

ȩɖɆɒ-ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɋ Escherichia coli
Hemophilus influenzae
Klebisiella species
Enterobacter species
Proteus species
Pseudomonas species
Serratia species

ȩɖɆɒ-ɕɔɑɔɌɎɘɋɑɢɓɡɋ Pneumococcus
Streptococcus , groups A, B, and D 
Enterococus
Staphylococcus aureus
Listeria monocytogenes

ȦɓɆɣɖɔɇɡ Bacteroides species
Clostridium perfringens
Fusobacterium species
Peptococcus
Peptostreptococcus



ɃɘɆɕɓɔɗɘɢ
ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ 
ɣɓɊɔɉɋɓɓɔɏ 
ɎɓɚɋɐɜɎɎ 

[˾͙΅ͯ͟˿ΦˤΦΣ ˴͊ͻ͙͙͊ͤ˩ΦˮΦ ͙ 
͒ͪΦΣ нлмрΤ нлмсϐΦ

*ɒɋɗɘɓɆɥ, 
ɓɋɉɋɓɋɖɆɑɎɍɔɈɆɓɓɆɥɃȮ; 

** ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɔɈɆɓɓɆɥɃȮ.

ȨɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɣɐɍɔɉɋɓɓɡɛ Ɏ/ɎɑɎ 
ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɛ ɘɖɎɉɉɋɖɓɡɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ

ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɥ ɔɇɑɎɉɆɘɓɔɏ Ɏ 
ɚɆɐəɑɢɘɆɘɎɈɓɔɏ ɗɔɗɘɆɈɑɥɤɟɎɛ 

ɖɋɍɎɊɋɓɘɓɔɏ (ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɏ) ɒɎɐɖɔɇɎɔɘɡ

ȪɎɗɇɎɔɍ(ɊɎɗɇɆɐɘɋɖɎɔɍ) 
ɈɑɆɉɆɑɎɟɆ 

ȨɆɉɎɓɎɘ*

ȨɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋ ɔɝɆɉɎ 
Ɉ ɊɖəɉɎɛ ɔɖɉɆɓɆɛ 

ɒɔɝɋɕɔɑɔɈɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ*

ȨɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋ ɔɝɆɉɎ 
Ɉ ɔɖɉɆɓɆɛ ɊɖəɉɎɛ 

ɗɎɗɘɋɒ**

ȴɗɑɔɌɓɋɓɎɥ Ɉɓɋ- Ɏ ɕɖɎ ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ

ȧɆɐɘɋɖɎɋɒɎɥ

ȦɓɘɎɉɋɓɋɒɎɥ



ȨɍɆɎɒɔɊɋɏɗɘɈɎɋ ɒɎɐɖɔɇɎɔɘɡɖɆɍɑɎɝɓɡɛ 
ɇɎɔɘɔɕɔɈ (ɘɖɆɓɗɑɔɐɆɜɎɥɕɆɘɔɉɋɓɔɈ)

ȵɔɑɔɗɘɎ ɖɘɆ 
Ɏ ɕɆɖɆɊɔɓɘɆ

ȰɎɞɋɝɓɡɏ

ȶɋɕɖɔɊəɐ-
ɘɎɈɓɔɏ
ɗɎɗɘɋɒɡ

ȧɖɔɓɛɔ-
ɑɦɉɔɝɓɡɏ

ȰɔɌɎȲɔɝɋɈɡɊɋɑɎ-
ɘɋɑɢɓɆɥ 
ɗɎɗɘɋɒɆ



ɃɓɊɔɉɋɓɓɡɋ ɘɖɎɉɉɋɖɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ 
əɖɔɉɋɓɎɘɆɑɢɓɔɏ ɣɓɊɔɉɋɓɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ

ɃȳȪȴȩȫȳȳɁȫ ȸȶȮȩȩȫȶȳɁȫ ȺȦȰȸȴȶɁ

ɃɓɊɔɐɖɎɓɔɕɆɘɎɎ Ɏ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɖɎ ɕɔɑɔɈɔɒ ɗɔɍɖɋɈɆɓɎɎ, ɕɖɎ 

ɇɋɖɋɒɋɓɓɔɗɘɎ, ɕɔɗɑɋ ɖɔɊɔɈ Ɏ ɆɇɔɖɘɔɈ

ȳɆɖəɞɋɓɎɋ Ɉ ɗɎɗɘɋɒɋ ɔɇɟɋɉɔ Ɏ ɒɋɗɘɓɔɉɔ ɎɒɒəɓɎɘɋɘɆ

ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɔɔɘɓɔɞɋɓɎɥ ɔɇɑɎɉɆɘɓɔɏ Ɏ ɚɆɐəɑɢɘɆɘɎɈɓɔɏ ɒɎɐɖɔɚɑɔɖɡ 

(ɆɓɆɣɖɔɇɓɆɥ ɣɐɗɕɖɋɗɗɎɥ) ɍɆ ɗɝɦɘ ɎɓɊəɐɜɎɎ ɕɖɔɚɆɉɆɈ ɑɆɐɘɔɚɑɔɖɋɕɖɎ 

ɑɎɍɔɉɋɓɎɎ

ȷɓɎɌɋɓɎɋ əɊɋɑɢɓɔɉɔ ɈɋɗɆ ȳ2ȴ2-ɕɖɔɊəɜɎɖəɋɒɡɛ ɑɆɐɘɔɇɆɜɎɑɑɈɆɉɎɓɆɑɢɓɔɉɔ 

ɗɋɐɖɋɘɆ (ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɐɔɑɔɓɎɍɆɜɎɔɓɓɔɏ ɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ ɑɆɐɘɔɇɆɜɎɑɑ)

ȬɋɑəɊɔɝɓɔ-ɐɎɞɋɝɓɡɏ ɘɖɆɐɘ Ɏ ɊɖəɉɎɋ ɇɎɔɘɔɕɡ Ɉ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɖɋɍɋɖɈəɆɖɆ 

ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ, ɆɗɗɔɜɎɎɖɔɈɆɓɓɡɛ ɗ ɊɎɗɇɎɔɍɔɒɈɑɆɉɆɑɎɟɆ (ɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ 

ɘɖɆɓɗɑɔɐɆɜɎɥɎ ɣɓɊɔɘɔɐɗɎɓɋɒɎɥ)

ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɜɋɑɔɗɘɓɔɗɘɎ Ɏ/ɎɑɎ ɆɘɖɔɚɎɥ əɝɆɗɘɐɔɈ ɣɕɎɘɋɑɎɥ ɗɑɎɍɎɗɘɔɏ 

ɈɑɆɉɆɑɎɟɆ



Ƀɐɍɔɉɋɓɓɡɋ ɘɖɎɉɉɋɖɓɡɋ ɚɆɐɘɔɖɡ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ 
əɖɔɉɋɓɎɘɆɑɢɓɔɏ ɣɓɊɔɉɋɓɓɔɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ

ɃȰȭȴȩȫȳȳɁȫ ȸȶȮȩȩȫȶȳɁȫ ȺȦȰȸȴȶɁ

ȸɋɖɆɕɎɥ ɆɓɘɎɇɎɔɘɎɐɆɒɎ, ɜɎɘɔɗɘɆɘɎɐɆɒɎ, ɐɔɖɘɎɐɔɗɘɋɖɔɎɊɆɒɎ, 

ɕɖɔɘɎɈɔɉɖɎɇɐɔɈɡɒɎ ɕɖɋɕɆɖɆɘɆɒɎ, ɑəɝɋɈɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ

ȽɆɗɘɡɋ Ɏ ɝɖɋɍɒɋɖɓɡɋ ɈɑɆɉɆɑɎɟɓɡɋ ɊəɞɎ, ɗɕɖɎɓɜɋɈɆɓɎɥ (ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɖȳ 

ɈɑɆɉɆɑɎɟɓɔɏ ɗɖɋɊɡ Ɏ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɆɚɚɎɓɓɔɗɘɎɖɋɜɋɕɘɔɖɔɈ ɐ ɑɆɐɘɔɚɑɔɖɋ)

ȧɋɗɕɔɖɥɊɔɝɓɡɋ ɕɔɑɔɈɡɋ ɗɈɥɍɎ ɗ ɇɔɑɢɞɎɒ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɔɒ ɗɋɐɗəɆɑɢɓɡɛ 

ɕɆɖɘɓɋɖɔɈ (ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɋ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɗɕɋɖɒɡ Ɏ ɗɒɋɉɒɡɓɆ ɔɇɑɎɉɆɘɓəɤ 

ɚɑɔɖə)

ȵɔɖɔɐɎ ɖɆɍɈɎɘɎɥ Ɏ ɆɓɆɘɔɒɎɝɋɗɐɎɋ ɊɋɚɔɖɒɆɜɎɎ ɕɔɗɑɋ ɖɆɍɖɡɈɔɈ Ɉ ɖɔɊɆɛ, 

ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɎɛ ɈɒɋɞɆɘɋɑɢɗɘɈ Ɏ/ɎɑɎ ɑəɝɋɈɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ

ȮɓɔɖɔɊɓɡɋ ɘɋɑɆ Ɉɔ ɈɑɆɉɆɑɎɟɋ Ɏ ɒɆɘɐɋ: ɈɑɆɉɆɑɎɟɓɡɋ ɘɆɒɕɔɓɡ ɎɑɎ 

ɊɎɆɚɖɆɉɒɡ, ɕɋɗɗɆɖɎɎ, ȨȲȷ Ɏ Ɋɖ., ɗɕɋɖɒɎɜɎɊɡ

ȨɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɛɎɒɎɝɋɗɐɎɛ Ɏ ɚɎɍɎɝɋɗɐɎɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ (Ɉ ɘ.ɝ. 

ɔɇɑəɝɋɓɎɥ)

ȷɘɖɋɗɗɡ, Ɋɋɚɋɐɘɡ ɕɎɘɆɓɎɥ (ɇɋɑɐɔɈɔɋ Ɏ ɈɎɘɆɒɎɓɓɔɋ ɉɔɑɔɊɆɓɎɋ).

ȮɓɚɎɜɎɖɔɈɆɓɎɋ ɈɔɍɇəɊɎɘɋɑɥɒɎ ɕɔɑɔɈɡɛ ɎɓɚɋɐɜɎɏ (ɛɑɆɒɎɊɎɥɒɎ, 

ɘɖɎɛɔɒɔɓɆɊɆɒɎ, ɓɋɏɗɗɋɖɎɥɒɎɎ Ɋɖ.)



ȷɋɕɗɎɗ 
ÇȷɋɕɗɎɗ- ɈɋɊəɟɆɥ ɕɖɎɝɎɓɆ ɗɒɋɖɘɎ ɔɘ ɎɓɚɋɐɜɎɎ, 

ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɕɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɗɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɋɉɔ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ Ɏ 
ɑɋɝɋɓɎɥ.

× Ȩ 2016 ɉɔɊə ɐɖɎɘɋɖɎɎ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɗɋɕɗɎɗɆ ɇɡɑɎ 
ɕɋɖɋɗɒɔɘɖɋɓɡ ȸɖɋɘɢɎɒ ɒɋɌɊəɓɆɖɔɊɓɡɒ ɐɔɓɗɋɓɗəɗɔɒ 
ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɏ ɗɋɕɗɎɗɆ Ɏ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ - ȷɋɕɗɎɗ-3 ( The
Third International Consensus Definitions for Sepsis and Septic
Shock (Sepsis -3), 2016) Ɏ Ɉ ɔɗɓɔɈə ɕɔɑɔɌɋɓɔ ɗɔɝɋɘɆɓɎɋ 
ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɔɉɔ ɔɝɆɉɆ Ɏ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɕɔɑɎɔɖɉɆɓɓɔɏ
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ Ɉɓɋ ɍɆɈɎɗɎɒɔɗɘɎ ɔɘ ɓɆɑɎɝɎɥ ɎɑɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɥ 
ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ. 

× ȴɇɥɍɆɘɋɑɢɓɡɒɎ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒɎ Ɋɑɥ ɊɎɆɉɓɔɍɆ ɗɋɕɗɎɗɆ ɥɈɑɥɤɘɗɥ: 

ɔɝɆɉ ɎɓɚɋɐɜɎɎ Ɏ ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɕɔɑɎɔɖɉɆɓɓɔɏ
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. 

ÇȷɋɕɗɎɗ- əɉɖɔɌɆɤɟɆɥ ɌɎɍɓɎ ɔɖɉɆɓɓɆɥ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ, 

ɕɖɎɝɎɓɔɏ ɐɔɘɔɖɔɏ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɊɎɍɖɋɉəɑɥɘɔɖɓɡɏɔɘɈɋɘ 
ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ ɎɓɚɋɐɜɎɤ.



ȴɖɉɆɓɓɆɥ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ 

Çȴɗɘɖɡɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ Ɉ ɔɇɟɋɒ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɋ ɇɆɑɑɔɈ 
ɕɔ ɞɐɆɑɋ Sepsis -related Organ Failure Assessment
(SOFA) ɓɆ Ó2 ɕəɓɐɘɆ ɐɆɐ ɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɎɓɚɋɐɜɎɎ. 

ÇȧɆɍɔɈɆɥ ɑɎɓɎɥ ɞɐɆɑɡ SOFA (ɔɜɋɓɐɎ ɗɈɥɍɆɓɓɔɏ ɗ 
ɗɋɕɗɎɗɔɒ ɔɖɉɆɓɓɔɏ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ) ɒɔɌɋɘ 
ɇɡɘɢ ɕɖɎɖɆɈɓɋɓɆ ɐ ɓəɑɤ ə ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ ɕɖɎ 
ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɎɓɚɔɖɒɆɜɎɎ ɔ ɖɆɓɋɋ ɎɒɋɈɞɋɏɗɥ ə 
ɓɎɛ ɔɖɉɆɓɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ. 

ÇȧɆɑɑɡ ɕɔ ɞɐɆɑɋ SOFA Ó2ɕəɓɐɘɔɈ ɗɈɥɍɆɓɡ ɗ 
əɈɋɑɎɝɋɓɎɋɒ ɈɋɖɔɥɘɓɔɗɘɎ ɈɓəɘɖɎɇɔɑɢɓɎɝɓɔɏ 
ɑɋɘɆɑɢɓɔɗɘɎ ɇɔɑɋɋ 10% .



ȷɔɈɖɋɒɋɓɓɆɥ 
ɗɛɋɒɆ 

ɕɆɘɔɉɋɓɋɍɆ 
ɗɋɕɗɎɗɆ

[ȲɔɗɋɓɜɋɈȳ.ȳ. Ɏ Ɋɖ., 
2010]

˸˸˨˿ -͙ͣͪͦ͟ͼ͙ͪͯ͟͡Ύͭͦͪͤͦ-
͙ͣͭͦͻ͙ͦͤ͒ͪ͊͡Έͤ·͚͙͔͒ͫͭͪͫͫ-
͙ͫͤ͒ͪͦͣΤ
˿˽˻˹ ςͫ ͙ͤ͒ͪͦͣ ͙͎͚ͨͦͦͪ͊ͤͤͦ͡
͔ͤ͒ͦͫͭ͊ͭͦ;͙ͤͦͫͭ



ȵɆɘɔɉɋɓɋɍ ɗɋɕɗɎɗɆ

ȺɆɐɘɔɖɡ, ɔɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɋ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍ Ɏ 

ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ:

Ç ɈɔɍɇəɊɎɘɋɑɢ ɎɓɚɋɐɜɎɎ(ɈɎɊ ɒɎɐɖɔɇɆ, ɊɔɍɆ, 

ɈɎɖəɑɋɓɘɓɔɗɘɢ)

Ç ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɕɋɖɈɎɝɓɔɉɔɎɈɘɔɖɎɝɓɔɉɔ ɔɝɆɉɔɈ 

ɎɓɚɋɐɜɎɎ(ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɥ, ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɘɐɆɓɋɏ 

Ɏ ɐɖɔɈɔɔɇɖɆɟɋɓɎɥ, ɑɋɝɋɓɎɋ)

Ç ɗɘɋɕɋɓɢ ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ

Ç ɕəɘɎ ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɆɜɎɎ ɎɓɚɋɐɜɎɎï

ɉɋɒɆɘɔɉɋɓɓɡɏ ɎɑɎ ɑɎɒɚɔɉɋɓɓɡɏ



ȵȦȸȴȩȫȳȫȭ

ȲɋɛɆɓɎɍɒɡ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɔɖɉɆɓɓɔ-ɗɎɗɘɋɒɓɡɛ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɏ ɕɖɎ 
ɗɋɕɗɎɗɋ:

Ç ȳɋɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɒɔɋ ɖɆɗɕɖɔɗɘɖɆɓɋɓɎɋ Ɏɍ ɕɋɖɈɎɝɓɔɉɔ ɔɝɆɉɆ 
ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛɒɋɊɎɆɘɔɖɔɈ 
ɣɓɊɔɉɋɓɓɔɉɔ ɕɖɔɎɗɛɔɌɊɋɓɎɥ.

Ç ȦɐɘɎɈɆɜɎɥ ɕɔɊ Ɏɛ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɒɆɐɖɔɚɆɉɔɈ, ɓɋɏɘɖɔɚɎɑɔɈ, ɑɎɒɚɔɜɎɘɔɈ 
Ɏ ɖɥɊɆ ɊɖəɉɎɛ ɐɑɋɘɔɐ Ɉ ɊɖəɉɎɛ ɔɖɉɆɓɆɛ Ɏ ɘɐɆɓɥɛ ɗ ɈɘɔɖɎɝɓɡɒ 
ɈɡɊɋɑɋɓɎɋɒ ɆɓɆɑɔɉɎɝɓɡɛ ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɛ ɗəɇɗɘɆɓɜɎɏ.

Ç ȵɔɈɖɋɌɊɋɓɎɋ ɣɓɊɔɘɋɑɎɥɎ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɔɖɉɆɓɓɔɏ ɕɋɖɚəɍɎɎɎ ɊɔɗɘɆɈɐɎ 
ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ. 

Ç ȪɎɗɗɋɒɎɓɆɜɎɥ ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ ɒɔɌɋɘ Ɉɔɔɇɟɋ ɔɘɗəɘɗɘɈɔɈɆɘɢ ɎɑɎ 
ɇɡɘɢ ɐɖɆɘɐɔɈɖɋɒɋɓɓɔɏ, ɘɖəɊɓɔəɑɔɈɎɒɔɏ. 

Ç ȴɊɓɆɐɔ Ɏ Ɉ ɘɆɐɔɏ ɗɎɘəɆɜɎɎ ɈɔɍɒɔɌɋɓ Ɉɡɇɖɔɗ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛ
ɜɎɘɔɐɎɓɔɈɓɆ ɊɎɗɘɆɓɜɎɎ ɔɘ ɔɝɆɉɆ. 

Ç Ƀɐɍɔ- Ɏ ɣɓɊɔɘɔɐɗɎɓɡ ɇɆɐɘɋɖɎɏ ɘɆɐɌɋ ɒɔɉəɘ ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɘɢ 
ɉɎɕɋɖɕɖɔɊəɐɜɎɤɜɎɘɔɐɎɓɔɈɎɍ ɒɆɐɖɔɚɆɉɔɈ, ɑɎɒɚɔɜɎɘɔɈ, ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ. 

Ç ȷəɒɒɆɖɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ, ɔɐɆɍɡɈɆɋɒɡɋ ɒɋɊɎɆɘɔɖɆɒɎ, ɚɔɖɒɎɖəɤɘ 

ɗɎɓɊɖɔɒ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ.



ɃɘɆɕɡ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ 
ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ 

ɖɋɆɐɜɎɎ

1-ɏ ɣɘɆɕ:
ȱɔɐɆɑɢɓɆɥ ɕɖɔɊəɐɜɎɥ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɉ ɔɘɈɋɘ ɓɆ 
ɎɓɚɋɐɜɎɤ.

2-ɏ ɣɘɆɕ:
Ȩɡɇɖɔɗ ɒɆɑɔɉɔ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɉ 
ɗɎɗɘɋɒɓɡɏ ɐɖɔɈɔɘɔɐ.

3-ɏ ɣɘɆɕ:
ȩɋɓɋɖɆɑɎɍɆɜɎɥ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ.



1-ɏ ɣɘɆɕ: ɑɔɐɆɑɢɓɆɥ ɕɖɔɊəɐɜɎɥ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɉ 
ɔɘɈɋɘ ɓɆ ɎɓɚɋɐɜɎɤ

×ȴɗɔɇɔɋ ɒɋɗɘɔ ɗɖɋɊɎ ɒɋɊɎɆɘɔɖɔɈ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ 
ɍɆɓɎɒɆɋɘ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈɆɥɗɋɘɢ, ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɤɟɆɥ 
ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ Ɏɒɒəɓɓɔɏ Ɏ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɗɘɎ. 

×ȴɗɓɔɈɓɡɋ ɕɖɔɊəɜɋɓɘɡ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ: ȸ-ɐɑɋɘɐɎ, 
ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɓɓɡɋ ɒɆɐɖɔɚɆɉɎ, ɊɖəɉɎɋ ɈɎɊɡ 
ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɈ, ɣɓɊɔɘɋɑɎɔɜɎɘɡɕɔɗɘɐɆɕɎɑɑɥɖɓɡɛ 
Ɉɋɓəɑ, ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɡ, ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ ɘɎɕɡ 
ɗɘɖɔɒɆɑɢɓɡɛɐɑɋɘɔɐ. 

×ȼɎɘɔɐɎɓɡ ɕɖɎɔɖɎɘɋɘɓɔ ɊɋɏɗɘɈəɤɘ Ɉ ɔɝɆɉɋ 
ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ Ɏ ɓɆ ɘɋɖɖɎɘɔɖɎɎ ɖɋɆɉɎɖəɤɟɎɛ ɑɎɒ-
ɚɔɎɊɓɡɛ ɔɖɉɆɓɔɈ: Ɉɡɕɔɑɓɥɤɘ ɖɥɊ ɍɆɟɎɘɓɡɛ 
ɚəɓɐɜɎɏ, əɝɆɗɘɈəɥ Ɉ ɕɖɔɜɋɗɗɆɛ ɍɆɌɎɈɑɋɓɎɥ ɖɆɓ 
Ɏ ɍɆɟɎɘɡ ɐɑɋɘɔɐ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɔɘ ɕɆɘɔɉɋɓɓɡɛ 
ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ.



2-ɏ ɣɘɆɕ: Ɉɡɇɖɔɗ ɒɆɑɔɉɔ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ 
ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɉ ɗɎɗɘɋɒɓɡɏ ɐɖɔɈɔɘɔɐ

ÇȲɆɑɡɋ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɒɋɊɎɆɘɔɖɔɈ ɗɕɔɗɔɇɓɡ:
× ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɘɢ ɒɆɐɖɔɚɆɉɎ 
× ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɘɢ ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɡ 
× ɗɕɔɗɔɇɗɘɈɔɈɆɘɢ Ɉɡɇɖɔɗə Ɏɍ ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ ɒɔɑɋɐəɑ ɆɊɉɋɍɎɎ
× ɈɡɍɡɈɆɘɢ ɕɖɔɊəɐɜɎɤ ɉɔɖɒɔɓɆ ɖɔɗɘɆ

ÇȶɆɍɈɎɈɆɤɟəɤɗɥ ɔɗɘɖɔɚɆɍɔɈəɤɖɋɆɐɜɎɤ 
ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɤɘ:

×ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋɒɋɊɎɆɘɔɖɡ:
V ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɡ- Ȯȱ-1, Ȯȱ-6, Ȯȱ-8 
V ɚɆɐɘɔɖ ɓɋɐɖɔɍɆ ɔɕəɛɔɑɋɏ Ɇ [TNF -Ŭ] Ɏ Ɋɖ. 

×ɆɓɘɎɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɋɒɋɊɎɆɘɔɖɡ:
V ɎɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɡ- Ȯȱ-4, Ȯȱ-10, Ȯȱ-13 
V ɖɆɗɘɈɔɖɎɒɡɋ ɖɋɜɋɕɘɔɖɡ ɐ TNF-Ŭ Ɏ Ɋɖ. 



2-ɏ ɣɘɆɕ: Ɉɡɇɖɔɗ ɒɆɑɔɉɔ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ 
ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɉ ɗɎɗɘɋɒɓɡɏ ɐɖɔɈɔɘɔɐ

ÇȭɆ ɗɝɦɘ ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɥ ɇɆɑɆɓɗɆɎ ɐɔɓɘɖɔɑɎɖəɋɒɡɛ 
ɈɍɆɎɒɔɔɘɓɔɞɋɓɎɏ ɒɋɌɊə ɕɖɔ- Ɏ 
ɆɓɘɎɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɒɎɒɋɊɎɆɘɔɖɆɒɎɈ 
ɓɔɖɒɆɑɢɓɡɛ əɗɑɔɈɎɥɛ ɗɔɍɊɆɤɘɗɥ ɕɖɋɊɕɔɗɡɑɐɎ 
Ɋɑɥ:
× ɍɆɌɎɈɑɋɓɎɥ ɖɆɓ
× əɓɎɝɘɔɌɋɓɎɥ ɕɆɘɔɉɋɓɓɡɛ ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ
× ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɥ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ. 

ÇȰ ɗɎɗɘɋɒɓɡɒ ɆɊɆɕɘɆɜɎɔɓɓɡɒ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥɒɕɖɎ 
ɔɗɘɖɔɒ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɎ ɒɔɌɓɔ ɔɘɓɋɗɘɎ:
× ɗɘɖɋɗɗɔɖɓəɤɖɋɆɐɘɎɈɓɔɗɘɢ ɓɋɏɖɔɣɓɊɔɐɖɎɓɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɡ 
× ɑɎɛɔɖɆɊɐə
× ɈɡɛɔɊ ɓɋɏɘɖɔɚɎɑɔɈ Ɉ ɜɎɖɐəɑɥɜɎɤ Ɏɍ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ Ɏ 
ɐɔɗɘɓɔɒɔɍɉɔɈɔɉɔ Ɋɋɕɔ

× əɗɎɑɋɓɎɋ ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɕɔɣɍɆɈ ɐɔɗɘɓɔɒ ɒɔɍɉɋ
× ɉɎɕɋɖɕɖɔɊəɐɜɎɤɇɋɑɐɔɈ ɔɗɘɖɔɏ ɚɆɍɡ Ɉ ɕɋɝɋɓɎ
× ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɔɈɆɓɓɡɛɚɔɖɒ Ɏɒɒəɓɓɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ



3-ɏ ɣɘɆɕ: ɉɋɓɋɖɆɑɎɍɆɜɎɥ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ 
ɖɋɆɐɜɎɎ

Ç ȵɖɎ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɒ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɎ ɎɑɎ ɋɉɔ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ 
ɓɋɗɔɗɘɔɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɓɋɐɔɘɔɖɡɋ ɈɎɊɡ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ: TNF-Ŭ, Ȯȱ-1, 
Ȯȱ-6, Ȯȱ-10, TGF-ȁ, INF-Ȃɒɔɉəɘ ɕɖɔɓɎɐɆɘɢ Ɉ ɗɎɗɘɋɒɓəɤ 
ɜɎɖɐəɑɥɜɎɤ, ɓɆɐɆɕɑɎɈɆɘɢɗɥ ɘɆɒ Ɉ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆɛ, ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɡɛ 
Ɋɑɥ ɖɋɆɑɎɍɆɜɎɎ ɗɈɔɎɛ ɊɑɎɓɓɔɊɎɗɘɆɓɘɓɡɛɣɚɚɋɐɘɔɈ. 

Ç Ȩ ɗɑəɝɆɋ ɓɋɗɕɔɗɔɇɓɔɗɘɎ ɖɋɉəɑɎɖəɤɟɎɛ ɗɎɗɘɋɒ ɐ ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɤ 
ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ ɊɋɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɜɎɘɔɐɎɓɔɈ Ɏ ɊɖəɉɎɛ 
ɒɋɊɎɆɘɔɖɔɈ ɓɆɝɎɓɆɤɘ ɊɔɒɎɓɎɖɔɈɆɘɢ, ɝɘɔ ɕɖɎɈɔɊɎɘ ɐ:
× ɓɆɖəɞɋɓɎɤ ɕɖɔɓɎɜɆɋɒɔɗɘɎ Ɏ ɚəɓɐɜɎɎ ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ ɐɆɕɎɑɑɥɖɔɈ
× ɍɆɕəɗɐə ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɊɎɗɗɋɒɎɓɎɖɔɈɆɓɓɔɉɔ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ ɗɈɦɖɘɡɈɆɓɎɥ
× ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɤ ɔɘɊɆɑɦɓɓɡɛ ɔɝɆɉɔɈ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ
× ɖɆɍɈɎɘɎɤ ɒɔɓɔ- Ɏ ɕɔɑɎɔɖɉɆɓɓɔɏɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ

Ç Ȩ ɐɆɝɋɗɘɈɋ ɚɆɐɘɔɖɔɈ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ, ɕɔ-ɈɎɊɎɒɔɒə, 
ɒɔɉəɘ ɈɡɗɘəɕɆɘɢ Ɏ ɑɤɇɡɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ, ɗɕɔɗɔɇɓɡɋ 
ɈɔɗɕɖɎɓɎɒɆɘɢɗɥ Ɏɒɒəɓɓɔɏ ɗɎɗɘɋɒɔɏ ɐɆɐ ɕɔɈɖɋɌɊɆɤɟɎɋ ɎɑɎ 
ɕɔɘɋɓɜɎɆɑɢɓɔ ɕɔɈɖɋɌɊɆɤɟɎɋ.



ȷɛɋɒɆɘɎɝɋɗɐɔɋ 
ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɋɓɎɋ ɖɔɑɎ 
ȩɖ(-) ɚɑɔɖɡ Ɉ 

ɣɘɎɔɑɔɉɎɎ ɗɋɕɗɎɗɆ



ȫɗɘɢ ɒɓɋɓɎɋ!
NB! ȷɎɓɊɖɔɒ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ 
(ȷȷȨȴ) Ɉ ɓɆɗɘɔɥɟɋɋ ɇɔɑɋɋ ɓɋ ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɐɖɎɘɋɖɎɋɒ 
ɗɋɕɗɎɗɆ, ɘ.ɐ. ɔɊɎɓ Ɏɍ ɈɔɗɢɒɎ ɕɆɜɎɋɓɘɔɈ (12,5%) ɗ 

ɘɥɌɋɑɡɒ ɗɋɕɗɎɗɔɒ ɥɈɑɥɋɘɗɥ çȷȷȨȴ 
ɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɒè

ȵɔɊɘɈɋɖɌɊɋɓɎɋɒ ȷȷȨȴ ɥɈɑɥɋɘɗɥ 
ɓɆɑɎɝɎɋ 2 ɎɑɎ ɇɔɑɋɋ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ: 

1. ȸɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɘɋɑɆ Ɉɡɞɋ 38Áȷ ɎɑɎ ɓɎɌɋ 36Áȷ. 
2. ȸɆɛɎɐɆɖɊɎɥ ɇɔɑɋɋ 90 əɊ./ɒɎɓ 
3. ȸɆɛɎɕɓɔɣɇɔɑɋɋ 20 Ɉ ɒɎɓ ɎɑɎ ɗɓɎɌɋɓɎɋ 
ɕɆɖɜɎɆɑɢɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ CO2<32 ɒɒ ɖɘ. ɗɘ. 

Singer M, DeutschmanCS, Seymour CW, Shankar-HariM, AnnaneD et al. 
The Third International Consensus Definitions for Sepsis and Septic Shock (Sepsis-3). 

JAMA. 2016 Feb 23; 315 (8): 801-10. 



ȲɋɊɎɆɘɔɖɡ ɕɔɈɖɋɌɊɋɓɎɥ 
ɣɓɊɔɘɋɑɎɥ ɕɖɎ ɗɋɕɗɎɗɋ

×ȸəɒɔɖɓɋɐɖɔɘɎɍɎɖəɤɟɎɏɚɆɐɘɔɖ (TNFŬ)

×ȮɓɘɋɖɑɋɏɐɎɓɡ(IL -1, -4, -6, -8)

×ȺɆɐɘɔɖ ɆɐɘɎɈɆɜɎɎ ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɔɈ (PAF)

×ȱɋɏɐɔɘɖɎɋɓɡ(B4, C4, D4, E4)

×ȸɖɔɒɇɔɐɗɆɓA2

×ȵɖɔɗɘɆɉɑɆɓɊɎɓɡ (E2, ȫ1)

×ȵɖɔɗɘɆɜɎɐɑɎɓ

×Ȯɓɘɋɖɚɋɖɔɓ



ȵɔɖɆɌɆɤɟɎɋ ɣɚɚɋɐɘɡ ɕɖɎɗɋɕɗɎɗɋ ɓɆ 
ɗɘɋɓɐə ɐɖɔɈɋɓɔɗɓɡɛ ɗɔɗəɊɔɈ



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ 
ɗɋɕɗɎɗɆ

ÇȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɐɆɖɘɎɓɆ ɗɋɕɗɎɗɆ 
ɈɋɗɢɒɆ ɒɓɔɉɔɔɇɖɆɍɓɆ.

ÇȷɎɒɕɘɔɒɆɘɎɐɆ ɋɉɔ ɓɋɖɋɊɐɔ ɇɡɈɆɋɘ 
ɓɋɝɋɘɐɔɏ Ɏ ɓɋɥɗɓɔɏ. 

ÇȭɆɇɔɑɋɈɆɓɎɋ ɝɆɗɘɔ ɕɖɔɘɋɐɆɋɘ 
ɈɔɑɓɔɔɇɖɆɍɓɔ Ɏ ɕɋɖɎɔɊɎɝɋɗɐɎ 
ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ əɛəɊɞɋɓɎɥɒɎ. 



ȽɆɗɘɔɘɆ ɈɡɥɈɑɋɓɎɥ ɗɎɒɕɘɔɒɔɈ 
ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɋɕɗɎɗɆ



ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ 
ɕɖɎɍɓɆɐɎ, 
ɗɈɥɍɆɓɓɡɋ ɗ 
ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɒɎ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɒɎ



ȪȮȦȩȳȴȷȸȮȰȦ

ÇȬɆɑɔɇɡ
ÇȦɓɆɒɓɋɍ Ɏ ɚɎɍɎɐɆɑɢɓɔɋɔɇɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ
ÇȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔ-ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ

ȪɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɋ ɐɖɎɘɋɖɎɎ ɗɋɕɗɎɗɆ:
×Ɋɑɥ ɗɋɕɘɎɜɋɒɎɎɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡ ɕɖɎɍɓɆɐɎ 
ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɔɓɓɔɉɔ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɗ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɒɎ 
ɖɆɗɗɘɖɔɏɗɘɈɆɒɎ ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ Ɏ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɏ 
ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɐɎ, ɓɆɑɎɝɎɋ ȪȨȷ-ɗɎɓɊɖɔɒɆ

×ɕɖɎ ɗɋɕɘɎɐɔɕɎɋɒɎɎðɔɇɓɆɖəɌɋɓɎɋ ɔɊɓɔɉɔ ɎɑɎ 
ɓɋɗɐɔɑɢɐɎɛ ɔɝɆɉɔɈ ɒɋɘɆɗɘɆɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ



ȷɋɕɘɎɜɋɒɎɥ

ɚɔɖɒɆ ɗɋɕɗɎɗɆ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɏ ɓɆɑɎɝɎɋ ɕɆɘɔɉɋɓɓɡɛ 
ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ Ɉ ɐɖɔɈɎ ɓɋ ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ 
ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋɒ ɒɋɘɆɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɔɝɆɉɔɈ ɉɓɔɏɓɔɉɔ 

ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ. 

ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɐɆɖɘɎɓɆ:
× ɈɡɗɔɐɆɥ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɘɋɑɆ (Ɋɔ 40-41 Áȷ)
× ɕɔɈɘɔɖɓɡɋ ɔɍɓɔɇɡ
× ɇɡɗɘɖɔ ɓɆɖɆɗɘɆɤɟɆɥ ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɥ, ɗ ɈɡɖɆɌɋɓɓɔɏ 
ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɋɏ, ɘɆɛɎɕɓɔɣ, ɎɍɒɋɓɋɓɎɋɒ ɔɐɖɆɗɐɎ ɐɔɌɓɡɛ 
ɕɔɐɖɔɈɔɈ

× ɉɎɕɔɘɔɓɎɥ, ɔɑɎɉəɖɎɥ, ɕɖɔɘɋɎɓəɖɎɥ 
× ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɚəɓɐɜɎɏ ȼȳȷ: ɈɓɆɝɆɑɋ - ɍɆɘɔɖɒɔɌɋɓɓɔɗɘɢ, ɍɆɘɋɒ -
ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɔɓɓɡɏ ɊɋɑɎɖɎɏ

× ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɉɔ Ɉɋɓɔɍɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ
× ɓɆ ɃȰȩ: ɕɖɎɍɓɆɐɎ ɕɋɖɋɉɖəɍɐɎ ɕɖɆɈɡɛ ɔɘɊɋɑɔɈ ɗɋɖɊɜɆ
× Ɉ ɉɋɒɔɉɖɆɒɒɋ: ɈɡɗɔɐɎɏ ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɍ, ɕɆɑɔɝɐɔɥɊɋɖɓɡɏɗɊɈɎɉ 
ɓɋɏɘɖɔɚɎɑɔɈ, ɑɎɒɚɔɕɋɓɎɥ, ɆɓɋɒɎɥ 

× ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ: ɉɎɕɔɓɆɘɖɎɋɒɎɥ, ɉɎɕɔ- Ɏ 
ɊɎɗɕɖɔɘɋɎɓɋɒɎɥ



ȷɋɕɘɎɐɔɕɎɋɒɎɥ

Ç ȺɔɖɒɆ ɗɋɕɗɎɗɆ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɏ ɓɆɖɥɊə ɗ ɥɈɑɋɓɎɥɒɎ 
ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ ɕɖɔɎɗɛɔɊɎɘ ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɋ ɒɋɘɆɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɛ 
ɆɇɗɜɋɗɗɔɈ Ɉ ɖɆɍɑɎɝɓɡɛ ɘɐɆɓɥɛ Ɏ ɔɖɉɆɓɆɛ. 

Ç Ȩ ɋɋ ɔɗɓɔɈɋ ɑɋɌɎɘ ɔɘɖɆɈɑɋɓɎɋ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɒɎɐɖɔɇɓɡɒɎ 
ɘɔɐɗɎɓɆɒɎ, ɕɖɔɊəɐɘɆɒɎ ɖɆɗɕɆɊɆ ɒɎɐɖɔɇɓɡɛ ɘɋɑ Ɏ ɕɔ-
ɖɆɌɋɓɓɡɛ ɘɐɆɓɋɏ.

Ç ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ:
× ɈɡɗɔɐɆɥ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɘɋɑɆ, ɔɍɓɔɇɡ, ɕɖɔɑɎɈɓɡɋ ɕɔɘɡ
× ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɘɥɌɋɑɔɋ, ɔɘɒɋɝɆɤɘ ɆɊɎɓɆɒɎɤ, ɍɆɘɔɖɒɔɌɋɓɓɔɗɘɢ 
ɎɑɎ ɈɔɍɇəɌɊɋɓɓɔɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ

× ɇɑɋɊɓɔɗɘɢ ɐɔɌɓɡɛ ɕɔɐɖɔɈɔɈ, ɆɐɖɔɜɎɆɓɔɍ
× ɈɡɖɆɌɋɓɓɆɥ ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɥ, ɘɆɛɎɕɓɔɣ, ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɥ
× ɗɎɓɊɖɔɒ ɕɔɑɎɔɖɉɆɓɓɔɏɎ ɕɔɑɎɗɎɗɘɋɒɓɔɏɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ, Ɇ 
Ɏɒɋɓɓɔ: 
V ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ Ɉ ɗɎɗɘɋɒɋ ɉɋɒɔɗɘɆɍɆ (ɐɔɆɉəɑɔɕɆɘɎɥɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ)
V ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɚəɓɐɜɎɎ ɊɡɛɆɓɎɥ, ɗɋɖɊɋɝɓɔɏ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ, ȼȳȷ
V ɕɔɝɋɝɓɆɥ Ɏ ɕɋɝɋɓɔɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ
V ɗɎɒɕɘɔɒɡ ɕɔɖɆɌɋɓɎɥ ɔɖɉɆɓɔɈ Ɏ ɘɐɆɓɋɏ ɗɔɔɘɈɋɘɗɘɈɋɓɓɔ 
ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ ɒɋɘɆɗɘɆɘɎɝɋɗɐɎɛ ɔɝɆɉɔɈ

V Ɉ ɐɖɔɈɎ: ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɍ, ɍɓɆɝɎɘɋɑɢɓɡɏ ɗɊɈɎɉ ɑɋɏɐɔɜɎɘɆɖɓɔɏ 
ɚɔɖɒəɑɡ ɈɑɋɈɔ, ɖɋɍɐɔɋ ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ ȷȴɃ



ȻɖɔɓɎɔɗɋɕɗɎɗ

ÇȳɆɑɎɝɎɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔ ɓɋ ɍɆɌɎɈɆɤɟɋɉɔ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɔɝɆɉɆ Ɏ 
ɔɇɞɎɖɓɡɛ ɓɆɉɓɔɋɓɎɏ (ɐɆɖɎɔɍɓɡɋ ɍəɇɡ, ɒɎɓɊɆɑɎɓɡ, ɔɝɆɉɎ ɕɔɗɑɋ 
ɖɆɓɋɓɎɏ)

Çȩɓɔɏ Ɏ ɕɖɔɊəɐɘɡ ɖɆɗɕɆɊɆ ɘɐɆɓɋɏ ɈɗɆɗɡɈɆɤɘɗɥ, ɈɋɊəɘ ɐ 
ɎɓɘɔɐɗɎɐɆɜɎɎ, ɓɆɖɆɗɘɆɤɟɋɒə ɎɗɘɔɟɋɓɎɤ Ɏ ɖɆɍɈɎɘɎɤ ɆɒɎɑɔɎɊɔɍɆ.

ÇȷəɟɋɗɘɈəɋɘ ɒɓɋɓɎɋ, ɝɘɔ ɕɔɊɔɇɓɡɋ ɗɔɗɘɔɥɓɎɥ ɓɋ ɥɈɑɥɤɘɗɥ ɗɋɕɗɎ-
ɗɔɒ, Ɇ ɕɖɋɊɗɘɆɈɑɥɤɘ ɗɔɇɔɏ ɉɓɔɏɓɔ-ɖɋɍɔɖɇɘɎɈɓəɤ ɑɎɛɔɖɆɊɐə, 
ɈɋɊəɟəɤ ɐ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɒə ɎɗɘɔɟɋɓɎɤ.

ÇȰɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ:
×ɆɘɖɔɚɎɥ Ɉ ɔɖɉɆɓɆɛ Ɏ ɘɐɆɓɥɛ, ɎɗɘɔɟɋɓɎɋ, ɔɇɋɍɈɔɌɎɈɆɓɎɋ
×ɗəɇɚɋɇɖɎɑɢɓɆɥ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɘɋɑɆ, ɐɔɘɔɖɆɥ ɗɔɛɖɆɓɥɋɘɗɥ Ɉ 
ɘɋɝɋɓɎɋ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɈɖɋɒɋɓɎ

ÇȳɆɑɎɝɎɋ əɗɘɔɏɝɎɈɔɉɔ ɗəɇɚɋɇɖɎɑɎɘɋɘɆ ɊɎɐɘəɋɘ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢ 
ɘɟɆɘɋɑɢɓɔɏ ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɑɢɓɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ɞɎɖɔɐɔɉɔ ɐɖəɉɆ 
ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɏ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɡɛ ɒɔɌɋɘ ɊɑɎɘɋɑɢɓɔ ɓɆɇɑɤɊɆɘɢɗɥ 
ɕɔɈɡɞɋɓɓɆɥ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɘɋɑɆ: ɘəɇɋɖɐəɑɋɍ, ɖɋɈɒɆɘɎɍɒ, ɇɖəɜɋɑɑɋɍ, 
ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɏ ɘɔɓɍɎɑɑɎɘ, ɛɔɑɆɓɉɎɘ, ɕɎɋɑɔɓɋɚɖɎɘ, ɒɎɔɐɆɖɊɎɘ, 
ɖɆɍɑɎɝɓɡɋ əɖɔɉɋɓɎɘɆɑɢɓɡɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ ə ɌɋɓɟɎɓ.



ȪȮȦȩȳȴȷȸȮȰȦ

ÇȪɎɆɉɓɔɍ ɗɋɕɗɎɗɆ Ɉ ɜɋɑɔɒ  ɔɗɓɔɈɆɓ ɓɆ ɗɑɋɊəɤɟɎɛ ɕɖɎɍɓɆɐɆɛ:
× ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɕɖɔɥɈɑɋɓɎɥ ɎɓɚɋɐɜɎɎ ɎɑɎ ɈɡɊɋɑɋɓɎɋ ɈɔɍɇəɊɎɘɋɑɥ;
× ɓɆɑɎɝɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ (ɊɈɆ ɕɖɎ-
ɍɓɆɐɆ/ɐɖɎɘɋɖɎɥ SIRS Ɏ ɇɔɑɋɋ)

× ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ ɒɆɖɐɋɖɡ ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ (ɕɔɈɡɞɋɓɎɋ əɖɔɈɓɥ 
ɕɖɔɐɆɑɢɜɎɘɔɓɎɓɆ, ȷ-ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɕɖɔɘɋɎɓɆ, Ɇ ɘɆɐɌɋ Ȯȱ-1, Ȯȱ-6, Ȯȱ-8, Ȯȱ-
10 Ɏ Ⱥȳȴ-Ŭ)

ÇȪɑɥ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ (SIRS) 

ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡ:
× ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɘɋɑɆ >38 ɎɑɎ <36 Áȷ 

× ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɥ >90 Ɉ ɒɎɓəɘə

× ɘɆɛɎɕɓɔɣ>20 Ɉ ɒɎɓəɘə ɎɑɎ ɖɆȷȴ2 <32 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ.

× ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɍ >12ɛ109/ɑ, ɎɑɎ ɑɋɏɐɔɕɋɓɎɥ <4ɛ109/ɑ, ɎɑɎ >10% ɓɋɍɖɋɑɡɛ 

ɚɔɖɒ ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɈ

ÇȵɖɎɍɓɆɐɎ ɕɔɑɎɔɖɉɆɓɓɔɏɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ:
× ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɕɗɎɛɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɘɆɘəɗɆ

× ɉɎɕɔɐɗɋɒɎɥ (ȶɆ02 <72 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ. ɕɖɎ ɊɡɛɆɓɎɎ ɈɔɍɊəɛɔɒ)

× ɉɎɕɋɖɑɆɐɘɆɘɋɒɎɥ(>1,6 ɒɒɔɑɢ/ɑ)

× ɔɑɎɉəɖɎɥ(<30 ɒɑ/ɝ)

× ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɥ (ȦȪ <90 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ. ɎɑɎ ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɓɆ 40 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ.)



ȲɋɘɔɊɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ:

× ɒɎɐɖɔɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋðɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɐɖɔɈɎ, ɔɘɊɋɑɥɋɒɔɉɔ Ɏɍ ɒɆɘɐɎ Ɏ 
ɊɖəɉɎɛ ɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɛ ɔɝɆɉɔɈ ɗ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɋɓɓɔɏ ɔɜɋɓɐɔɏ ɒɎɐɖɔɇɓɔɏ 
ɔɇɗɋɒɋɓɋɓɓɔɗɘɎ Ɏ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋɒ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɐ ɆɓɘɎɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɡɒ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɆɒ

× ɆɓɆɑɎɍ ɐɖɔɈɎðɑɋɏɐɔɜɎɘɔɍ ɎɑɎ ɑɋɏɐɔɕɋɓɎɥ, ɖɋɍɐɔ ɈɡɖɆɌɋɓɓɡɏ 
ɓɋɏɘɖɔɚɎɑɋɍ, ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟɆɥ ɆɓɋɒɎɥ, ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɔɕɋɓɎɥ

× ɔɇɟɎɏ ɆɓɆɑɎɍ ɒɔɝɎðɕɖɔɘɋɎɓəɖɎɥ, ɑɋɏɐɔɜɎɘəɖɎɥ, ɜɎɑɎɓɊɖəɖɎɥ, 
ɇɆɐɘɋɖɎəɖɎɥ

× ɇɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɏ ɆɓɆɑɎɍ ɐɖɔɈɎðɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɇɋɑɐɔɈɔɉɔ Ɏ ɑɎɕɎɊɓɔɉɔ 
ɔɇɒɋɓɔɈ, ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ɆɜɎɊɔɍɆ Ɏ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɔɉɔ ɆɑɐɆɑɔɍɆ, 
əɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɗɔɊɋɖɌɆɓɎɥ ɆɍɔɘɎɗɘɡɛ ɞɑɆɐɔɈ Ɏ Ɋɖ.

× ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɉɋɒɔɗɘɆɍɆ ðɈɡɥɈɑɋɓɎɋ ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɔɕɋɓɎɎ, 
əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɚɎɇɖɎɓɔɉɋɓɆ, ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ ɖɆɍɈɎɘɎɥ 
ȪȨȷ-ɗɎɓɊɖɔɒɆ

× ȹȭȮɔɖɉɆɓɔɈ ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ, ɔɖɉɆɓɔɈ ɒɆɑɔɉɔ ɘɆɍɆ, ɕɔɝɋɐ, ɒɔɑɔɝɓɡɛ 
Ɍɋɑɋɍ

× ɖɋɓɘɉɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɑɋɉɐɎɛ, ɔɖɉɆɓɔɈ ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ, Ɇ 
ɕɖɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ ɕɔɝɋɐ

× ɃȰȩ
× Ȳȶȸ



ȪɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɑɢɓɆɥ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ

ÇȪɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɑɢɓɆɥ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ ɗɋɕɗɎɗɆ ɈɐɑɤɝɆɋɘ Ɉ ɗɋɇɥ 
ɕɖɆɐɘɎɝɋɗɐɎ Ɉɗɋ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ, ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɤɟɎɋɗɥ ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɋɏ, 
ɔɊɡɞɐɔɏ, ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɋɏ, ɑɋɏɐɔɜɎɘɔɍɔɒ, Ɇ ɘɆɐɌɋ ɔɖɉɆɓɓɔɏ 
ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ. 

ÇȳɆɎɇɔɑɋɋ ɝɆɗɘɔ Ɉ ɕɖɆɐɘɎɐɋ ɆɐəɞɋɖɆ-ɉɎɓɋɐɔɑɔɉɆ 
ɊɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɑɢɓɡɏ ɊɎɆɉɓɔɍ ɕɖɔɈɔɊɎɘɗɥ ɗɔ ɗɑɋɊəɤɟɎɒɎ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɥɒɎ:
× ɉɋɗɘɔɍ
× ɘɖɔɒɇɔɣɒɇɔɑɎɥ ɑɦɉɔɝɓɔɏ ɆɖɘɋɖɎɎ
× ɔɗɘɖɆɥ ɗɋɖɊɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ
× ɔɗɘɖɡɏ ɎɓɚɆɖɐɘ ɒɎɔɐɆɖɊɆ, ɐɆɖɊɎɔɉɋɓɓɡɏ ɞɔɐ
× ɔɘɦɐ ɑɦɉɐɎɛ
× ɆɘɋɑɋɐɘɆɍ ɑɦɉɐɔɉɔ
× ɕɓɋɈɒɔɘɔɖɆɐɗ, ɉɎɊɖɔɘɔɖɆɐɗ
× ɔɇɔɗɘɖɋɓɎɥ ɛɖɔɓɎɝɋɗɐɎɛ ɔɇɗɘɖəɐɘɎɈɓɡɛɇɔɑɋɍɓɋɏ ɑɦɉɐɎɛ
× ɔɗɘɖɆɥ ɕɔɝɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ
× ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɋ ɕɔɖɆɌɋɓɎɥ ɕɋɝɋɓɎ
× ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɆɥ ɣɓɜɋɚɆɑɔɕɆɘɎɥ
× ɣɒɇɔɑɎɥ ɔɐɔɑɔɕɑɔɊɓɡɒɎ ɈɔɊɆɒɎ

ÇȪɎɚɚɋɖɋɓɜɎɆɑɢɓɔ-ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɝɋɗɐɎɒ ɐɖɎɘɋɖɎɋɒ, ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɆɤɟɎɒ 
ɗɋɕɗɎɗ, ɒɔɌɋɘ ɗɑəɌɎɘɢ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɥ ɕɖɔɐɆɑɢɜɎɘɔɓɎɓɆɈ ɕɑɆɍɒɋ 
ɐɖɔɈɎɈɡɞɋ 0,5 ɓɉ/ɒɑ, Ɋɑɥ ɘɥɌɦɑɔɉɔ ɗɋɕɗɎɗɆ ðɈɡɞɋ 5,5 ɓɉ/ɒɑ.



ȱȫȽȫȳȮȫ

ÇɃɚɚɋɐɘɎɈɓɆɥ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ ɗɋɕɗɎɗɆ ɈɔɍɒɔɌɓɆ ɘɔɑɢɐɔ 
ɕɖɎ əɗɑɔɈɎɎ ɕɔɑɓɔɜɋɓɓɔɏ ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɏ ɗɆɓɆɜɎɎ ɔɝɆɉɆ 
ɎɓɚɋɐɜɎɎɎ ɆɊɋɐɈɆɘɓɔɏ ɆɓɘɎɒɎɐɖɔɇɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ. 

ÇȳɋɆɊɋɐɈɆɘɓɆɥ ɗɘɆɖɘɔɈɆɥ ɆɓɘɎɒɎɐɖɔɇɓɆɥ ɘɋɖɆɕɎɥ ð
ɓɋɍɆɈɎɗɎɒɡɏ ɚɆɐɘɔɖ ɖɎɗɐɆ ɑɋɘɆɑɢɓɔɉɔ ɎɗɛɔɊɆ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗ 
ɗɋɕɗɎɗɔɒ. 

ÇȨɒɋɗɘɋ ɗ ɘɋɒ ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɋ ɌɎɍɓɎ ɇɔɑɢɓɔɉɔ, ɕɖɋɊɔɘɈɖɆɟɋɓɎɋ 
Ɏ əɗɘɖɆɓɋɓɎɋ ɔɖɉɆɓɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ ɓɋɈɔɍɒɔɌɓɡ ɇɋɍ 
ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ ɜɋɑɋɓɆɕɖɆɈɑɋɓɓɔɏ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ. 

ÇȳɋɖɋɊɐɔ ɈɗɘɆɦɘ Ɉɔɕɖɔɗ ɔɇ ɣɐɗɘɎɖɕɆɜɎɎ ɒɆɘɐɎ, ɔɗɔɇɋɓɓɔ ɕɖɎ 
ɉɓɔɏɓɔɒ ɋɦ ɖɆɗɕɑɆɈɑɋɓɎɎ, ɎɑɎ ɔɇ əɊɆɑɋɓɎɎ ɘəɇɔɔɈɆɖɎɆɑɢɓɔɉɔ
ɔɇɖɆɍɔɈɆɓɎɥ, ɗɔɊɋɖɌɆɟɋɉɔ ɉɓɔɏ.



ȱȫȽȫȳȮȫ

ÇȴɗɓɔɈɓɆɥ ɜɋɑɢ ɣɘɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎðɔɕɘɎɒɎɍɆɜɎɥ 
ɘɖɆɓɗɕɔɖɘɆ ɐɎɗɑɔɖɔɊɆ Ɉ əɗɑɔɈɎɥɛ ɋɉɔ 
ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɉɔ ɕɔɘɖɋɇɑɋɓɎɥ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɔɉɔ Ɋɑɥ 
ɘɥɌɦɑɔɉɔ ɗɋɕɗɎɗɆ Ɏ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ. 
× Ƀɘɔ ɓɆɕɖɆɈɑɋɓɎɋ ɑɋɝɋɓɎɥ ɖɋɆɑɎɍəɤɘ ɕɔɗɖɋɊɗɘɈɔɒ 
ɉɋɒɔɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɔɏ Ɏ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɔɏ ɕɔɊɊɋɖɌɐɎ. 

ÇȨɆɌɓəɤ ɖɔɑɢ ɍɆɓɎɒɆɤɘ ɊɖəɉɎɋ Ɇɗɕɋɐɘɡ 
ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ: 
× ɓəɘɖɎɘɎɈɓɆɥɕɔɊɊɋɖɌɐɆ
× ɎɒɒəɓɔɍɆɒɋɗɘɎɘɋɑɢɓɆɥɘɋɖɆɕɎɥ
× ɐɔɖɖɋɐɜɎɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɉɋɒɔɐɔɆɉəɑɥɜɎɎ
× ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ ɘɖɔɒɇɔɍɆ ɉɑəɇɔɐɎɛ Ɉɋɓ Ɏ ɘɖɔɒɇɔɣɒ-
ɇɔɑɎɝɋɗɐɎɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ

× ɕɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ ɗɘɖɋɗɗ-ɥɍɈ Ɏ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɌɋɑəɊɔɝɓɔ-
ɐɎɞɋɝɓɡɛ ɐɖɔɈɔɘɋɝɋɓɎɏ ə ɇɔɑɢɓɡɛ ɗɋɕɗɎɗɔɒ.



ȵȶȴȺȮȱȦȰȸȮȰȦ
ÇȵɖɔɚɎɑɆɐɘɎɐɆ ɗɋɕɗɎɗɆ ɗɔɗɘɔɎɘ Ɉ 
ɗɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɔɏ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɋ Ɏ ɑɋɝɋɓɎɎ 
ɔɗɓɔɈɓɔɉɔ ɍɆɇɔɑɋɈɆɓɎɥ Ɏ əɗɘɖɆɓɋɓɎɎ 
ɎɗɘɔɝɓɎɐɆ ɎɓɚɋɐɜɎɎ.

ȷȰȶȮȳȮȳȩ
ÇȷɐɖɎɓɎɓɉɔɈɡɒɒɋɘɔɊɔɒ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɎ ə 
ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɗ ɑɔɐɆɑɢɓɡɒ ɔɝɆɉɔɒ ɎɓɚɋɐɜɎɎ 
ɒɔɌɓɔ ɗɝɎɘɆɘɢ ɐɖɎɘɋɖɎɎ ɗɎɓɊɖɔɒɆ 
ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ.



ȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ

Ç Ⱦɔɐðɔɗɘɖɔ ɖɆɍɈɎɈɆɤɟɎɏɗɥ, əɉɖɔɌɆɤɟɎɏ ɌɎɍɓɎ 
ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɎɏ ɕɖɔɜɋɗɗ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɏ ɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɓɆ 
ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɗɈɋɖɛɗɎɑɢɓɔɉɔ ɕɆɘɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɖɆɍɊɖɆɌɎɘɋɑɥ Ɏ 
ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɤɟɎɏɗɥ ɘɥɌɋɑɡɒɎ ɓɆɖəɞɋɓɎɥɒɎ ɊɋɥɘɋɑɢɓɔɗɘɎ 
ȼȳȷ, ɐɖɔɈɔɔɇɖɆɟɋɓɎɥ, ɊɡɛɆɓɎɥ Ɏ ɔɇɒɋɓɆ ɈɋɟɋɗɘɈ. 

Ç ȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐðɞɔɐ, ɔɇəɗɑɔɈɑɋɓɓɡɏ ɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɋɒ ɓɆ 
ɔɖɉɆɓɎɍɒ ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɛ ɕɖɔɊəɐɘɔɈ ɖɆɗɕɆɊɆ ɘɐɆɓɋɏ ɎɑɎ 
ɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɡɛ ɘɔɐɗɎɓɔɈ, ɓɆɕɖɎɒɋɖ, ɕɖɎ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɔɒ 
ɘɔɐɗɎɐɔɍɋ, ɇɆɐɘɋɖɎɋɒɎɎ. 
× Ƀɘɔ ɔɊɓɔ Ɏɍ ɗɆɒɡɛ ɘɥɌɋɑɡɛ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɏ ɉɓɔɏɓɔ-ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɛ 
ɕɖɔɜɋɗɗɔɈ ɑɤɇɔɏ ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɎ. 

× ȵɔ ɝɆɗɘɔɘɋ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɔ-ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ 
ɗɘɔɎɘ ɓɆ ɘɖɋɘɢɋɒ ɒɋɗɘɋ ɕɔɗɑɋ ɉɋɒɔɖɖɆɉɎɝɋɗɐɔɉɔ Ɏ 
ɐɆɖɊɎɔɉɋɓɓɔɉɔ, Ɇ ɕɔ ɑɋɘɆɑɢɓɔɗɘɎ - ɓɆ ɕɋɖɈɔɒ.



ȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ 

ȶɆɍɓɔɈɎɊɓɔɗɘɢ ɗɋɕɗɎɗɆ, ɕɖɎ ɐɔɘɔɖɔɒ 
ɓɆɇɑɤɊɆɋɒɡɋ ɜɎɖɐəɑɥɘɔɖɓɡɋ, ɐɑɋɘɔɝɓɡɋ 
ɒɋɘɆɇɔɑɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔ 
ɈɡɖɆɌɋɓɡ Ɋɑɥ ɗəɟɋɗɘɈɋɓɓɔɉɔ ɕɔɈɡɞɋɓɎɥ 

ɖɎɗɐɆ ɗɒɋɖɘɎ.

ÇȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ- ɣɘɔ ɗɋɕɗɎɗ, Ɉ 
ɗɔɝɋɘɆɓɎɎ ɗ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢɤ ɕɖɔɈɋɊɋɓɎɥ 
ɘɋɖɆɕɎɎ ɈɆɍɔɕɖɋɗɗɔɖɆɒɎɊɑɥ ɕɔɊɠɦɒɆ 
ȦȪɗɖÓ65 ɒɒ ɖɘ. ɗɘ.Ɏ ɗ əɖɔɈɓɋɒ ɑɆɐɘɆɘɆ
>2 ɒɒɔɑɢ/ɑɓɆ ɚɔɓɋ ɆɊɋɐɈɆɘɓɔɏ 
ɎɓɚəɍɎɔɓɓɔɏɘɋɖɆɕɎɎ.





ȴɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɞɔɐɆ

ÇȾɔɐ ə ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɛ ɇɔɑɢɓɡɛ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ Ɏɍ-ɍɆ ɓɋɆɊɋɐɈɆɘɓɔɏ 
ɕɋɖɚəɍɎɎ ɈɓəɘɖɋɓɓɎɛ ɔɖɉɆɓɔɈɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɔɗɘɖɔɏ ɜɎɖɐəɑɥɘɔɖɓɔɏ 
ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɎ. ȶɋɍɐɔɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɐɖɔɈɔɗɓɆɇɌɋɓɎɥ ɘɐɆɓɋɏ 
ɗɔɕɖɔɈɔɌɊɆɋɘɗɥ ɖɆɍɈɎɘɎɋɒ ɘɐɆɓɋɈɔɏ ɉɎɕɔɐɗɎɎ. Ȩ ɣɘɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ 
ɊɆɌɋ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɆɥ ɎɓɚəɍɎɔɓɓɆɥɘɋɖɆɕɎɥ ɓɋ ɗɕɔɗɔɇɓɆ 
ɕɔɊɊɋɖɌɎɈɆɘɢ ȦȪ Ɉɡɞɋ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɔɉɔ əɖɔɈɓɥ, Ɏ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ 
ɕɔɗɘɔɥɓɓɔɋ ɈɈɋɊɋɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆɒ ɈɆɍɔɕɖɋɗɗɔɖɓɡɛ ɑɋɐɆɖɗɘɈɋɓɓɡɛ 
ɕɖɋɕɆɖɆɘɔɈ. 

ÇȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɖəɤɘ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɓɋɐəɕɎɖəɋɒɔɏɉɎ-
ɕɔɘɋɓɍɎɎ (ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ ȦȪ <90 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ., ɎɑɎ ɔɓɔ ɗɓɎɌɆɋɘɗɥ 
ɇɔɑɋɋ ɝɋɒ ɓɆ 40 ɒɒ ɔɘ ɓɆɝɆɑɢɓɔɉɔ əɖɔɈɓɥ, ɎɑɎ ɗɖɋɊɓɋɋ ȦȪ <60 ɒɒ 
ɖɘ.ɗɘ.) ɕɖɎ ɔɘɗəɘɗɘɈɎɎ ɊɖəɉɎɛ ɕɖɎɝɎɓ ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɎ. 

ÇȴɕɖɋɊɋɑɥɤɟɎɒɊɑɥ ɊɎɆɉɓɔɍɆ çɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐè ɗɑəɌɎɘ ɚɆɐɘ 
ɕɖɋɊɞɋɗɘɈəɤɟɋɏ ɎɓɚɋɐɜɎɎ Ɏ ɓɆɑɎɝɎɋ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ ɗɎɓɊɖɔɒɆ 
ɗɎɗɘɋɒɓɔɉɔ ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɉɔ ɔɘɈɋɘɆ.



ȴɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɞɔɐɆ

Ç ȵɖɎ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɒ ɞɔɐɋ ɖɋɍɐɔɋ ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɐɖɔɈɔɗɓɆɇɌɋɓɎɥ 
ɘɐɆɓɋɏ Ɏ ɓɆɖɆɗɘɆɤɟɆɥ ɘɐɆɓɋɈɆɥ ɉɎɕɔɐɗɎɥ ɚɔɖɒɎɖəɤɘ 
ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟəɤ ɕɔɑɎɔɖɉɆɓɓəɤɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ ɗ 
ɒɓɔɌɋɗɘɈɋɓɓɡɒ ɕɔɖɆɌɋɓɎɋɒ ɔɖɉɆɓɔɈ. 

Ç ȶɆɍɈɎɈɆɤɘɗɥ ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɡɏ ɊɎɗɘɖɋɗɗ-ɗɎɓɊɖɔɒ Ɉɍɖɔɗɑɡɛ Ɏ 
ɔɗɘɖɆɥ ɕɔɝɋɝɓɆɥ ɓɋɊɔɗɘɆɘɔɝɓɔɗɘɢ. 

Ç ȳɆɖəɞɆɤɘɗɥ ɘɆɐɌɋ ɕɖɔɜɋɗɗɡ ɗɈɋɖɘɡɈɆɓɎɥ ɐɖɔɈɎ, ɕɔɥɈ-
ɑɥɤɘɗɥ ɒɓɔɌɋɗɘɈɋɓɓɡɋ ɉɋɒɔɖɖɆɉɎɎ, Ɉ ɘɔɒ ɝɎɗɑɋ ɗ ɔɖɉɆɓɓɔɏ 
ɑɔɐɆɑɎɍɆɜɎɋɏ. 

Ç ȺɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɋ ɔɖɉɆɓɓɔɏ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɎ Ɏ ɖɆɍɈɎɘɎɋ 
ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ ɗɑɋɊəɋɘ ɖɆɗɜɋɓɎɈɆɘɢ ɐɆɐ əɘɥɌɋɑɥɤɟɎɋ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɋ ɕɆɜɎɋɓɘɆ ɗɘɆɊɎɏɓɡɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥ ɗɋɕɗɎɗɆ. 

ȵɖɔɉɓɔɍ Ɋɑɥ ɌɎɍɓɎ ɕɖɎ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɒ ɞɔɐɋ ɓɋɇɑɆɉɔ-
ɕɖɎɥɘɓɡɏ.



ȴɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɥ ɞɔɐɆ

ÇȩɋɓɋɖɆɑɎɍɔɈɆɓɓɡɋɎɓɚɋɐɜɎɔɓɓɡɋ ɔɗɑɔɌɓɋɓɎɥə ɇɔɑɢɓɡɛ 
ɛɎɖəɖɉɎɝɋɗɐɔɉɔ ɕɖɔɚɎɑɥ ɒɔɉəɘ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎ ɗɖɆɍə ɕɖɔɘɋɐɆɘɢ 
ɐɆɐ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ; ɗ ɕɔɊɔɇɓɔɏ ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɔɏ 
ɒɆɓɎɚɋɗɘɆɜɎɋɏ ɒɔɌɋɘ ɕɖɔɘɋɐɆɘɢ ɘɖɆɈɒɆɘɎɝɋɗɐɎɏ 
ɣɓɊɔɘɔɐɗɎɐɔɍ. 

ÇȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ ɈɔɍɒɔɌɋɓ Ɉ ɗɑəɝɆɋ ɒɆɗɗɔɈɔɏ ɉɎɇɋɑɎ 
ɉɖɆɒɔɘɖɎɜɆɘɋɑɢɓɡɛ ɈɔɍɇəɊɎɘɋɑɋɏɈ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ ɈɡɊɋɑɋɓɎɥ 
ɇɔɑɢɞɔɉɔ ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɔɉɔ ɑɎɕɔɕɔɑɎɗɆɛɆɖɎɊɆ, 
Ɉɡɕɔɑɓɥɤɟɋɉɔ ɚəɓɐɜɎɎ ɣɓɊɔɘɔɐɗɎɓɆ ɗ ɒɔɟɓɡɒ 
ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɈɓɡɒ ɣɚɚɋɐɘɔɒ. 

ÇȷɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ ɖɆɍɈɎɈɆɋɘɗɥ ɕɖɎ ɐɖɎɘɎɝɋɗɐɔɒ ɗɔɗɘɔɥɓɎɎ 
ɕɆɜɎɋɓɘɆ, Ɉ ɉɋɓɋɍɋ ɐɔɘɔɖɔɉɔ ɕɖɋɔɇɑɆɊɆɤɘ ɗɎɗɘɋɒɓɡɋ 
ɓɆɖəɞɋɓɎɥ ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥɜɎɎ, Ɏ ɍɆɘɋɒ ɕɖɎɗɔɋɊɎɓɥɋɘɗɥ 
ɎɓɚɋɐɜɎɥ.



ɃɘɎɔɑɔɉɎɥ Ɏ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍ
ÇȪɑɥ ɈɔɍɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ ɣɘɔɏ ɕɆɘɔɑɔɉɎɎ, ɐɖɔɒɋ ɎɓɚɋɐɜɎɎ, 
ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔ ɓɆɑɎɝɎɋ ɋɟɋ ɊɈəɛ ɚɆɐɘɔɖɔɈ: 
×ɗɓɎɌɋɓɎɋ ɔɇɟɋɏ ɖɋɍɎɗɘɋɓɘɓɔɗɘɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ 
×ɓɆɑɎɝɎɋ ɈɔɍɒɔɌɓɔɗɘɎ Ɋɑɥ ɒɆɗɗɔɈɔɉɔ ɕɖɔɓɎɐɓɔɈɋɓɎɥ 
ɈɔɍɇəɊɎɘɋɑɥ (ɎɑɎ ɋɉɔ ɘɔɐɗɎɓɔɈ) Ɉ ɐɖɔɈɢ. 

Çȹ ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ, ɖɔɌɋɓɎɜ Ɏ ɖɔɊɎɑɢɓɎɜ ɕɔɊɔɇɓɡɋ əɗɑɔɈɎɥ 
ɈɔɍɓɎɐɆɤɘ ɓɋɖɋɊɐɔ. Ȩ ɕɔɊɔɇɓɡɛ ɗɎɘəɆɜɎɥɛ ɖɆɍɈɎɘɎɤ 
ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ ɗɕɔɗɔɇɗɘɈəɤɘ ɓɋɗɐɔɑɢɐɔ ɚɆɐɘɔɖɔɈ:
×ɒɆɘɐɆ - çɈɛɔɊɓɡɋ ɈɔɖɔɘɆè Ɋɑɥ ɎɓɚɋɐɜɎɎ
×ɗɉəɗɘɐɎ ɐɖɔɈɎ Ɏ ɔɗɘɆɘɐɎ ɊɋɜɎɊəɆɑɢɓɔɏɘɐɆɓɎ ð
ɕɖɋɐɖɆɗɓɆɥ ɕɎɘɆɘɋɑɢɓɆɥ ɗɖɋɊɆ Ɋɑɥ ɒɎɐɖɔɔɖɉɆɓɎɍɒɔɈ

×ɔɗɔɇɋɓɓɔɗɘɎ ɐɖɔɈɔɔɇɖɆɟɋɓɎɥ ɒɆɘɐɎ ɇɋɖɋɒɋɓɓɡɛ, 
ɗɔɊɋɏɗɘɈəɤɟɎɋ ɑɋɉɐɔɒə ɕɔɗɘəɕɑɋɓɎɤ ɇɆɐɘɋɖɎɆɑɢɓɔ-
ɈɎɖəɗɓɔɏ ɚɑɔɖɡ Ɉ ɐɖɔɈɋɓɔɗɓɔɋ ɖəɗɑɔ ɌɋɓɟɎɓɡ

×ɎɍɒɋɓɋɓɎɋ ɉɔɖɒɔɓɆɑɢɓɔɉɔ ɉɔɒɋɔɗɘɆɍɆ (Ɉ ɕɋɖɈəɤ ɔɝɋɖɋɊɢ 
ɣɗɘɖɔɉɋɓɓɔɉɔ Ɏ ɉɋɗɘɆɉɋɓɓɔɉɔ)

×ɉɎɕɋɖɑɎɕɎɊɋɒɎɥ, ɔɇɑɋɉɝɆɤɟɆɥ ɖɆɍɈɎɘɎɋ ɞɔɐɆ



ɃɘɎɔɑɔɉɎɥ Ɏ ɕɆɘɔɉɋɓɋɍ

ÇȶɆɍɈɎɘɎɋ ɞɔɐɆ ɕɖɎ ɗɋɕɗɎɗɋ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɘɖɋɒɥ 
ɔɗɓɔɈɓɡɒɎ ɒɋɛɆɓɎɍɒɆɒɎ:

×ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɉɔ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ 
ɘɔɓəɗɆ
×ɖɆɓɓɋɏ ɕɖɔɉɖɋɗɗɎɖəɤɟɋɏ ɒɎɔɐɆɖɊɎɆɑɢɓɔɏ
ɊɎɗɚəɓɐɜɎɋɏ
×ɕɔɘɋɖɋɏ ȴȼȰ ɈɗɑɋɊɗɘɈɎɋ ɕɔɈɡɞɋɓɓɔɏ 
ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ ɕɖɔɓɎɜɆɋɒɔɗɘɎ Ɏ ɗɋɐɈɋɗɘɖɆɜɎɎ Ɉ 
ɒɎɐɖɔɜɎɖɐəɑɥɘɔɖɓɔɒ ɖəɗɑɋ



ȼɎɘɔɐɎɓɔɈɡɏɕɖɔɚɎɑɢ ɕɖɎ ɞɔɐɋ

ÇȧɔɑɢɞɎɓɗɘɈɔ Ɏɍ ɔɘɒɋɝɋɓɓɡɛ ɓɆɖəɞɋɓɎɏ ɗɈɥɍɆɓɔ ɗ ɕɖɥɒɡɒɎ ɎɑɎ 
ɔɕɔɗɖɋɊɔɈɆɓɓɡɒɎ ɣɚɚɋɐɘɆɒɎ ɕɖɔɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɡɛɜɎɘɔɐɎɓɔɈ, ɕɖɔɊə-
ɜɎɖəɋɒɡɛ ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɓɓɡɒɎ ɑɋɏɐɔɜɎɘɆɒɎ Ɏ ɣɓɊɔɘɋɑɎɆɑɢɓɡɒɎ 
ɐɑɋɘɐɆɒɎ:
ü ɣɓɊɔɘɔɐɗɎɓ, Ⱥȳȴ-Ɇ, Ȯȱ-1, Ȯȱ-6 ðɉɑɆɈɓɡɋ ɕɖɔɐɗɎɒɆɑɢɓɡɋ ɒɋɊɎɆɘɔɖɡ, 
ɎɓɎɜɎɎɖəɤɟɎɋ ɗɎɗɘɋɒɓɔɋ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɋ

ü ɔɊɓɆɐɔ ɈɋɊəɟɆɥ ɖɔɑɢ Ɉ ɚɔɖɒɎɖɔɈɆɓɎɎ ɞɔɐɆ ɕɖɎɓɆɊɑɋɌɎɘ ɒɔɓɔɔɐɗɎɊə
ɆɍɔɘɆ(ɈɡɗɔɐɎɋ ɋɉɔ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɈɡɍɡɈɆɤɘ ɕɆɊɋɓɎɋ ɕɋɖɎɚɋɖɎɝɋɗɐɔɉɔ 
ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ ɘɔɓəɗɆ, ɗɔɝɋɘɆɤɟɋɋɗɥ ɗɔ ɗɓɎɌɋɓɎɋɒ ɔɘɈɋɘɆ ɗɔɗəɊɎɗɘɔɏ 
ɗɘɋɓɐɎ ɓɆ ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɡɋ Ɏ ɉəɒɔɖɆɑɢɓɡɋ ɗɘɎɒəɑɡ)

ü ɐɔɖɔɘɐɔɌɎɈəɟɎɛ ɣɓɊɔɉɋɓɓɡɛ ɗəɇɗɘɆɓɜɎɏ, ɘɆɐɎɛ, ɐɆɐ ɉɎɗɘɆɒɎɓ, 
ɕɖɔɗɘɆɜɎɐɑɎɓ, ɇɖɆɊɎɐɎɓɎɓ, ɈɡɗɈɔɇɔɌɊɆɤɟɎɛɗɥ Ɉ ɖɋɍəɑɢɘɆɘɋ 
ɊɋɉɖɆɓəɑɥɜɎɎɘəɝɓɡɛ ɐɑɋɘɔɐ ɎɑɎ ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɔɈ

ü ɑɎɕɔɕɔɑɎɗɆɛɆɖɎɊɎɓɊəɜɎɖəɋɘ ɇɡɗɘɖɡɏ Ɉɡɇɖɔɗ Ɏɍ ɆɐɘɎɈɎɖɔɈɆɓɓɡɛ 
ɒɔɓɔɜɎɘɔɈ, ɕɖɋɌɊɋ Ɉɗɋɉɔ Ⱥȳȴ-Ɇ, Ȯȱ-1, Ȯȱ-6, Ȯȱ-8

ü ɉɖɆɒɕɔɍɎɘɎɈɓɡɋɈɡɍɡɈɆɤɘ Th-1-ɘɎɕ ɔɘɈɋɘɆ ɗ ɈɡɗɈɔɇɔɌɊɋɓɎɋɒ Ⱥȳȴ-Ɇ 
(ɑɎɒɚɔɘɔɐɗɎɓ) Ɏ Ȃ-ɎɓɘɋɖɚɋɖɔɓɆ

Ç ȩɋɒɔɊɎɓɆɒɎɝɋɗɐɎɋ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ɕɖɎ ɘɔɐɗɎɝɋɗɐɔɒ ɞɔɐɋ ɚɔɖɒɎɖəɤɘɗɥ 
ɕɔɊ ɈɑɎɥɓɎɋɒ ɜɋɑɔɉɔ ɐɔɒɕɑɋɐɗɆ ɒɋɊɎɆɘɔɖɓɡɛɈɔɍɊɋɏɗɘɈɎɏ, 
ɔɇəɗɑɔɈɑɎɈɆɤɟɎɛ ɎɍɒɋɓɋɓɎɥ ȴȼȰ, ɗɔɗəɊɎɗɘɔɉɔ ɘɔɓəɗɆ, ɎɓɔɘɖɔɕɎɍɒɆ
ɒɎɔɐɆɖɊɆ Ɏ ɐɑɋɘɔɝɓɔɉɔ ɒɋɘɆɇɔɑɎɍɒɆ.



ȪȮȦȩȳȴȷȸȮȰȦ 

ȰɑɎɓɎɝɋɗɐɆɥ ɐɆɖɘɎɓɆ

ȺɆɍɡ ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ:
ÇI ɚɆɍɆ ðɖɆɓɓɥɥ, ɎɑɎ çɘɋɕɑɆɥè, ɚɆɍɆ, ɛɆɖɆɐɘɋɖɎɍəɋɘɗɥ ɕɔɈɡɞɋɓɎ-
ɋɒ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɡ ɘɋɑɆ Ɋɔ 38-40 Áȷ, ɔɍɓɔɇɆɒɎ, ɘɆɛɎɐɆɖɊɎɋɏ, ɗɓɎ-
ɌɋɓɎɋɒ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɉɔ ȦȪ Ɋɔ 95-85 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ. ȵɔɝɆɗɔɈɔɏ ɊɎəɖɋɍ 
ɗɓɎɌɋɓ Ɋɔ 30 ɒɒ/ɝ. ȵɖɔɊɔɑɌɎɘɋɑɢɓɔɗɘɢ ɣɘɔɏ ɚɆɍɡ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ ɓɋ-
ɗɐɔɑɢɐɔ ɝɆɗɔɈ Ɏ ɍɆɈɎɗɎɘ ɔɘ ɘɥɌɋɗɘɎ ɎɓɚɋɐɜɎɎ.

ÇII ɚɆɍɆ ðɕɔɍɊɓɥɥ, ɎɑɎ çɛɔɑɔɊɓɆɥè, ɚɆɍɆ, Ɋɑɥ ɓɋɋ ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡ 
ɗəɇɓɔɖɒɆɑɢɓɆɥ ɘɋɒɕɋɖɆɘəɖɆ ɘɋɑɆ, ɉɋɒɔɖɖɆɉɎɎ. ȰɔɌɆ ɓɆ ɔɟəɕɢ 
ɛɔɑɔɊɓɆɥ, ɈɑɆɌɓɆɥ. ȴɘɒɋɝɆɋɘɗɥ ɈɡɖɆɌɋɓɓɆɥ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ 
ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɥ: ȷȦȪ ɗɓɎɌɋɓɔ Ɋɔ 70 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ., ɆɐɖɔɜɎɆɓɔɍ, ɇɡɗɘɖɡɏ 
ɓɎɘɋɈɎɊɓɡɏ ɕəɑɢɗ, ɓɆɖəɞɋɓɎɋ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ ɐɔɌɎ, ɔɑɎɉəɖɎɥ.

ÇIII ɚɆɍɆ ðɓɋɔɇɖɆɘɎɒɡɏ ɞɔɐ, çɚɎɓɆɑɢɓɆɥ ɚɆɍɆè, ɛɆɖɆɐɘɋɖɓɡ ɕɆ-
ɊɋɓɎɋ ȦȪ, ɆɓəɖɎɥ, ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɡɏ ɊɎɗɘɖɋɗɗ-ɗɎɓɊɖɔɒ Ɏ ɐɔɒɆ.

ȾɔɐɔɈɡɏ ɎɓɊɋɐɗ ȦɑɢɉɔɈɋɖɆ(ɔɘɓɔɞɋɓɎɋ ɝɆɗɘɔɘɡ ɕəɑɢɗɆ ɐ ɈɋɑɎɝɎɓɋ 
ȷȦȪ) Ɉ ɓɔɖɒɋ ɗɔɗɘɆɈɑɥɋɘ 0,5-0,6; ɕɖɎ ɞɔɐɋ I ɗɘɋɕɋɓɎ ðɔɐɔɑɔ 0,8; ɕɖɎ 
ɞɔɐɋ II ɗɘɋɕɋɓɎ -0,9 -1,2; ɕɖɎ ɞɔɐɋ III ɗɘɋɕɋɓɎ ð1,3 .



ȱɆɇɔɖɆɘɔɖɓɔ-ɎɓɗɘɖəɒɋɓɘɆɑɢɓɡɋ 
ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ

ÇȪɎɆɉɓɔɍ əɗɘɆɓɆɈɑɎɈɆɤɘ ɓɆ ɔɗɓɔɈɆɓɎɎ ɊɆɓɓɡɛ:
× ɆɓɆɒɓɋɍɆ 
× ɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɛ 
× ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɛ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɏ

ÇȷɈɔɋɈɖɋɒɋɓɓɆɥ ɊɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ ɈɔɍɒɔɌɓɆ ɑɎɞɢ ɕɖɎ 
ɗɎɗɘɋɒɆɘɎɝɋɗɐɔɒ ɐɔɓɘɖɔɑɋ (ɒɔɓɎɘɔɖɎɓɉɋ) ɍɆ 
ɗɔɗɘɔɥɓɎɋɒ ɇɔɑɢɓɔɏ- ɖɋɉɎɗɘɖɆɜɎɥ ɔɗɓɔɈɓɡɛ 
ɕɆɖɆɒɋɘɖɔɈ ɐɆɌɊɡɋ 3-6 ɝ.:
× ȦȪ
× ɜɋɓɘɖɆɑɢɓɔɉɔ Ɉɋɓɔɍɓɔɉɔ ɊɆɈɑɋɓɎɥ
× ɝɆɗɘɔɘɡ Ɏ ɕɔɐɆɍɆɘɋɑɋɏ ɕəɑɢɗɆ 
× ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɊɡɛɆɘɋɑɢɓɡɛ ɊɈɎɌɋɓɎɏ
× ɕɔɝɆɗɔɈɔɉɔ ɊɎəɖɋɍɆ
× ɐɔɑɎɝɋɗɘɈɆ ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɔɈ



ȴɇɥɍɆɘɋɑɢɓɡɋ ɒɋɘɔɊɡ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɥ

×ȲɎɐɖɔɇɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ: ɇɆɐɘɋɖɎɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɐɖɔɈɎ Ɉɔ 
Ɉɖɋɒɥ ɔɍɓɔɇɔɈ Ɏ ɔɘɊɋɑɥɋɒɔɉɔ Ɏɍ ɔɝɆɉɔɈ ɈɔɗɕɆɑɋɓɎɥ (ɒɔɝɆ, ɑɔɛɎɎ, 
ɒɔɑɔɐɔ, ɖɆɓɋɈɔɋ ɔɘɊɋɑɥɋɒɔɋ) ɗ ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋɒ ɝəɈɗɘɈɎɘɋɑɢɓɔɗɘɎ 
ɒɎɐɖɔɚɑɔɖɡ ɐ ɆɓɘɎɇɎɔɘɎɐɆɒ Ɏ əɖɔɈɓɋɒ ɒɎɐɖɔɇɓɔɏ ɔɇɗɋɒɋ- ɓɋɓɓɔɗɘɎ.

×ȩɋɒɔɉɖɆɒɒɆ:Ɉɡɕɔɑɓɥɤɘ ɖɆɍɈɋɖɓəɘɡɏ ɔɇɟɎɏ ɆɓɆɑɎɍ ɐɖɔɈɎ.
×ȴɇɟɎɏ ɆɓɆɑɎɍ ɒɔɝɎ:ɕɖɔɘɋɎɓəɖɎɥ, ɑɋɏɐɔɜɎɘəɖɎɥ, ɜɎɑɎɓɊɖəɖɎɥ, 
ɇɆɐɘɋɖɎəɖɎɥ.

×ȧɎɔɛɎɒɎɝɋɗɐɎɏ ɆɓɆɑɎɍ ɐɖɔɈɎ: ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ Ɉ ɗɡɈɔɖɔɘɐɋ ɐɖɔɈɎ 
ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɣɑɋɐɘɖɔɑɎɘɔɈ, ɇɋɑɐɆ, ɉɑɤɐɔɍɡ, ɒɔɝɋɈɎɓɡ, ɐɖɋɆɘɎ-
ɓɎɓɆ, ɉɆɍɔɈ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɏ ɐɖɔɈɎ, pH, ɕɋɝɋɓɔɝɓɡɛ ɘɋɗɘɔɈ; əɖɔɈɓɥ ȷ-
ɖɋɆɐɘɎɈɓɔɉɔ ɕɖɔɘɋɎɓɆ, ɕɖɔɐɆɑɢɜɎɘɔɓɎɓɆ.

×ȮɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋ ɗɎɗɘɋɒɡ ɉɋɒɔɗɘɆɍɆ: ɈɡɥɈɑɋɓɎɋ ɘɖɔɒɇɔɜɎɘɔɕɋɓɎɎ, 
əɒɋɓɢɞɋɓɎɋ ɐɔɓɜɋɓɘɖɆɜɎɎ ɚɎɇɖɎɓɔɉɋɓɆ, ɔɕɖɋɊɋɑɋɓɎɋ ɕɖɎɍɓɆɐɔɈ 
ɖɆɍɈɎɘɎɥ ȪȨȷ-ɗɎɓɊɖɔɒɆ.

×ȹȭȮɔɖɉɆɓɔɈ ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ, ɔɖɉɆɓɔɈ ɒɆɑɔɉɔ ɘɆɍɆ, ɕɔɝɋɐ, ɒɔ-
ɑɔɝɓɡɛ Ɍɋɑɋɍ.

×ȶɋɓɘɉɋɓɔɑɔɉɎɝɋɗɐɔɋ ɎɗɗɑɋɊɔɈɆɓɎɋɑɋɉɐɎɛ, ɔɖɉɆɓɔɈ ɇɖɤɞɓɔɏ ɕɔɑɔɗɘɎ, 
Ɇ ɕɖɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɎ ɕɔɝɋɐ.

×ɃȰȩ.
×Ȱȸ Ɏ Ȳȶȸ (ɕɔ ɕɔɐɆɍɆɓɎɥɒ).



ȨɡɊɋɑɥɤɘ ɝɋɘɡɖɋ ɐɑɤɝɋɈɡɛ ɕɖɎɍɓɆɐɆ 
ɖɆɍɈɎɘɎɥ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ:

ÇɐɑɎɓɎɝɋɗɐɎɋ ɊɔɐɆɍɆɘɋɑɢɗɘɈɆ ɎɓɚɋɐɜɎɎ
ÇɕɖɎɍɓɆɐɎ ɗɎɓɊɖɔɒɆ ɗɎɗɘɋɒɓɔɏ 
ɈɔɗɕɆɑɎɘɋɑɢɓɔɏ ɖɋɆɐɜɎɎ

ÇɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɥ, ɓɋ əɗɘɖɆɓɥɋɒɆɥ 
ɕɔɗɑɋ ɎɓɚəɍɎɎɎɑɎ ɓɋɔɇɛɔɊɎɒɔɗɘɢ 
ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɓɎɥ ɈɆɍɔɕɖɋɗɗɔɖɔɈ

ÇɐɑɎɓɎɐɔ-ɑɆɇɔɖɆɘɔɖɓɡɋ ɕɖɎɍɓɆɐɎ 
ɔɖɉɆɓɓɔɏ ɉɎɕɔɕɋɖɚəɍɎɎ



ȷɋɕɗɎɗ Ɏ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɎɏ ɞɔɐ 

ÇȪɎɆɉɓɔɗɘɎɐɆ ɗɋɕɗɎɗɆ Ɏ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ 
ɊɔɑɌɓɆ ɔɗɓɔɈɡɈɆɘɢɗɥ ɓɆ ɝɋɘɐɎɛ ɐɖɎɘɋɖɎɥɛ 
ɐɔɓɗɋɓɗəɗɆ çȷɋɕɗɎɗ-3è

ÇȰɖɎɘɋɖɎɎ ɗɋɕɗɎɗɆ: 
×ɕɔɊɔɍɖɋɓɎɋ ɓɆ ɎɓɚɋɐɜɎɤ ɎɑɎ 
ɊɔɐəɒɋɓɘɆɑɢɓɔ ɕɔɊɘɈɋɖɌɊɦɓɓɆɥ ɎɓɚɋɐɜɎɥ 

×ɔɖɉɆɓɓɆɥ ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ (ɔɜɋɓɐɆ ɊɈɆ ɇɆɑɑɆ Ɏ 
ɇɔɑɋɋ ɕɔ ɞɐɆɑɋ SOFA)

ÇȾɐɆɑɆ qSOFA (quick Sequential Organ Failure 
Assessment) - əɕɖɔɟɋɓɓɆɥ ɞɐɆɑɆ SOFA Ɋɑɥ 
ɇɡɗɘɖɔɏ ɔɜɋɓɐɎ ɓɆ ɊɔɉɔɗɕɎɘɆɑɢɓɔɒɣɘɆɕɋ Ɏ Ɉɓɋ 
ɕɆɑɆɘɡ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ.



ȾɐɆɑɆqSOFA (quick Sequential 
Organ Failure Assessment) 

ȰɔɑɎɝɋɗɘɈɔ ɇɆɑɑɔɈ ɕɔ ɞɐɆɑɋ qSOFA - 2 Ɏ ɇɔɑɋɋ - ɗɎɑɢɓɡɏ 
ɕɖɋɊɎɐɘɔɖ ɓɋɇɑɆɉɔɕɖɎɥɘɓɔɉɔ ɎɗɛɔɊɆ Ɏ ɕɆɜɎɋɓɘɐɆ ɘɖɋɇəɋɘ 
ɕɋɖɋɈɔɊɆ Ɉ ɔɘɊɋɑɋɓɎɋ ɖɋɆɓɎɒɆɜɎɎ Ɏ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ.

NB! Ȩ ɔɘɊɋɑɋɓɎɎ ɎɓɘɋɓɗɎɈɓɔɏ ɘɋɖɆɕɎɎ ɊɔɑɌɓɆ ɎɗɕɔɑɢɍɔɈɆɘɢɗɥ 
ɞɐɆɑɆ SOFA (Sequential Organ Failure Assessment ). 

ȵɔɐɆɍɆɘɋɑɢ qSOFA, ɇɆɑɑɡ

ȷɓɎɌɋɓɎɋ ȦȪ 
(ȦȪ ɗɎɗɘɔɑɎɝɋɗɐɔɋ Ò100 ɒɒ ɖɘ. ɗɘ.) 

1

ȹɈɋɑɎɝɋɓɎɋ ɝɆɗɘɔɘɡ ɊɡɛɆɓɎɥ 
(Ó22 ɊɡɛɆɓɎɏ/ɒɎɓ) 

1

ȳɆɖəɞɋɓɎɋ ɗɔɍɓɆɓɎɥ 
(ɕɔ ɞɐɆɑɋ ȩɑɆɍɉɔ <15) 

1



ȾɐɆɑɆSOFA 
(Sequential Organ Failure Assessment) 

ȾɐɆɑɆ SOFA 0 1 2 3 4

ȪɡɛɆɓɎɋ, 
PaO2/FiO 2 ɒɒ 
ɖɘ. ɗɘ.

ȧɔɑɋɋ 400Ȳɋɓɋɋ 400 Ȳɋɓɋɋ 300

Ȳɋɓɋɋ 200 ɗ 

ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɔɏ 

ɕɔɊɊɋɖɌɐɔɏ

Ȳɋɓɋɋ 100 ɗ 

ɖɋɗɕɎɖɆɘɔɖɓɔɏ 

ɕɔɊɊɋɖɌɐɔɏ

ȰɔɆɉəɑɥɜɎɥ

ȸɖɔɒɇɔɜɎɘɡ,

Ĭ10 3/ɒɒ3
ȧɔɑɋɋ 150Ȳɋɓɋɋ 150 Ȳɋɓɋɋ 100 Ȳɋɓɋɋ 50 Ȳɋɓɋɋ 20

ȵɋɝɋɓɢ
ȧɎɑɎɖəɇɎɓ,

ɒɐɒɔɑɢ/ɑ
20 20 -30 33 -101 102 -204 >204

ȷɋɖɊɋɝɓɔ-
ɗɔɗəɊɎɗɘɆɥ

ȩɎɕɔɘɋɓɍɎɥ

ȦȪɗɖ ɇɔɑɋɋ 70 

ɒɒ ɖɘ. ɗɘ.

ȦȪɗɖ. ɒɋɓɋɋ 70 

ɒɒ ɖɘ. ɗɘ.

ȪɔɕɆɒɎɓ ɒɋɓɋɋ 

5, ɎɑɎ 

ɊɔɇəɘɆɒɎɓ 

(ɑɤɇɆɥ ɊɔɍɆ)

ȪɔɕɆɒɎɓ 5-15, 

ɎɑɎ ɆɊɖɋɓɆɑɎɓ 

<0,1, ɎɑɎ 

ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓ 

<0,1

ȪɔɕɆɒɎɓ >15, 

ɎɑɎ ɆɊɖɋɓɆɑɎɓ 

>0,1, ɎɑɎ 

ɓɔɖɆɊɖɋɓɆɑɎɓ 

>0,1

ȼȳȷ

ȾɐɆɑɆ ɐɔɒɡ 

ȩɑɆɍɉɔ

15 13 -14 10 -12 6-9 <6

ȵɔɝɐɎ

ȰɖɋɆɘɎɓɎɓ, 

ɒɉ/Ɋɑ

(ɒɒɔɑɢ/ɑ)

Ȳɋɓɋɋ 1,2 (110)
1,2 -1,9 

(110 -170)

2,0 -3,4 

(171 -299)

3,5 -4,9 

(300 -440)
ȧɔɑɋɋ 4,9 (440)

ȪɎəɖɋɍ <500 ɒɑ/ɗəɘ<200 ɒɑ/ɗəɘ



ȰɖɎɘɋɖɎɎ ɗɋɕɘɎɝɋɗɐɔɉɔ ɞɔɐɆ 

×ɕɋɖɗɎɗɘɎɖəɤɟɆɥɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɆɥ ɉɎɕɔɘɋɓɍɎɥ, 
ɘɖɋɇəɤɟɆɥ ɕɖɎɒɋɓɋɓɎɥ ɈɆɍɔɕɖɋɗɗɔɖɔɈɊɑɥ 
ɕɔɊɊɋɖɌɆɓɎɥ ɗɖɋɊɓɋɉɔ ɆɖɘɋɖɎɆɑɢɓɔɉɔ 
ɊɆɈɑɋɓɎɥ Ó65 ɒɒ ɖɘ.ɗɘ. 
×əɖɔɈɓɢɑɆɐɘɆɘɆ>2 ɒɒɔɑɢ/ɑ, ɓɋɗɒɔɘɖɥ ɓɆ 
ɆɊɋɐɈɆɘɓəɤ ɎɓɚəɍɎɔɓɓəɤɘɋɖɆɕɎɤ. 

ÇȵɖɎ ɓɆɑɎɝɎɎ ɣɘɎɛ ɐɖɎɘɋɖɎɋɈ Ɉɋɖɔɥɘɓɔɗɘɢ 
ɈɓəɘɖɎɇɔɑɢɓɎɝɓɔɏ ɗɒɋɖɘɎ ɕɖɋɈɡɞɆɋɘ 40%. 
Çȵɔɗɐɔɑɢɐə ɗɔɉɑɆɗɓɔ ɐɖɎɘɋɖɎɥɒ ȷȫȵȷȮȷ-3 
çȷɋɕɗɎɗ - ɣɘɔ ɌɎɍɓɋəɉɖɔɌɆɤɟɆɥɔɖɉɆɓɓɆɥ 
ɊɎɗɚəɓɐɜɎɥ, ɈɡɍɈɆɓɓɆɥ ɓɆɖəɞɋɓɎɋɒ ɖɋɉəɑɥɜɎɎ 
ɖɋɆɐɜɎɎ ɔɖɉɆɓɎɍɒɆ ɓɆ ɎɓɚɋɐɜɎɤè ɐɖɎɘɋɖɎɏ 
çɘɥɌɋɑɡɏ ɗɋɕɗɎɗè ɥɈɑɥɋɘɗɥ ɎɍɑɎɞɓɎɒ. 


